. VERSENYKIIRAS

A verseny idépontja:
2016. februar 20. szombat
Rajt idépontok:

S (kisfréces): 11:00
M (nagyfréces) 10:30
L: (hosszulépés) 10:00

A rajt és a cél helyszine:

Szélka, Lajvér Boraszat

S M L
Tavok (km) 14 21 32
Szintidé (Ora) 2 3 5
Szintemelkedés (m) 290 490 790
FrissitOpontok szdma 1 2 3

A rendezdk fenntartjak az utvonalat médositas lehetéségének
jogat, valamint a verseny térlését! Ebben az esetben a nevezési
dijat visszautaljuk, a késébb megrendezett versenyre
érvényesitjuk!

A verseny utvonala ésvényen, kijel6lt turista atvonalakon,
valamint csekély mértékben kdzuton halad! Kérjik a



versenyzdket a legkorultekintébb kdzlekedésre, az
idevonatkoz6 KRESZ szabalyok betartasara! A szervezdk az
esetlegesen bekodvetkezd balesetekért nem vallalnak
felel6sséget!

Kotelezo6 felszerelés tavonként:

kulacs vagy pohar

mikoédbéképes mobiltelefon

rajtszam atvételkor igazolvany vagy a visszaigazolé email
nyomtatva

Rajtszamot verseny kdzben jOl lathatd helyen viseld, ne takard
le!

Nevezés
Nevezési létszam tavonként maximum 130 f6!

Nevezés menlpont alatt elérhetd fellleten 2015. november 23-
tol, 2016. februar 12, 24:00 éraig!

S tav M tav L tav P6l16 dija
2015. december 31-ig 3500 Ft 4 500 Ft 4900 Ft 1 500 Ft
2016.februar 12-ig 3900 Ft 4 800 Ft 5400 Ft 1 500 Ft
Helyszini nevezési dij 4 500 Ft 5500 Ft 5900 Ft

Amennyiben szeretnéd megkapni a rendezvény pélodjat, kérjuk
nevezeéskor az arra kijel6lt rubrikat jeldld be a megfeleld
mérettel!



A nevezési dijat valamint a pdlo dijat egyutt szivesked] atutalni!

A helyszinen csak korlatozott szamban és méretben lehet
megvasarolni!

A nevezési dijat a kovetkez6 szamlaszamra kérjuk atutalni:

Rendezé: Borvidék Futéegyesdilet

Bankszamlaszam: Borvidéek Fut6egyesilet
Bankszamlaszam: Budapest Bank 10104617-45398600-
01004004

A versenyre valo jelentkezés a nevezési dij befizetésével valik
érvényessé!
Nevezési dij beérkezésének hatarideje 2016. februar 12.!

Ezt kdvetben mar csak a helyszinen van lehetéséged nevezni,
az egyes tavok szabad helyeinek fliggvényében! (max. 130
f6/tav)

Nevezési dij tartalmazza:

rajtszamot

verseny utvonalanak térképét

idomeéreést

letblthet6 oklevelet

frissitést

tavonként az elsé harom hoélgynek és férfinak a dijazast
meleg ételt

befutéérmet

Rajtcsomag felvétel



S: 8:00 — 10:30 kozbtt a rajtban

M: 8:00 — 10:00

L: 8:00 —9:30 kdz6tt a rajtban

Dijazas

Tavonkent

az els6 harom néi eés ferfi teljesitd kilon dijazasban részesdl.
Minden teljesitd letdlthet6 formatumu oklevelet kap.

Minden teljesité befutéérmet kap!

Idémérés

A versenyt elektronikus id6mérd rendszerrel mérjuk!

Dugdka letéti dija 5000 Ft, amit a versenyt kbvetéen azonnal
visszaadunk!

Kérjuk a letéti dijat 1 db 5000 Ft-os bankjeggyel egyenlitsd ki!
Szallas

Szallas lehetdségekert az alabbi elérhetéségeken kérhetsz
segitseget!

Szintai Zsuzsanna

Tel.: 06 30 603 4272

E-mail: zsuzsanna.szintai@analit.hu
Web: www.longweekend.hu

Versenyzok kisérése

Tekintettel a terepviszonyokra, a versenyzéket sem
gépjarmuivel sem kerékparral nem lehet kisérni! Személyes
frissitésre az arra kijelolt frissité pontokon van lehet6ség!



Frissités

A frissitéallomasokon vizet, kélat, izo italt, gyimolcsot,
olivabogyot, sajtot, séskekszet, csokit, sot vehetnek magukhoz
a résztvevok.

A célban minden résztvevé szamara meleg ételt biztositunk.

A frissit6allomasokon mianyag pohar nem all rendelkezésre!
Versenyz6 sajat maga gondoskodik poharrdl vagy kulacsrol!

Kornyezetvédelem

Kérjik évd a természetet,
ne szemetel;,
az erdében ne hangoskod;!

Els6segélynyujtas

A verseny id6tartama alatt szakképzett els6segélynyu;jto all
készenlétben. A résztvevéknek azonban tudomasul kell
vennidk, hogy a terep jellege, adottsagai miatt az
els6segélynyujtd kijutasa egy esetleges serulés helyszinére
idéigényes lehet. Minden résztvevdnek kotelessége kiemelten
tgyelni sajat, és a tdébbi résztvevé testi épségére, és ha
szlUkséges, segitenie az esetleg balesetet szenvedett
sporttarsanak.

Felelésség

Barmely versenyz6 egészsegi allapotabadl,
felkészlletlenségebdl, hanyagsagabdl, konnyelmiségebdl
szarmazo balesetekért, karokeért a rendezék nem tartoznak
felelésseggel.

Szerzoi jogok



A versenyen a résztvevokrél fényképek, vided-felvételek
készitlink, ezek szerz6i jogat a rendezék birtokoljak, azt
szabadon felhasznalhatjak.

Futdénaptar.hu



