Multinavigator Hegyifuté Kupasorozat 2016

. 2016. februar 21. Pilisszentkereszt (Futapest)

. 2016. marcius 6. Tavaszvaro, Naplas-to

. 2016. marcius 12. Pilis Vertikal

. 2016. aprilis 24. Hosszutavu Hegyifutdo OB, Felsétarkany - Hosszutavu VB valogato

. 2016 majus 1. Gydrujbarati Terepfutas

. 2016. majus 8. Ozdi Hegyi Futéverseny és Félmaraton OB, Ozd

. 2016. junius 12. Karancs Kiralya, Salgotarjan

. 2016. julius 17. Paradfirdd - Kékesteté OB (Futapest) - VB valogato
. 2016. augusztus 21. Zebegény (Futapest)

10. 2016. szeptember 4. Eletfa Terepfesztival- (X2S)

11. 2016. oktdber 22. Pilisszentlaszlo (Futapest)

12. 2016. november 5-6. Vargesztes (Futapest)

OCO~NOOOOaWN=

A versenysorozat célja, hogy minél valtozatosabb helyszineken és palyakon biztositson
megmeérettetési lehetdséget a hegyi terepet kedvel6 futdknak. Az egyes helyszinek kivalod
adottsagai illetve a kisér6 rendezvények a kupafutamok teljesitése mellett alkalmat adnak a
természetben vald kikapcsolédasra, csaladi programokra is.

A versenysorozat értékeléséhez legalabb harom futamon pontozott helyezést kell elérni és
maximum a hat legjobb pontozott eredmény alapjan torténik a besorolas.

A versenysorozat kategoridginak gy6ztesi elnyerik a Hegyifuté Kupat. Az abszolut (tehat
korosztalytdl fuggetlen!) néi-férfi 1-3. helyezetteket 30.000, 20.000, 20.000,- Ft értékben
cip6/ruhazat utalvannyal, a 4-6. helyezetteket pedig egységesen 10.000,- Ft értéki
sportfelszereléssel dijazza a multiNavigator.

Kategoériak: U20, 20-39, 40-49, 50+; ndi- férfi (a korosztalyoknal a szliletési év a meghatarozo)
A zaro futamot kdvetben kerul sor a Kupasorozat innepélyes dijatadasara.

A kupasorozat futamait pontozasos rendszerben értékeljiik, a hegyifuté bajnoksagok (Ozd,
Fels6tarkany, Kékes) tavjait teljesité minden versenyzd 1,2x-es pontot kap, az alabbi
tablazat szerint:

Helyezés 1 2 3. (4. (5 16.|7.18.|9.[10.(11.(12.(23.(214.]15.116.117.118.]19.]|20.|21.|22.(23.(24.|25.(26.|27.128.]129.|30
Pontszam -
Futamok 100|85 |75|70(65(60|55|50(45|40 |35 (30 (27 |24 |22 |20 |18 |16 |14 (12 (10 |9 |8 |7 |6 |5 [4 [3 [2 |1
Pontszam -
Orszagos

Bajnoksagok 1201102 |90|84(78(72|166|60(54|48 |42 |36 (32 |29 |26 |24 |22 |19 |17 (14 (12 |11 |10 |8 |7 |6 |5 [4 [3 |2

A kupasorozat aktualis allasa megtalalhaté a csatolmanyban!

A versenykiirasokat folyamatosan frissitjuk.



http://futapest.hu/kiiras/kereszt_2016.htm
http://hegyifutas.hu/files/522/VI.EVERLING%20Tavaszv%C3%A1r%C3%B3%20terepfut%C3%B3vereny2016%C3%BAj.pdf
http://www.magyarvandorok.hu/tura/pilis-vertik%C3%A1l-fut%C3%B3verseny-2016
multinavigator.hu

VI. EVERLING TAVASZVARO
TEREPFUTOVERSENY
NAPLAS TO 2016.03.06. VASARNAP 10or

Helyszin: Budapest XVI. ker Naplas té

Megkozelithetd:
GPS: é.sz.47° 30" 33.85", k. h. 19° 14" 46.63"

77 1

BKV: 46-0s autdbusz - ERDEI bekotéut megallo
(lefelé kell sétalni kb. 300 métert jobbra a betonuton a
Naplas-t6 felé a Naplas uton)

Rendezék:
X2S Team, Csémori Sport— és Szabadid8- szervezd Nonprofit Kft, Miiller Gyérgy Alt. Iskola és Ovoda
Versenyigazgato: Berendi Antal +36304665080, tavaszvaronaplas@gmail.com

F6 tamogatdk: EVERLING Kft, Budapest XVI. Keriilet Onkorményzata Févédnok: Kovacs Péter polgdrmester
Verseny célja: sportolasi lehetGség természetes koriilmények kdzott.

Rajt Korcsoport Tav . Nevefes /, . Nevezési dij
jelentkezés modja
10:00 | korosztaly (2013sziil.év- 300m Helyszini nevezés 300ft / 1f6
kategoria: 3éves és
fiatalabb:fiu,lany

10:15 | korosztaly (2010-2012sziil.év) 300m Helyszini nevezés 300ft / 1f6
kategoria: 4-6éves: fid,lany

10:30 | korosztaly (2007-2009sziil.év) 1km Csak el6nevezés 2.000 Ft/osztaly, 300/f6
kategoria: 7-9éves: fig,lany

10:50 | korosztaly (2005-2006sziil.év) 1km Csak el6nevezés 2.000 Ft/osztaly, 300/f6
kategoria: 10-11éves: fiu,lany

11:10 | korosztaly (2003-2004sziil.év) 2 km Csak el6nevezés 2.000 Ft/osztaly, 300/f6
kategoria: 12-13éves: fiu,lany

11:30 | korosztaly (2001-2002sziil.év) 2 km Csak el6nevezés 2.000 Ft/osztaly, 300/f6

kategoria: 14-15éves és
korosztaly (2000-1997szl.év)
kategéria: 16-19éves: fid,lany

12:00 | Sprint tura 2 km Nincsen nevezési dij!
Sipos Janos Emléktura, kocogd Dijazas nem lesz ebben a
futam kategoriaban!

SUPER SPRINT

01.31-ig:1.500Ft
02.15-ig: 2.500ft
03.02-ig:3.000 Ft
Helyszinen:4.000Ft

El6nevezés,
12:30 | 5x2km (NEM VALTO) 5x2 km | Helyszini
nevezés

Eredményhirdetések: folyamatosan!
14:20 SuperSprint (5*2km), TOMBOLA!

2016-os Futapest klubtagok 1.000ft-ért indulhatnak, ha 03.02-ig el6neveznek és atutaljak
a nevezési dijat!



El6nevezés hatarideje (iskolai futamok, 5*2km): 2016. marcius 02. 126ra
A nevezési dijat a Csomori Sport— és Szabadidd- szervezé Nonprofit Kft
Patria Takarék: 65100242-11070698 kérijlik befizetni,
a kozleményben a név/csapatnév és a versenyszam feltiintetésével.
Csak az szamit el6nevezdnek, aki a megadott hatdariddig atutalja a nevezési dijat!

Versenyzeési feltételek :

Minden indulé a kitoltott nevezési lap alairasaval vallalja, hogy egészségi
allapota engedi a versenyzést, és elfogadja, hogy a versenyszabalyzat
betartasa minden résztvevdre nezve kotelezd, és semmilyen kdveteléssel
nem élhet a versenyrendezék felé.

MINDENKI CSAK SAJAT FELEL OSSEGERE INDULHAT A VERSENYEN!

Ovodai/iskolai futamokra _: 300ft/1f6, csoportosan 10 f6 feletti
kedvezmény: 2000ft/ 1 csoport vagy osztaly.

KERESSUK A LEGSPORTOSABB OSZTALYT!

Ertékes dijak!A végeredmény meghatarozasnal az 6ssz.
osztalylétszambol szamoljuk ki az aranyt (pl.:25 f6s osztaly, 20 célba
érkezé =100/25X20=80%).

Azonos szazalék esetén a nagyobb létszam nyer. CSAK a célba érkez6
indulok szamitanak a végeredménynél!

A ,Super Sprint” futamban 5x2km-t teljesitenek a versenyz6k, minden kor
(2 km) utan uj tdmegrajt. NEM VALTOVERSENY!!

A tdmegrajt Gjrainditasi ideje (aktualis rajtol mérve) 13 perc.

Aki nem ér be ennyi id6 alatt, folyamatosan teljesiti a tavot.

Idédmérés chip-pel torténik (minden kort kiilén mérunk), hasznalata
kotelezd.

FIGYELEM: Nem biztos, hogy az a gydztes, aki el6szor ér a célba,
hanem akinek az 5 kor alapjan, 6sszideje a legkevesebb!

Palyarajz : http://www.mygeonaute.com/hu/share/tOtkmYSRuq

Nevezeés: online nevezés februar 25. www.hegyifutas.hu-n vagy
email-en: tavaszvaronaplas@gmail.com
(Név, korosztaly, versenyszanifgketésével.)

Dijazas:



A Super Sprint versenyben a kiirt 4 korosztaly férfi-néi 6sszidében
leggyorsabb 1-3 helyezettjét dijazzuk. A dobogdsok érem és a tamogatok
altal felajanlott dijazasban részesiilnek.

Korosztalyok az 5*2km-en__: <19év fiu-lany, néi-férfi 20 <39év,
noéi-férfi 40 <49év, noéi-férfi 50 <

A Super Sprint abszolut 1-3 férfi-n6 utalvanydijazasban részesulnek:
15.000-10.000-5.000Ft

Tovabbi informaciok : www.heqyifutas.hu
+3630 466 5080
tavaszvaronaplas@amail.com

VARUNK MINDENKIT SZERETETTEL!



