A 7. PanoraMaraton 2016. aprilis 9-én lesz.

A ton

APRILIS MASODIK SZOMBATJAN: PANORAMARATON!
8, 14, 28, 36 km tavon megtett teljesitménytira,
melyen
szivesen latott résztvevok a terepfutdok is 14, 28, 42 km-en.

A 14 km-nek kb. harmada aszfalt, kétharmada erdei ut, elég baratsagos

terep.
Az utvonalon a sok hurok a kilonb6z6 iranyokb6l feltarulé varos-panorama
megmutatasat célozza.

Errol is kapta a tara a nevét.
A 36 km-es tav tulnyomorészt erd6. Az eleje és a vége a 8 km-es Utvonalat koveti.

Tarank hozzajarulhat a SOPRONI MESSZELATOK jelvény megszerzéséhez is.
Plakat, auf Deutsch, plakat+szérélap
A 8 km-es sétatavot kisgyerekeseknek ajanljuk, UJJAALAKITOTT jatékos feladatokkal!

Rajt/cél: Hunyadi Janos Ev. Alt. Iskola, Hunyadi u. 8.

INDITAS:
36 km erds tura: 7.00;
Futék: 8.00;

28 km tara: 8.00-9.00;
14 km tura: 8.00-10.00;
. 8 km séta: 9.00-10.00
Utvonal: A 14 km-es kor azonos marad, 9

ellenorzo pecsét lesz.
A 36 km-en indulok utvonala
lényegében
a 28 km-es extra hurok és a 8 km-es
tav O0sszekapcsolasa.

UJ: fényképes utvonal bemutatd!



Végleges térkép + utvonal

A tavot eldirt szintid6 alatt, az eldirt ellen6rzé pontok (pecséttel igazolt)
érintésevel kell teljesiteni.
A teljesités gyalog vagy futva térténhet, onallé tajékozodassal.
A résztvevok itinert és térképvazlatot kapnak az ellenérzélappal egyiitt.

A FUTOK, ILLETVE A 36 KM-EN
INDULO TURAZOK

CSAK ELONEVEZESSEL
INDULHATNAK.

Iskolai csoportot, kerékpdros teljesitést, ill. a kutydval térténd induldst kérjik
a szervezovel egyeztetni!
A résztvevok a szponzoraink!

Javasolt részvételi hozzdjdrulds a 8 km-es sétatdvon.: 300/f6, ill. 600/csalad

Javasolt részvételi hozzdjdrulds eldjelentkezéssel:

14 km 500.-, 28 km 700.-, 36 km 1000.-,
42,2 km 1000.- Ft

Helyszinen:

14 km 700.-, 28 km 1000.- Ft

(Nevezés, jelentkezés a honlapon dprilis 7-ig);
Uthossz az alap utvonalon 14 km; Szint: 380 m.

Ellen6rzé pontok: 5 pontérrel, 7 dnkiszolgalé pecsétel6hely
(frissitépont zaras utan mind 6nkiszolgald). Szintid6: (14) 4, (28) 7,
(36) 9 Ora. Dijazas: Emléklap, kit(iz6, helyezetteknek emblémazott

polo, kilondijak.
Szolgaltatas: Térképvazlat, itiner a rajtban. Gyimolcs, kenyér, édesség,
energiaszelet, ropi, hideg ital az 5 pontdérnél.
28/36/42,2 km-en induléknak: Tea és virsli a célban.

A tura meghirdetése a teljesitményturazok internetes férumain, illetve a helyi
média utjan torténik. A probarendezés sikere 6ta az évenkénti tura az

orszagos nyomtatott turaévkonyvben is megjelenik.
A 14 km-es tav a kiranduldknak, a 28 km-es a turazéknak ajanlhaté.

A 42 km-es harom koros tdvon TURAT MAR NEM INDITUNK, de annal inkdbb a terepfutdkat...
Elszant tardazok elénevezéssel vallalhatjdk a 42-nél nehezebb 36 km-es ltvonalat.



A futok 14/28/42 km tavon
indulhatnak — kizarolag
elonevezéssel.

Viszontlatasra a 7.
PanoraMaratonon, 2016. aprilis 9-én!



