
A 7. PanoráMaraton 2016. április 9-én lesz. 

 

Sok társadalmi munkával, szerény szponzorálással, ügyes szervezéssel, ma 

már komoly hagyomány… 

Á P R I L I S Á P R I L I S Á P R I L I S Á P R I L I S      M Á S O D I K  M Á S O D I K  M Á S O D I K  M Á S O D I K      S Z O M B A T J Á N:  S Z O M B A T J Á N:  S Z O M B A T J Á N:  S Z O M B A T J Á N:      P A N O R Á M A R A T O N ! P A N O R Á M A R A T O N ! P A N O R Á M A R A T O N ! P A N O R Á M A R A T O N !     

8,  14,  28,  36  km távon megtett teljesítménytúra, 
melyen 

szívesen látott résztvevık  a terepfutók is 14, 28, 42 km-en. 
A 14 km-nek kb. harmada aszfalt, kétharmada erdei út, elég barátságos 

terep. 

Az útvonalon a sok hurok a különbözı irányokból feltáruló város-panoráma 

megmutatását célozza. 
 

Errıl   is   kapta   a   túra   a   nevét. 
A 36 km-es táv túlnyomórészt erdı. Az eleje és a vége a 8 km-es útvonalat követi. 

Túránk hozzájárulhat a SOPRONI MESSZELÁTÓK jelvény megszerzéséhez is. 

Plakát, auf Deutsch, plakát+szórólap 

A 8 kmA 8 kmA 8 kmA 8 km----es sétatávot kisgyerekeseknek ajánljuk, ÚJJÁALAKÍTOTT es sétatávot kisgyerekeseknek ajánljuk, ÚJJÁALAKÍTOTT es sétatávot kisgyerekeseknek ajánljuk, ÚJJÁALAKÍTOTT es sétatávot kisgyerekeseknek ajánljuk, ÚJJÁALAKÍTOTT     játékos feladatokkal!játékos feladatokkal!játékos feladatokkal!játékos feladatokkal! 

Rajt/cél: Hunyadi János Ev. Ált. Iskola, Hunyadi u. 8.Rajt/cél: Hunyadi János Ev. Ált. Iskola, Hunyadi u. 8.Rajt/cél: Hunyadi János Ev. Ált. Iskola, Hunyadi u. 8.Rajt/cél: Hunyadi János Ev. Ált. Iskola, Hunyadi u. 8. 

INDÍTÁS: INDÍTÁS: INDÍTÁS: INDÍTÁS:                                          

36 km erıs túra: 36 km erıs túra: 36 km erıs túra: 36 km erıs túra:     7.00;7.00;7.00;7.00;                             

Futók: Futók: Futók: Futók:     8.00;8.00;8.00;8.00; 

28 km túra: 8.0028 km túra: 8.0028 km túra: 8.0028 km túra: 8.00––––9.00;9.00;9.00;9.00; 

14 km túra: 8.0014 km túra: 8.0014 km túra: 8.0014 km túra: 8.00----10.00;10.00;10.00;10.00; 

8 km séta: 9.008 km séta: 9.008 km séta: 9.008 km séta: 9.00----10.0010.0010.0010.00 

 Útvonal:   A 14 km-es kör  azonos marad, 9 
ellenırzı pecsét lesz. 

A 36 km-en indulók útvonala 
lényegében 

a 28 km-es extra hurok és a 8 km-es 
táv összekapcsolása. 

ÚJ: fényképes útvonal bemutató! 



Végleges térkép  +  útvonal 
A távot elıírt szintidı alatt, az elıírt ellenırzı pontok (pecséttel igazolt) 

érintésével kell teljesíteni. 

A teljesítés gyalog vagy futva történhet, önálló tájékozódással. 

A résztvevık itinert és térképvázlatot kapnak az ellenırzılappal együtt. 

A FUTÓK,  ILLETVE  A  36  KM-EN 
 INDULÓ TÚRÁZÓK   

CSAK  ELİNEVEZÉSSEL 
 INDULHATNAK. 

 

Iskolai csoportot, kerékpáros teljesítést, ill. a kutyával törtéIskolai csoportot, kerékpáros teljesítést, ill. a kutyával törtéIskolai csoportot, kerékpáros teljesítést, ill. a kutyával törtéIskolai csoportot, kerékpáros teljesítést, ill. a kutyával történı indulást kérjük nı indulást kérjük nı indulást kérjük nı indulást kérjük 

a szervezıvel egyeztetni!a szervezıvel egyeztetni!a szervezıvel egyeztetni!a szervezıvel egyeztetni! 
A résztvevık a szponzoraink! 

Javasolt részvételi hozzájárulásJavasolt részvételi hozzájárulásJavasolt részvételi hozzájárulásJavasolt részvételi hozzájárulás    a 8 kma 8 kma 8 kma 8 km----es sétatávon: es sétatávon: es sétatávon: es sétatávon:     300/fı, ill. 600/család300/fı, ill. 600/család300/fı, ill. 600/család300/fı, ill. 600/család 

    

Javasolt részvételi hozzájárulásJavasolt részvételi hozzájárulásJavasolt részvételi hozzájárulásJavasolt részvételi hozzájárulás    elıjelentkezéssel:elıjelentkezéssel:elıjelentkezéssel:elıjelentkezéssel:    

14 km 14 km 14 km 14 km      500. 500. 500. 500.----, , , ,                                                      28 km  28 km  28 km  28 km      700. 700. 700. 700.----, , , ,                                                      36 km  36 km  36 km  36 km      1000. 1000. 1000. 1000.----, , , ,                                                         

42,2 km 42,2 km 42,2 km 42,2 km      1000. 1000. 1000. 1000.---- Ft Ft Ft Ft 

Helyszínen:Helyszínen:Helyszínen:Helyszínen:    

14 km 14 km 14 km 14 km      700. 700. 700. 700.----, , , ,                                                      28 km  28 km  28 km  28 km      1000. 1000. 1000. 1000.---- Ft Ft Ft Ft         

    (Nevezés, jelentkezés a honlapon április 7(Nevezés, jelentkezés a honlapon április 7(Nevezés, jelentkezés a honlapon április 7(Nevezés, jelentkezés a honlapon április 7----ig)ig)ig)ig);;;; 

Úthossz az alap útvonalon 14 km; SzintÚthossz az alap útvonalon 14 km; SzintÚthossz az alap útvonalon 14 km; SzintÚthossz az alap útvonalon 14 km; Szint: 380 m.: 380 m.: 380 m.: 380 m. 

            Ellenırzı pontok:   5 pontırrel,    7 önkiszolgáló pecsételıhely     

 (frissítıpont zárás után mind önkiszolgáló).          Szintidı:  (14) 4444,  (28) 7777, 

 (36) 9 óra.9 óra.9 óra.9 óra.            Díjazás: Emléklap, kitőzı, helyezetteknek emblémázott 

póló, különdíjak. 

Szolgáltatás: Térképvázlat, itiner a rajtban. Gyümölcs, kenyér, édesség, 

energiaszelet, ropi, hideg ital az 5 pontırnél. 

28/36/42,2 km28/36/42,2 km28/36/42,2 km28/36/42,2 km----en indulóknak: Tea és virsli a célban.en indulóknak: Tea és virsli a célban.en indulóknak: Tea és virsli a célban.en indulóknak: Tea és virsli a célban. 

 

A túra meghirdetése a teljesítménytúrázók internetes fórumain, illetve a helyi 

média útján történik. A próbarendezés sikere óta az évenkénti túra az 

országos nyomtatott túraévkönyvben is megjelenik. 
A 14 km-es táv a kirándulóknak, a 28 km-es a túrázóknak ajánlható. 

A 42 km-es három körös távon TÚRÁT MÁR NEM INDÍTUNK, de annál inkább a terepfutókat… 

Elszánt túrázók elınevezéssel vállalhatják a 42424242----nél nehezebb 36nél nehezebb 36nél nehezebb 36nél nehezebb 36 km-es útvonalat. 



A  futók 14/28/42 km távon 
indulhatnak — kizárólag 
elınevezéssel. 

Viszontlátásra a 7. 
PanoráMaratonon, 2016. április 9-én! 

 
 

 


