Udvaribolondok Futokor Terepfuté versenye 2016 aprilis
10.

Udvaribolondok Balaton-felvidék terep maraton
7-15-25-40 km

A Balaton-felvidék egyediildll6 futopalydit szeretnénk megismertetni a hozzank elldtogatd
futokkal, mert egyszertien szép és a legjobb edzdterepek egyike. A kérnyéken van mér
futéverseny Koveskalon, Tihanyban, de mi egy egy sziiz teriiletre invitdlunk Titeket.

A Quadratlon vildgkupdknak, kajakos duatlonoknak otthont ad¢ teriiletet most a terepfutok
vennék birtokba, héditandk meg a kistérség erdeit, pincéit, mindezt gyonyori kilatassal
fliszerezve, mar ha lesz épp kedved nézelddni :).

Varunk Mindenkit sok szeretettel az Udvaribolondok Futékupédn. A palydk Balatonudvari-
Orvényes-Pécsely-Viszoly-Dorgicse-Mencshely vonzaskorzetében keriilnek kijelolésre, foleg
erdei utakon és Osvényeken. A terep véltozatos murvas-koves €s foldes utakat takar révidebb
aszfalt atkotésekkel.

Erdekesség, hogy minden évben egy kicsit valtoztatunk majd a palyan, hogy a kornyék
minden részét bejarjuk.

Idépont: 2016 aprilis 10. vasarnap

Helyszin: Balatonudvari, strand parkol6 kornyéke

Tavok: XS-7 km; S-15 km; M-25 km; L-40 km

Nevezés: Bal oldali meniisorban talalhaté on-line form kitoltésével tudsz nevezni.
BENEVEZEK MOST>>

Nyerj egy Salomon Speedcross3 Pro cipét, melyet a célba érkezdk kozott sorsolunk ki!

A Salomon jévoltabol egy altalunk nagyon kedvelt cipdt sorsolunk a verseny végeztével,
melyet sajat méretedben postdzunk a cimedre az dltalad vélasztott szinben. A sorsoldson csak
a nevezési dijat fizetd célba érkezett versenyzok indulhatnak. A Tombolan egyéb dijak is
kisorsolésra keriilnek.

Mi nem a cipdért indulndnk, hanem azért a kilatasért €s erdokért amiket megmutatunk
Nektek. Régota futunk a kornyéken és megunhatatlan a szépsége, mikozben egy tokéletes
edzoterep nagy szinttel rendelkezd versenyekhez is. Nem 1000 m-es csticsokat fogunk futni,
de szintben azért nem lesz hiany.

Tobb tavot is hirdetiink, hogy mindenki megtaldlja a hozza passzold eréprébat. A tervezett
palyarajzok kozel véglegesek, de a véltoztatds jogét fenntartjuk.

Idémérés

Id6émérés a Sportident dugdkds rendszerével torténik, amit minden mas eseményiinkon is
hasznalunk €s jol bevélt, pontos gyors eredményt biztosit. Az ellendrzé dllomasokon
regisztrdlni kell. Sajét chip hasznélata engedélyezett. Chip bérlés: a helyszinen fizetendd 500,-
Ft, kériink mindenkit kerek 0sszeggel késziiljon. A chip letéti dija 5 000,-Ft, melyet a chip
leaddsakor adunk vissza. Mindenkit kériink, hogy célba érkezés utan rogton adja le a chipet,
mert kiilonben nincs eredménye.



Nevezési dijak

XS-es tav 2 500,-Ft

S-M tavok egységesen 3 500,-Ft

L-es tav 4 500,-Ft

S-M-L tdvok esetében is a chip bérleti dija tovabbi 500,-Ft

A nevezési dijakat legkésobb aprilis 1-ig kérjiik befizetni, mert utdna mar csak helyszini
nevezést tudunk elfogadni, mely 2 000,-Ft-tal dragabb minden kategdridban.

Maximum 300 {6 nevezését fogadjuk el, ezért kériink nevezz idoben. Nevezésed akkor valik
érvényessé, ha a nevezési dij befizetésre is kertilt.
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Mit tartalmaznak a nevezési dijak

- A verseny rendezését, bonyolitasat, palya jelolést

- 27% Afa tartalmat

- Frissitést a frissitd pontokon

- Rajtszamot

- Ingyenesen letolthetd képeket a versenyrdl, igény esetén nagy méretben is

- Erem dijazést, eredményhirdetést, nyereményeket, sorsoldson vald részvételi lehetéséget
- Oltoz6t és zuhanyzdsi lehetdséget

Dijazas és kategoriak

uU19

Open 19-39 év kozotti versenyzok részére

Master 40+

Master 50+

Master 60+

Minden kategdridban ndi és férfi kategoridt is inditunk. Egy-egy kategoria akkor keriil
kihirdetésre, ha minimum 5 6 indul azonos kategoéridban, egyéb esetben atsoroljuk az
induldkat.

Erem dijazdsban részesiil minden kategéria 1-3 helyezettje

Frissités

A frissitd dllomédsokon PowerBar izot6nids ital és energia szeletek varnak a tovabbi frissitok
mellett: viz, kéla, banan, paradicsom, magnézium, kalcium, s6, csokis keksz.

A frissitd dllomésok kozott 1€vo frissitést mindenkinek maganak kell megoldania, ezért
kulacsot, hatizsakot javasolt magatokkal vinni. A természetes forrdsok helyeit €s a frissitd
pontokat jelolni fogjuk a palyarajzokon.

Parkolas
Parkolas a strand el6tt 1évO nagy parkoldban vagy a vastt melletti parkoléban lehetséges a rajt
és cél helyszinétdl 100 m-re

Palyarajzok

A képekre kattintva részletes térkép nyilik nagyithaté formaban, szintrajzzal. Minimalis
eltérések elképzelhetdek a végleges kijelolést illetden. A linkek a www.gpsies.com oldalra
mutatnak.




Idérend

Kiilonboz6 tavok kiilonbozé idépontokban rajtolnak majd. Erdekssége a rajtoknak, hogy lesz
egy felvezetd része egy tgynevezett lassi rajt, melyet egy kerékparos fog felvezetni és a
fouton val6 athaladds utdn fogja a mezdnyt €élesben elengedni. Terveink szerint a 2 hosszu
tdvon az elso futo elott végig haladna egy felvezetd elektromos kerékparos.

Pontos idérend hamarosan...
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Egyéb feltételek, fontos informaciok

- Minden indulénak koételezéen magaval kell vinnie egy miikodOképes, feltoltott, bekapcsolt
mobil telefont, melyen segitséget tud kérni, a szervezdk dltal megadott szdmot el kell menteni
a telefonba.

- Fényképes azonositot mindenki koteles magdval vinni a verseny teljes ideje alatt

- A rajtcsomag atvételekor koteles mindenki alairni a Felelosségvallalasi Nyilatkozatot,
melyben nyilatkozik az egészségi dllapotardl, felkésziiltségérol.

- A frissitési zondkndl elhelyezett szemetesekbe lehet csak szemetelni, titkdzben hasznélt
zselék és egyéb energia szeletek csomagoldsat csak a frissitési zondkndl lehet kidobni. Ezt
val6szinlileg nem kéne leirni, mivel, minden Terepfutdnak természetes, de ez egy kiiras.

- A versenyzonek tisztdban kell lennie a verseny sajatossdgdval, a valasztott tdv hosszdval,
nehézségével €s tokéletesen felkésziiltnek kell lennie ra.

- Kiilsd segitség nélkiil kell kezelnie pszichés, mentdlis, izomzati, emésztési problémakat.
Tudataban kell lennie annak, hogy ezen problémédk megoldasa nem a rendez0k feladata.
/forras: terepfutas.hu/

- A rajtszamot jol lathat6 helyen, eldl kell viselni.

- Csomagmeg0drzéEs rajtszam felmutatdsaval adhat6 le és vehetd fel, zuhanyzoéba, 61t6z6be vald
belépés hasonldan rajtszam felmutatdsaval



- Lemondasi feltételek: Befizetett nevezési dij lemondds esetén 1000,-Ft regisztracios dij
ellenében visszautaldsra keriil vagy egy masik altalunk szervezett eseményen bevalthato.

A verseny rendezdéje:

SCH-Multisport Kft. .
2040 Budaors, Bimbo utca 48.

Asz: 24196651-2-13

Bank: Unicredit Bank,/ 10918001-00000085-85710002 S
Férendez6: Schmuck Addm A Q

E-mail: terepfutas @seakayaking.hu,
A verseny hivatalos weboldala ?\ .
www.seakayaking.hu/terepfutas Qt(w

Tovabbi meniipontok az oldal bal oldaldn talalhatéak




