KIS-DUNA MARATON

Rackeve-Domsod-Tass—Makad-Szigetbecse

Idépont: 2016. aprilis 10. vasarnap 9:30-15:30

Versenykozpont: Szent Imre Katolikus Iskola, Rackeve Szent Istvan tér 22.
Tavok: 10km, 21km, 42km

Program

7:30- Rajtcsomagok atvétele, helyszini nevezés kezdete

8:45 A helyszini nevezés lezarasa

9:00- Bemelegités, palyabemutatas

9:15 Regisztracio, rajtcsomag atvétel vége

9:30 Rajt

11:00 10 km verseny eredményhirdetés

12:00- Ebéd kezdete

13:00- Félmaraton eredményhirdetés
14:30- Maratoni verseny eredményhirdetés
16:00- Rendezvény zaras

Utvonal

10 km — Rackeve belvaros, Ujtelep, Fanyilas forditdpont utédn vissza a rajthoz

21 km, félmaraton — Rackeve belvaros, Ujtelep, Fanyilas, Somlyd, Ddmséd
forditépont utan vissza a rajthoz

42 km, maraton — Rackeve belvaros, Ujtelep, Fanyilas, Somlyd, Démséd, Tassi
zsilip, Csepel-sziget cslicske, Makad Gidul6terilet, Szigetbecse Gdul6terilet,
Rackeve Keszeg sor, cél

Részletes térkép az aldbbi linken lathatd: http://kisdunamaraton.hu/palya/



A maratoni Utvonal 90 szazaléka kis forgalmu tidul6terileti utakon vezet. A
verseny elsé harom kilométerén, Rackeve belvarosaban renddri biztositast
terveziink. Ha nem kapjuk meg a sziikséges engedélyeket, akkor a verseny elsé
szakasza megvaltozik. Ez a valtozds nem érinti a tovabbi 39 kilométert! Az
utvonal 80 szazaléka aszfaltos ut, 20 szazaléka tomor kavicsos foldut.

Idomérés

A versenyen eldobhatdé chipes idémér6 rendszerrel mérjiik az id6ket. A palyan
harom id6méré kapu lesz felallitva: a rajtban, 10 és 21 kilométernél.

Szintid6k

A 10 és 21 kilométeres versenyen nincs szintid6, de az eredményhirdetés ideje
a 10 kilométeren 11:00 6ra, a félmaratonon 13:00 6ra. A maratoni tavon 6 oras
a szintid6. Eredményhirdetés: 14:30 6rakor

Létszam

Most debiital a palya és a versenykozpont is, ezért még nincs tapasztalatunk
azzal kapcsolatban, hany versenyz6t bir magas szinten kiszolgdlni az iskola.
Semmiképpen sem tobb ezres |étszamban gondolkozunk, ezért fenntartjuk a
jogot arra, hogy 400 nevezés felett |étszamstoppot hirdessiink. A nevezések
allasardl folyamatosan tajékoztatunk benneteket.

Nevezési dijak
2016. aprilis 3-ig:
10 km: 3000 Ft
21 km: 5000 Ft

42 km: 7000 Ft

2016. aprilis 4-aprilis 10.:
10 km: 5500 Ft

21 km: 7500 Ft



42 km: 9500 Ft

Az ebben az id6szakban nevezetteknek a po6lét és a befutéérmet nem tudjuk
teljes biztonsaggal a verseny napjan atadni. Ezeket a verseny utan két héten
belil juttatjuk el a futdknak.

Visszalépés esetén marcius 20-ig a nevezési dij egészét, aprilis 3-ig a 60
szazalékat tudjuk visszafizetni. 3-a utan nem all médunkban a nevezési dijat
visszafizetni.

Kedvezmények

Az 6nkormanyzat tdmogatdsanak kdszonhetben a rackevei lakcimkartyaval
rendelkezd versenyz6k 20 szazalék engedményt kapnak a mindenkori nevezési
dijakbdl.

Nevezéskor az adatok megadasa és elklldése utan visszaigazold e-mailt
kiildlink az Egyeslilet bankszamlaszamaval. A nevezési dijat erre kérjuk
befizetni. A nevezés a dij beérkezése utan valik aktivva. Az aktiv nevezéseket a
honlapunkon jelezzik, errél kiilon e-mailt mar nem kildink!

A nevezési dij tartalma
Részvétel a versenyen
Pontosan kimért palyat

Rajtcsomag: rajtszam, biztositot(, a rendezvény markazott példja a nevezéskor
megadott méretben, informacids anyagok a versenyrél, eldobhaté chip az
id6éméréshez

Csomagmegdrzés a versenykdzpontban
Kilenc frissitépont a maratoni tavon
Orvosi felligyelet a verseny alatt
Rendd&ri és polgardri biztositas

Egyedi befutéérem, befutdcsomag

Egy tanyér forrd gulyas és slitemény



Zuhanyozasi lehet6ség a versenykozpontban

Ingyenesen letdlthetd befutdfotdk és a palyan késziilt fényképek
Chipes id6mérés — a palya harom, pontjan

Dijazas

A verseny magunkkal és a tavolsaggal zajlik, igy minden célba éré befutéérmet
és csomagot kap.

Emellett minden kategdriaban az elsé harom helyezettet kilon dijazzuk
Kategoridk

A versenyen csak egyéni teljesités lehetséges. Mindhdarom tavon a férfi és néi
kategoriakat harom korcsoportban dijazzuk

ifjusagi: 18 éves korig (maratoni tavon 18 éven aluli versenyz6 nem indulhat)
feln6tt: 18-50 éves korig

senior: 50 éves kor felett

Frissités

A palyan atlagosan 5 kilométerenként frissit6pontok taldlhatok. A
frissit6pontok kindlata: viz, iso, banan, sz616cukor, csokoladé. A 20 kilométer
utani frissitépontokon tovabba: paradicsom, so, kéla, alma

Versenyszabalyzat

A versenyen mindenki a sajat felel6sségére indul a valasztott tavnak megfelel6
felkésziiltséggel.

A rendezvényen a versenyz8krél készilt fényképeket és videdkat a szervezbk a
versenyhez kapcsolédd promdciokhoz felhasznalhatjak.

Ha a versenyt széls6séges iddjaras, vagy egyéb el6re nem kalkulalhaté esemény
miatt nem lehet megrendezni, a rendez8ség a nevezési dijat nem fizeti vissza.
Fenntartjuk a jogot a program és a palya moédositdsara.

A versenyen a rajtszamot jol lathaté mddon, a ruhazaton eldl kell viselni.



A versenyen a futékat gorkorcsolyaval kisérni tilos (a terepviszonyok nem
alkalmasak erre). Kerékparos kiséret megengedett, de csak a 10 km forditopont
utani szakasztél kezdve (kb. 6-7 kilométertdl)

A versenyen minden futé és kiséré koteles betartani a kozuti kozlekedés
szabalyait. A palya els6 3 kilométerén forgalommentes Utvonalat biztositunk, a
tobbi szakasz kis forgalmu, tdul6terileti ut!

A versenyen 18 év alatti futdk irdsos szil8i belegyezéssel indulhatnak. A
maratoni tdvon 18 év alattiak nem indulhatnak! A félmaratonon 12 év alattiak
indulasa nem megengedett!

A rendez6k fenntartjak a jogot, hogy 400 f6 nevezés felett a résztvevék szamat
korlatozza, a nevezést barmikor lezarja.

A versenykozpontban csomagmegdrz6t miikodtetlink, a verseny teriletén lévé
értékekre felel§sséget nem vallalunk.

Kiséroknek

A maratoni palyan autéval nem lehet korbe menni! A Tassi zsilipnél csak
gyalogos, vagy kerékpdros atkelés lehetséges! A palya els6 hét kilométerén a
kerékparos kisérés is tilos! Slr(in kihelyezett, béséges frissit6pontokkal segitjik
a futdkat. Aki buzdité szandékkal, kerékparral kisérné tarsat, kérjik, csak a 10
kilométeres forditdpont utan csatlakozzon a futdkhoz. A kisérés tervezésekor is
fordulhattok hozzank bizalommal, helyismeretiinkkel segitlink, hogy a tobbi
futét nem zavarva tudjatok buzditani tarsatokat.

A rajtban varakozo kisér6k hozzaférhetnek a palyan kihelyezett mérépontok
(10, 21 km) adataihoz, igy kovethetik, hogy hol jar a futéjuk. A rajtban
melegkonyhas bifé lizemel majd a csaladtagok, érdekl6d6k kiszolgalasara.

Varatlan események hatasara fenntartjuk a jogot a verseny utvonaldnak
megvaltoztatasara!



