MARTON-MARATON

VersenyKiiras

2016. aprilis 16., szombat futénaptar.hu

A verseny célja:
A didkok és felndttek aktiv testmozgédsra 6sztonzése, valamint a versenyszellem, az
egészségfejlesztd testmozgds és az egészséges életmdd népszeriisitése.

A verseny rendezdje:
Pannonhalmi Bencés Gimnazium

A verseny helye és ideje:
A Pannonhalmi Foapétsag €s a Gimnazium kozvetlen kdrnyezete, 2016. aprilis 16. (szombat),
13 ora.

Nevezés:
Az alabbi nevezési felileten.

Nevezési hataridok:
aprilis 8-ig a honlapon, vagy dprilis 16-an 10-12 k6zott a helyszinen

Versenyszamok:
1500 m, 5600 m, 11 200 m.

Korcsoportok:

III. kes. (1any/fia) 2003/2004-ben sziiletettek,

IV. kes. (lany/fia) 2001/2002-ben sziiletettek,

V. kes. (Iany/fit) 1999/2000-ben sziiletettek,

VLI kes. (lany/fia) 1996/1997/1998-ban sziiletettek,

(az 1996-ban sziiletettek akkor versenyezhetnek, ha a verseny idejében is koznevelési
intézmény tanul6i).

19-30 éves (no/férfi),
31-40 éves (no/férfi),
41-50 éves (no/férfi),
51+ éves (no6/férfi).

Igazolas:

A didkok esetében érvényes didkigazolvannyal, felndtteknél személyi igazolvannyal. Minden
versenyz0 — sajat maga érdekében — tartsa maganal TAJ-kartydjat.

A didkversenyzok tandrral, pedagdgussal, vagy csapatvezetdvel kotelesek megjelenni.

Dijazas:
Minden résztvevo kap egy erre az alkalomra késziilt p6lot, ill. legalabb harom versenyzo



esetén korcsoportonként, nemenként és versenytidvonként az I-III. helyezett oklevélben
részesiil.

Koltségek:

A nevezési dij elozetes regisztracio esetén didkoknak ingyenes, felndtteknek 2000 Ft, melyet
a helyszinen kell majd befizetni. Helyszini nevezés esetén a nevezési dij didkoknak 1000 Ft,
felndtteknek 3000 Ft.

Forgatokonyv:

10-12.30 kozott helyszini nevezés €s regisztracio

13.00: Unnepélyes megnyit6

13.10: 1500 m-es tav

13.30: 5600 m-es tav

14.30: 11200 m-es tav

16.00: Eredményhirdetés

A verseny ideje alatt zsiros kenyeret és teat kindlunk, valamint mindenkit meghivunk egy
tanyér gulyésra.

A verseny ideje alatt orvosi jelenlétet/elsdsegély-asszisztencidt biztositunk.

A versennyel kapcsolatos informaciok:
A www.szentmartonev.hu honlapon vagy a kdvetkezo telefonszamokon: Torok Lorand
(30/475-10-80), Barcza Istvan (30/475-10-78).

Az elbzetes regisztracidt lezarult. Aki még nem jelentkezett, de szeretne részt venni, aprilis
16-4n a helyszinen még nevezhet.



