1. PILISI TAVASZ CSALADI FUTONAP

2016. aprilis 23. szombat 11 6ra — Kesztolc, Pilis-hegység

gyerekfutas a faluban, 6000m, NW és félmaraton (~21 km)
Futénaptar.hu

400m ovis futas (8. évet be nem toltottek) egy vidam kor a faluban

800m Kisiskolas futas (13. évet be nem toltottek) két vidam kor a faluban

6000 méter: Kesztolc kozpontjabdl elfutunk a Palosok romjaihoz Klastrompusztara, friss
vizzel, szO0l6cukorral frissiiliink aztan visszafutunk.

Szint ~ 100 méter

NW, ~9-10 000 méter: Kesztolc - Klastrompuszta - Pilis-nyereg - Klastrompuszta - Kesztolc,
2 frissitOpont

Félmaraton (~21 000 méter): Igazi terepfutd kor sok szinttel, dontéen erdei utakon a Pilis
csucsa koriil. Szint: ~ 850 méter. Szintidd: 180’

A pélyan kréta és papirszalagozas segiti majd a futdkat. A miiiton részleges
forgalomkorlatozas.

Nevezési dijak: (minden nevezett emblémads polét kap)
marcius 1-ig marcius 1 utan
félmaraton 2500 Ft 3500 Ft
6000m, Nordic W 2000 Ft 2900 Ft
ovis és kolyokfutas 1200 Ft 1500 Ft

Kesztolc dlland6 lakosainak 500 Ft kedvezmény jar a helyszini nevezéskor.

Dijazott kategoriak:
ovisok els6 harom kisfiu és kislany

isis futok elsé harom fid és lany



6000m, és félmaraton tavon:

junior (-16 év) els6 harom fid és lany
felnott (-50) els6 harom férfi és nd
senior (50+) els6 harom férfi és n6

Nordic Walking: az els6 harom férfi és nd

Eredményhirdetés:

15 orakor a focipalya kornyékén. Minden rajthoz all6 p6lot és oklevelet, minden helyezett
kézmiives medalt €s egyedi ajandékokat kap: borok, szorpok, kézmiives termékek, konyvek.

A Kali futdsokhoz hasonléan itt is tervezek szabadtéri ebédet. A nevezéskor megrendelheted
(800 Ft).

Megkozelités: A 10-es ut Budapestet és Dorogot, illetve a Dunat koti 6ssze. Kesztole 40 km a
fovarostdl és 11 km Esztergomtdl. Sajnos a vasit nem érinti, de volan buszokkal elérhetd: az
Arpad hidt6l 74’ a menetido.

Oltozkodés, mosds, zuhanyozas: Kesztolcon a focipalya 6ltozéiben.

Mindenkit szeretettel varok: Balogh Tomi
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