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VERSENYKIIRAS

NAGYERDEI TEREP MARATON
FEL MARATON ES NEGYED MARATON

—

Ahol a fut6 €s a futas van a kozéppontban

. A verseny idépontja: 2016. prilis 24. vasarnap

Rendez6: Szin-Kép Reklam és Grafikai Studio, Debreceni Honvéd Sport
és Didksport Egyestulet. A rendezébizottsag elndke: Varga Imre Informacio:
06 (52) 536-570; e-mail: verseny@nagyerdeimaraton.hu
Raijt/Cél helyszine: Nagyerdei Stadion, 4032 Debrecen, Nagyerdei Park
12.
Raijt idépontja: 09:25 gyermek futéverseny 10:00 maraton; 10:05 fél
maraton 10.15 negyed maraton
Palya talaja, tav és szint id6ék: az Gtvonal valtoz6 minéségi erdei U,
homok, fekete fold.

o maraton: 42,14 km, szintidé 5 éra 30 perc

o fél maraton: 21,07 km, szintidd 2 6ra 50 perc

o negyed maraton: 10 km szintid6 1 éra 20 6ra

o rendészeti és katasztrofavedelmi kategdria minden tdvon
o gyermek futéverseny 1,2 km és 2,4 km

Nevezés: 2016. januar 10-t6l aprilis 14-én éjfélig kizarélag a
nagyerdeimaraton.hu oldalon. A rajtban helyszini nevezésre nincs méd! Ezt
nagyon komolyan vesszUk!

A versenyre torténd nevezés a nevezési dij Hajdu Takarék: 60600084-
10023727 szamla szamra térténd befizetésével valik érvényessé. A szamla
tulajdonosa: Debreceni Honvéd Sport és Diaksport Egyesilet. A
megjegyzés rovatba kérjik beirni a nevezett versenyzé nevét és a
valasztott tavot! Akinek a nevezési dija nem érkezik meg a nevezési zarlat
végeéig, a rendez86ség szamlajara, annak a nevezése érvénytelen!

A negyed maratonon 14 év alatti, a fél maratonon 16 év alatti, a maratonon
18 év alatti versenyz6 nem indulhat! A gyermek futoversenyen 1.2 km-es
tavon 8 éves korig, 2.4 km-es tdvon 9-13 éves korosztaly indulhat.

A verseny minden tavjan kiegészitdé rendészeti és katasztrofavédelmi
kategoria (kilén néi és férfi) kerll megrendezésre. A kiegészité rendészeti



és katasztrofavédelmi kategdriaban nevezé versenyz6k automatikusan az
adott tav abszolut versenyében is szerepelnek. A rendészeti kategoériaban
indulhat barmely rendészeti szerv és fegyveres testlilet munkatarsa. A
testlilethez valé tartozast a verseny helyszinén a rajtcsomag atvételekor
szolgalati igazolvannyal igazolni szikséges. A kiegészité Rendészeti
kategériaban térténd induldsi szandékot a honlap online nevezési fellletén
kérjuk jelezni. A Katasztrofavédelmi kategdriaban indulhat barmely
hivatasos katasztréfavédelmi szerv munkatarsa. A testiilethez valé
tartozast a verseny helyszinén a rajtcsomag atvételekor szolgélati
igazolvannyal igazolni szlikséges. A kiegészité Katasztrofavédelmi
kategdriaban térténd induldsi szandékot a honlap online nevezesi fellletén
kérjuk jelezni.

7. Nevezési dijak: maraton 6 000 Ft, fél maraton 4 000 Ft; negyed maraton 2
500 Ft. A gyermek futéverseny INGYENES. Igény esetén a nevezési dijrél
szamlat adunk. Nevezéskor a megjegyzés rovatba kérjik megadni a
szamlazéasi nevet és cimet! A szamlat a rajtban, a rajtcsomag felvételekor
lehet atvenni.

8. A nevezési dij tartalmazza (maraton, fél maraton, negyed maraton):

o rajtszamot

o rajtcsomagot, benne logézott technikai p6l6t a maraton és fél
maraton tav résztvevéinek!

o valamennyi tavon befuté emlékérem.
o Utvonal leirast, palyarajzot
o letdltheté PDF formatumu oklevelet

o frissitést - negyed maraton 1, Ellatmany: viz és izoténias ital. - fél
maraton 3, maraton 7, Ellatmany: banan, alma, aszalt gyimolcsok,
sajt, olivabogyd, viz, izotonias ital, kéla, s6, csoki, szél6cukor,
magnézium és kalcium tabletta). Manyag poharat biztositunk a
frissité pontokon.

o a célban tészta party és izotonias ital vagy viz

o 0Olt6zési és tisztalkodasi lehet6séget, masszazst a rajt-cél terlileten
o orvosi ellatast a palya teljes hosszan

o mind harom tav résztvevdinek elektronikus, ugynevezett chipes
idémérést. A chip a rajtszamra van ragasztva.

Gyermek tav résztvevéinek kézi idémérést, rajtszamot, befuté érmet,
letdlthetd PDF formatumu oklevelet biztositunk.



9.

Rajtcsomag atvétel: a verseny napjan a rajtban 7.30-t6l, 9.30-ig.

10.Lemondas, atnevezés: 2016. aprilis 14-ig lehet a részvételt irasban
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lemondani, ebben az esetben a mar beérkezett nevezési dijat visszautaljuk
vagy mas nevére atirjuk. Vagy a nevezést a j6vd évi versenyre jovairjuk.
2016. aprilis 14. utan sem lemondani, sem a jévd évi versenyre atirni, sem
mas személy részére atadni nem lehet a nevezést!

.Utvonal: Végig szalagozva és tablazva!

Negyed maraton: Rajt a Nagyerdei Stadion rendezvénytér, Ordég domb,
Benczur Gyula uton ballra, keresztezzlk a Pallagi utat, a teniszpalyak utan
jelzett Uton jobbra, be az erdébe szalagozast kdvetve a piros kereszt
turistajelzésen és az els6 keresztezddésben ballra és ezen 1,5 km hosszan
végig a régi sarga turistajelzésig, itt jobbra és egyenes at a nagyfeszilltség
alatt a TEVA ipari vaganyokon at, 1,5 km hosszan egyenesen a jelzett uton,
majd jobbra és sokaig egyenesen a piros kereszt turistajelzésig, itt balra
fordulunk és az elsé frissitépontnal 6, 56 km jobbra fordulunk a sarga
kereszt turista jelzésen, keresztezzlk a Pallagi utat. egy kicsike aszfalt és
az elsd uton jobbra fordulunk a TV torony mellett egyenesen a TEVA
mog6tt a Benczar Gyula utig, ezen ballra fordulunk €s 200m utan a jelzett
nyiladékon jobbra befordulunk az erdébe, majd megint jobbra és a
Vizmivek hatsé keritése mellett futunk majd annak kdzepénél tabla
figyelmeztet ballra fordulunk és a volt Nagyerdei Camping elétt elfutva
meglatjuk a Nagyerdei Stadiont a Célt!

Fél maraton: Rajt a Nagyerdei Stadion rendezvénytér, Orddg domb,
Benczur Gyula uton ballra, keresztezzik a Pallagi utat, a teniszpalyak utan
jelzett uton jobbra, be az erdébe, kdvetjik a szalagozast piros kereszt
turistajezésen, az els6 keresztez6désben ballra és ezen 1,5 km hosszan
végig a régi sarga turistajelzésig, itt jobbra és egyenes at a nagyfeszilltség
alatt a TEVA ipari vaganyokon at, 1,5 km hosszan egyenesen a jelzett uton,
majd jobbra és sokaig egyenesen a piros kereszt turistajelzésig, itt balra
fordulunk és az elsé frissitépontnal 6,56 km ismét ballra fordulunk a sarga
kereszt turista jelzésen 500 métert futunk tovabb a maganyos ,nagy
télgyig”, a kis kerités utan jobbra fordulunk egy széles erdei Utra. Ez
ismerds lehet a korabbi versenyekrél. Miutan elhagytuk a fakivagast jobbra
fordulunk és 1,5 km hosszan egyenesen haladunk. Egy jelzett keskeny
nyiladékon fordulunk jobbra ott a szalagozast kévetve kijutunk egy széles
erdei utra, majd errdl ballra fordulunk a jelzést kdvetve és atfutunk az
elker0l6 ut folotti vadatjaron és a sarga turistajelzésen 2 km hosszan.
Jelzést kdvetve enyhén ballra fordulunk, ezen az uton kb. 300 métert
haladunk majd kiérlink a régi fatelepi Utra ami néhol még aszfaltos. Ballra
Als6-J6zsa hazai és hamarosan elérjik a volt polgéari védelem bazisa el6tt



felallitott masodik frissitépontot 12,22 km-nél. Jelzést kévetve a Monostori
erddn egészen a piros sav turistajelzésig amin jobbra fordulunk és elérjik
az elkerilét. Vigyazz! Nagy forgalom a 354-es elkertld uton. A csemetés
kerteken at végig a Pallagi kocsmaig, at a Pallagi Uton és az erdd szélén
frissités 17,80 kilométernél. Tovabb egyenesen be az erdébe a piros
jelzésen, piros kereszt turistajelzés és itt nem az utat kdvetve egyenesen
teljesen Uj szakasz, nyiladék, jelzést kdvetve. kis bal és jobb utan ki a
bozbtosbdl és balra egyenesen ezen az uton végig a TV torony el6tt, (itt jott
be jobbrél a negyed maraton mezénye.) a TEVA mogétt a Benczar Gyula
utig, ezen ballra fordulunk és 200m utan a jelzett nyiladékon jobbra
befordulunk az erdébe, majd megint jobbra és a VizmUlivek hatso keritése
mellett futunk majd annak kdzepénél tabla figyelmeztet ballra fordulunk és
a volt Nagyerdei Camping el6tt elfutva meglatjuk a Nagyerdei Stadiont a
Célt!

Maraton: A maratoni tav Gtvonala megegyezik a fél maratonival, csak azt
kétszer kell teljesiteni.

Gyermek futéverseny: Rajt a Nagyerdei Stadion rendezvénytér, az Orddg
domb mellett a Vizmivek keritéséig, ott jobbra a kerités mellett egészen a
tabla jelzésig, ott Ujra jobbra, Nagyerdei Camping, Nagyerdei Stadion, Cél!

12.Figyelmeztetés: Mivel a verseny t6bbszor is keresztezz kzutat, ezért
kilénos figyelemmel — a KRESZ szabalyainak betartasa mellett — haladjunk
at azokon! A rendezéség igyekszik Polgarérokkel és rend6rokkel segiteni
az athaladast!

13.Frissité pontok: negyed maratoni tavon 6,56 km-nél, viz és izoténias ital, -
fél maratoni tavon: 6,56 km-nél, 12,20 km-nél és 17,80 km-nél banan, alma,
aszalt gyimolcsok, sajt, olivabogyd, viz, izotonias ital, kdla, sé, csoki,
szélécukor, magnézium-, kalciumtabletta).- maratoni tavon 6,56 km-nél,
12,20 km-nél és 17,80 km-nél és 21 km-nél banan, alma, aszalt
gyumolcsok, sajt, olivabogyo, viz, izoténias ital, kdla, sb, csoki, szél6cukor,
magnézium és kalcium tabletta)

14. Eredményhirdetés és értékelés tervezett idépontjai:

o Gyermek futéverseny 10,30 érakor

o Negyed maraton: 11 6ra 30-kor
o Fél maraton: 12 6ra 30-kor

o Maraton: 15 érakor

Tavonként az elsé harom helyezett nének és férfinak érem és oklevél
jutalom.



15.Ellenérzés: A rendez6ség a verseny utvonalan barhol ellenérizheti a
versenyz6k athaladasat. A kiirdsban megadott utvonalrél letérni tilos!
Ellendrzépont kihagyasa versenybdl val6 kizarassal jar. A versenyen valo
részvétel feltétele a rajtszam viselése. Minden versenyzének a verseny
ideje alatt a ruhazat ellilsé részén, jél lathatéan kell viselnie a rajtszamot.
Annak letakarasa, modositasa tilos!

16.Kérnyezetvédelem. A verseny tébbnyire természetvédelmi terlileten halad.
Ezért megkériink minden kedves versenyz6ét, hogy a miianyag poharat, az
energia zselé tasakjat és a tdbbi szamara mar felesleges
csomagolbanyagot a frissité vagy ellenérzé pontokon elhelyezett tarolékba
dobija ki! Vigydzzunk az erdé tisztasagara!

17.Egyéb Mivel mind a harom tavon b&ségesen lesz frissités, a futdk autds,
motoros, kerékparos, gyalogos kisérése felesleges, ezért ezt a rendezéség
megtiltja! A futok személyes frissitést €s segitséget kizardlag a frissitd,
ellen6rzd pontokon kaphatnak! Kutyaval, macskaval, mas haziallattal
indulni tilos. A verseny kdzbeni zenehallgatas akar mind a két fullel
engedélyezett.

18.Felelésség. Minden versenyzd a sajat felelésségére vesz részt a
versenyen. Tudomasul veszi, hogy a verseny soran elszenvedett
serilésekert, balesetekeért a rendezéséggel szemben sem anyagi, sem
erkdlcsi kartéritésre nem tart igényt! A nevezési dij befizetésével a
versenykiirasban foglaltakat elfogadia.

Minden indulénak sportszerii versenyzést és éilményekben gazdag futast kivan a
Rendezéség!

Palyaleiras

Negyed maraton: Rajt a Nagyerdei Stadion rendezvénytér, Ordég domb, Benczr
Gyula dton ballra, keresztezzik a Pallagi utat, a teniszpalyak utan jelzett Gton jobbra,
be az erdébe szalagozast kdvetve a piros kereszt turistajelzésen és az elsé
keresztez68désben ballra és ezen 1,5 km hosszan végig a régi sarga turistajelzésig, itt
jobbra és egyenes at a nagyfesziltség alatt a TEVA ipari vaganyokon at, 1,5 km
hosszan egyenesen a jelzett Gton, majd jobbra és sokéig egyenesen a piros kereszt
turistajelzésig, itt balra fordulunk és az elsé frissitépontnal 6, 56 km jobbra fordulunk
a sarga kereszt turista jelzésen, keresztezzik a Pallagi utat. egy kicsike aszfalt és az
elsd uton jobbra fordulunk a TV torony mellett egyenesen a TEVA mdgoétt a Benczur
Gyula utig, ezen ballra fordulunk és 200m utan a jelzett nyiladékon jobbra



befordulunk az erdébe, majd megint jobbra és a Vizmlvek hatso keritése mellett
futunk majd annak kézepénél tabla figyelmeztet ballra fordulunk és a volt Nagyerdei
Camping el6tt elfutva meglatjuk a Nagyerdei Stadiont a Célt!

Fél maraton: Rajt a Nagyerdei Stadion rendezvénytér, Ordég domb, Benczir Gyula
uton ballra, keresztezzlk a Pallagi utat, a teniszpalyak utan jelzett iton jobbra, be az
erdébe, kdvetjik a szalagozast piros kereszt turistajezésen, az elsé
keresztez6désben ballra és ezen 1,5 km hosszan végig a régi sarga turistajelzésig, itt
jobbra és egyenes at a nagyfesziltség alatt a TEVA ipari vaganyokon at, 1,5 km
hosszan egyenesen a jelzett Gton, majd jobbra és sokaig egyenesen a piros kereszt
turistajelzésig, itt balra fordulunk és az elsé frissitépontnal 6,56 km ismét ballra
fordulunk a sarga kereszt turista jelzésen 500 métert futunk tovadbb a maganyos
,hagy télgyig”, a kis kerités utan jobbra fordulunk egy széles erdei Utra. Ez ismerds
lehet a korabbi versenyekrél. Miutan elhagytuk a fakivagast jobbra fordulunk és 1,5
km hosszan egyenesen haladunk. Egy jelzett keskeny nyiladékon fordulunk jobbra
ott a szalagozast kdvetve Kijutunk egy széles erdei Utra, majd errél ballra fordulunk a
jelzést kbvetve és atfutunk az elkerllé ut f616tti vadatjaron és a sarga turistajelzésen
2 km hosszan. Jelzést kdvetve enyhén ballra fordulunk, ezen az uton kb. 300 métert
haladunk majd kiérlink a régi fatelepi utra ami néhol még aszfaltos. Ballra Als6-Jézsa
hazai és hamarosan elérjik a volt polgari védelem bazisa el6tt felallitott masodik
frissitdpontot 12,22 km-nél. Jelzést kévetve a Monostori erdén egészen a piros sav
turistajelzésig amin jobbra fordulunk és elérjik az elkerll6t. Vigyazz! Nagy forgalom
a 354-es elkeriild aton. A csemetés kerteken at vegig a Pallagi kocsmaig, at a Pallagi
Uton és az erdd szélén frissités 17,80 kilométernél. Tovabb egyenesen be az erdébe
a piros jelzésen, piros kereszt turistajelzés és itt nem az utat kdvetve egyenesen
teliesen Uj szakasz, nyiladék, jelzést kbvetve. kis bal és jobb utan ki a boz6tosbol és
balra egyenesen ezen az uton végig a TV torony elétt, (itt jott be jobbrél a negyed
maraton mezénye.) a TEVA mdgétt a Benczur Gyula utig, ezen ballra fordulunk és
200m utan a jelzett nyiladékon jobbra befordulunk az erdébe, majd megint jobbra és
a VizmUvek hatso keritése mellett futunk majd annak kézepénél tabla figyelmeztet
ballra fordulunk és a volt Nagyerdei Camping el6tt elfutva meglatjuk a Nagyerdei
Stadiont a Célt!

Maraton: A maratoni tav GUtvonala megegyezik a fél maratonival, csak azt kétszer kell
teljesiteni.

Gyermek futéverseny: Rajt a Nagyerdei Stadion rendezvénytér, az Ordég domb
mellett a Vizmivek keritéséig, ott jobbra a kerités mellett egészen a tabla jelzésig, ott
Ujra jobbra, Nagyerdei Camping, Nagyerdei Stadion, Cél!

Futénaptar.hu



