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KOLON KUPA

VERSENYKIIRAS

A futéverseny rendezdje:

A Tegyiink Izsakért Egyesesiiket keretében mikodé Kolon Futoklub, és Izsdak Varos
Gyermekjoléti és Csalddsegito Szolgdlata
Informécio: http://izsakert.izsak.hu/kfki/index.html
Elérhetoség:  mailto:futoklub.izsak @ gmail.com
Foszervezdk: Cséplo Zoltdn +3620 8241239 * Soros Istvan +3620 9745691 *
Sorosné Boldoczki Timea +3670 3742550
Szamlaszam: OTP 11732112-20005667 — Tegyiink Izsdkért Egyesiilet

A futoverseny célja: Az egészséges életmdd népszerisitése, a szabadid6 hasznos eltdltéséhez
lehetOség biztositdsa. A futds €s a versenyzés dromeinek megismertetése korra, nemre tekintet
nélkiil. AmatOr sportolok részére rendszeres versenylehetdség biztositasa.

A futéverseny helye: Izsdk varos bel- és kiilteriiletén, aszfalt titon, szintkiilonbség nincs. (A
Félmaraton esetében az [zsdki Horgédsz és Pihendpark teriiletén 1500 m fiives-foldes tton)

A versenykozpont és a Rajt/Cél helye a fogathajté palyan — az aktudlis szervezés szerint.
A futoverseny ideje: Minden év majus honap kozepén — az aktudlis szervezés szerint.

Versenytavok: 300 m-es Ovis-futam
800 m-es futds az alsé tagozatos altaldnos iskoldsoknak
2500 és 5000 m-es futam
10 km-es futas
Félmaraton

Szintid6 nincs meghatdrozva. A rovid tdvok idomérés nélkiil, a hosszu
tavokon — nettd chipes netté idomérés!

Korcsoportok: kiilon a férfi és noi versenyzok
Ovis-futam — egyiittes oromfutds az 6vodasok szamara
800 m-es kozos futam az 1-2. és a 3-4. osztdlyos éltalanos iskoldsoknak
2500 m-en 10-14; 15-20; 21-40; 41+
5000 m-en, 10 km-en, és Félmaraton-on <I8; 18-29; 30-39; 40-49;
50-59; 60-69; 70+

Korcsoportszdmités: a versenyzo ahdnyadik évét az adott évben betolti.

Rajt idépontja: Ovis-futam 10:05
800 m-es futds az 1-2. osztdlyosoknak 10:10
800 m-es futds az 3-4. osztalyosoknak 10:15
2500 és 5000 m-es futas (az 5000 m-es futéknak kér kor!) 10:30
10 km-es futas és a Félmaraton 10:00
Dijazas: * Az Ovis-futam és a 800 m-es futas résztvevoje - befuto kitiizot kap;

* A 2500 és 5000 m-es, a 10 km-es futés korosztdalyonkénti 1-3.
helyezettje — érmet kap;

* A Félmaraton korosztdlyonkénti elsé helyezettje KUPAT, a 2-3.
helyezettje érmet kap;

* Tovéabba a Félmaraton elsé szdz befutoja és a 10 km-es futés elsé
otven befutdja emblémazott polot kap ajandékba;

* Kiilon listat készitiink a legjobb izsdki versenyzokrol.
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* Minden befuté a célban frissitot kap: édesség, gylimolcs, iiditd vagy
viz. A versenyt kovetden, a chipes idomérés alapjan elért részletes
eredményeket a honlapon tessziik kiozzé.

Nevezés: Helyszini, valamint a hosszu tdvokra internetes elonevezés.

A helyszini nevezés, a verseny napjan 08:00 — 09:30 kozott. A
NEVEZESI LAP kitoltésével és aldirasaval, valamint a nevezési dij
befizetésével.

Elénevezés csak a nevezési dij tutaldsdval érvényes!
[Szdmlaszam: OTP 11732112-20005667; Kedvezményezett: Tegyiink
Izsdkért Egyesiilet; Kozleménybe: Név és sziiletési ido]

Az eldnevezettek részére a rajtszam atvétele 08:00 - 09:30 kozott.

A hosszu tadvok chipes idoméréssel zajlanak, melynek igénybevételéhez
1000 Ft a kaucio.

A nevezéssel a versenyzd a versenykiirds feltételeit elfogadja és kijelenti, hogy a versenyen
sajat felelosségére vesz részt. Fizikailag felkésziilten és egészségesen all rajthoz, az ebbdl
eredd karosoddsért a rendezdket nem terheli feleldsség. Hozzajarul, hogy adatait a verseny
lebonyolitdsdhoz felhasznaljdk és részeszére informécids anyagot tovdbbitsunk, tovabbd hogy
a rendezvényen késziilt fotok és vided felvételek késziiljenek, kiilon jovdhagydsuk nélkiil
felhasznalasra keriiljenek!

Nevezési dijak: Ovis-futam ingyenes
800 m. 400 Ft
2500 m 800 Ft, clonevezéssel 500 F't
5000 m 1500 Ft, elonevezéssel 1200 F't
10 km 2000 Ft, elonevezéssel 1500 Ft

Félmaraton 3000 Ft, elonevezéssel 2500 Ft
Spuri Aranykértyaval rendelkezoknek tovdbbi 20% kedvezmény!

A verseny lebonyolitasa:

A versenyen csak rajtszdmmal rendelkezd versenyzd vehet részt, amelyet jol lathat
modon kell viselni. A chipes idoméréshez a chipet a futdcipd fliz6jéhez kell rogziteni. A
pontos méréshez fontos, hogy mind a rajtndl, mind a célnél (az 5000 m-es futékndl az els6 kor
megtétele utan is) at kell haladni az érzékeld szonyegen (nett6 idOmérés). A rajt elsé sorabdl a
mindsitett sportolok indulhatnak.

Az 4atoltozéshez o©ltoz6 sétrat biztositunk. Tisztdlkodasi lehetdség korldtozottan
lehetséges. Ertékmeg6rzés a versenyiroddnal

A futés ttvonalan a részleges forgalomszabdlyozas biztositott. A miitton torténd futds
esetén, az ut szélén kell haladni, figyelve a futétarsak testi épségére és az esetleges
jarmtforgalomra. Kerékpdros és gorkorcsolyds kisérés nem megengedett. Sajat és futdtarsaik
érdekében nem ajanlott a futéknak a tav teljesitése kozben barmilyen zene- vagy egyéb
lejatszot egyszerre mindkét fiilikbe dugva hallgatni, haszndlni! Az ovis-futdsndl kérjiik a
sziiloket, lehet6leg ne fussanak a gyerekkel! A rajt és célteriileten felkérjiik a nézdket és a
kiséroket, hogy az utpadkdrol buzditsak versenyzdinket!

Frissités a célban, illetve a 10 km-es és Félmaraton tav esetében 5 kilométerenként.

Az egyes versenyek lebonyolitasanak aktudlis szervezési adatait a honlapon tessziik kozzé!
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