ARAK - VADEX KUPA Terepfuto verseny

Idépont: Futénaptar.hu
2016.06.05. vasarnap - 10:00
(a 15 km rajtja, az 5 km 10:15-kor, az 1,5 km 10:30-kor rajtol)

Rajt/cél, Versenykézpont:
Fehérvarcsurgo, Gaja-szurdok - "Pisztrangos-t¢"
47.302514, 18.226550

Az utvonal a Gaja-szurdok vadregényes erdejében, nagyrészt arnyékos helyen, a turistautak
mentén kanyarog szinte kizarélag folduton. A széges terepcip6 hasznalata nem ajanlott. A terep
adottsagaibdl adédoan az emelkeddk illetve a lejték kbzepesen, néhol nagyon meredekek, a talaj
tébb helyen sziklas, kétdrmelékes, kavicsos. Tdbb helyen fokozott dvatossagra van szilkség a
biztonsag érdekében (tablaval jelzett!).

Rendezé:
Alba Regia Atlétikai Klub Tajfuté Szakosztaly

Elénevezési hataridé:
I. 2016.05.02. (kedvezményes elénevezés)
Il. 2016. 05. 24. gjfél

Nevezés:

elézetesen az araknevezes@gmail.com e-mail cimen a név, lakcim, tav, Sl bérleti igény vagy
sajat Sl szam és ebédigény megadasaval. Csak e-mailben fogadunk el elézetes nevezést. A
nevezési dij beérkezésével lesz jogosult a versenyz6 a versenyen val6 indulasra. A nevezés a
versenyszabdlyzat elfogadasat jelenti. Nevezés lemondasara kizarélag e-mailben 2016. majus
20. délig van lehet&ség. 1000 Ft kezelési kdltség levondsa utan a befizetett 6sszeget
visszautaljuk. Mas személy részére at lehet iranyitani a nevezést.

Banki atutalas:
11736116-20131533 OTP BANK szédmlaszamra kérjuk. Kézlemény rovatba a név mellé az “Név,
tav, ARAK-TEREP” megjegyzést feltétlenll kérjik beirni.

Rajtcsomag tartalma:
rajtszam, tajfuté térkép, kedvezményes masszazskupon, ajandék, dsszesen kb. 1.000,- Ft
értékben.

Versenyszamok:
1,5 km futas - Nev. dij: 1.000,- Ft (kedvezményes elénevezéssel /k.e./ 500,- Ft)

5 km terepfutas, 100 m szint emelkedés - Nevezési dij: 3000 (k.e. 2.250,-Ft)
15 km terepfutas 300 m szintemelkedés - Nevezési dij: 4000 Ft (k.e. 3.000,- Ft)

Nevezési hataridét kdvetden és a helyszinen 1000 Ft pétdij. Nevezési hataridét kévetd és
helyszini nevezéshez nem biztos, hogy tudunk rajt csomagot biztositani.

Sl-dugdka bérlet:

300 Ft + 5000,- Ft letét. A bérelt dugokat kiolvasaskor le kell adni a letét visszaadasa mellett.
Kategoriak:

Férfi és ndi junior (-19 év)

Férfi és néi felnétt (-50)

Férfi és néi szenior (50+)

Szintid6:

Nincs. A tav teljesitését és a futdidejét az ellenérzépontok Sl bejegyzésével, a dugdka
kiolvasédsaval igazolja a versenyzé. Minden versenyzdnek kotelezé jelentkezni a célban,
figgetlendil attél, hogy a tavot teljesitette-e.



Dijazas:

Kategorianként az elsé harom leggyorsabb férfi és néi teljesitét érem- és tiszteletdijazasban
részesitjlk.

A legfiatalabb és legid6sebb induld kiléndijban részesiil.

Jelentkezés:

7:30 és 9:30 kdzott a célban. Helyszini nevezék koran érkezzenek.

Parkolas:
A parkolas a Gaja-Volgyi Tajcentrum Fehérvarcsurg6-Guttamasi k6zat menti parkoléjaban
lehetséges. A kdzuton csak a padkén szabad parkolni a parkol6drok iranyitdsaval.

Utvonal:

Szalagozassal, iranyjelz6 tablakkal, kordonnal jeldlve.

Idémérés:

Sl rendszerrel, A bérelt dugbka a verseny végén leadand6. Sajat dugdka esetén kérjik
nevezéskor adjdk meg a dugdka szamot. Az utvonal teljesitésének ellenérzésére tajfutd bojékat,
Sl dobozzal hasznalunk. A ponton és a célban (!) a dobozba kell dugni az SI dugokat. Fény és
hang visszajelzés utan lehet elhagyni a pontot. Részidbket és teljes id6t a célban olvassuk ki, a
versenyz6 kinyomtatva még a célban megkapja. Eredménykdzlés kategorianként folyamatosan
kerUl kiflggesztésre a célban.

Frissités:
A 15 km-es tavon viz, szél6cukor van kb. 4 kilométerenként. Egyéni frissité leadaséra 9 éraig van
lehetbség a frissitépont szamanak (1, 11., 11l.) megjeldlésével. A frissiték

megkulonbdztethetéségére a versenyzd Ggyeljen.
A célban célviz és célcsoki vagy célmuzliszelet var minden befutéra.

Elsésegély:
A célban versenyorvos all rendelkezésre.

Eredményhirdetés:
13 6rakor a versenykdzpontban.

Egyéb:

A célban blfé Gzemel. Legkés6bb az el6bnevezéssel egyiitt ebédjegyet lehet igényelni a nem
induldk részére is. Az ebéd gulyas a helyszinen készitve, ara 500,- Ft/adag egységesen.

A versenyen résztvevdk 15 perces szakszer(i sportmasszazst vehetnek igénybe 500,- Ft aron a
kupon ellenében. 11 ératol 16 oraig. A helyszinen id6pont-regisztracio szikséges a
massz6réknél!

A versenyen ingyenesen teljesithetd kezdd tajfutopalya all rendelkezésre, amelynek
ellendrzépontjai érintését az ott talalhatd cimkék letépésével lehet igazolni a készlet erejéig.
Minden cimke egyben italjegy is, amely a bifében bevalthaté egy-egy pohar italra.

A versenyen kiilénbdz6 tajékozodasi jatékokat (labirintus, matrix, stb.) lehet teljesiteni
ingyenesen.

Versenyszabalyzat:

A versenyzd sajat felel6sségére indul a versenyen, 6nallé és dnellaté médon alkalmazkodik a
terep adta és fiziologids nehézségekhez. Ehhez ad segitséget a rendezék altal biztositott frissité
pont. A rendezék utasitasait be kell tartani, aki nem tartja be az kizarasra kerul. Elvarjuk a
sportszer( viselkedést minden indulétol és kisérétél is. Ellendrzé pont kihagyasa kizarast jelent a
versenybdl, még akkor is, ha a versenyz6 ott volt, de nem jelzett vissza a dugokaja és nem
rogzitette a pont érintését. A terepfutd verseny Utvonalat nem lehet levagni, leréviditeni, tiltott
terlleten athaladni. Palyabiroknak, versenybirénak joga van a szabalyokat athagokat a
versenyrdl kizarni. A versenyen kereskedelmi tevékenység csak a rendez6ség hozzajarulasaval
folytathato. A tisztasag €s az erd6 eredeti allapotanak megdrzés kilénésen fontos szamunkra,
ezért az ez ellen vétéket azonnal kizarjuk a versenybdl és a terllet elhagyasara szélitjuk fel. Allat
a versenyre nem vihet6 ki, az erdében nem tartézkodhat, a cél terliletén csak pérazon tarthato.
Az riilékét zacskoban el kell tavolitani a rendezvény teriletérdl.

A versenyen orvosi segitség nyujtas lesz a sérliltek szamara, de a terepre nehezen jut ki a
mentd, ezért kérlink mindenkit, hogy maximalisan figyeljen sajat és masok testi épségére. A



gyorsabban haladé futét kdtelezé az Uton jobbra hizédassal elengedni. Keskeny utakon elézést
tiltd illetve veszélyt jelzb tablak kerlinek kihelyezésre, melynek utasitasait be kell tartani. Sérult
versenyzének a segitség nyujtas kotelez6, a legkdzelebbi rendezdvel tudatni kell a sériilés
tényét.

Versenyen Kivili személy a 1.5 km-es tav kivételével nem kisérheti a versenyzét. a tav csak
labon teljesithet, minden egyéb eszkéz hasznalata kizarast von maga utan.

Ovasra 5000 Ft befizetése ellenében a verseny ideje alatt a versenybirénal van lehetéség. Az
ovasi dij nem kerdl visszatéritésre, ha az évas alaptalannak bizonyult.

A rendez6ség fenntartja a jogot hogy nevezéi létszam fliggvényében a tdmegrajtot idében tébb
részre 0ssza, elkerilendé a tilekedésbél szarmazo baleseteket.

A rendezék fenntartjék a jogot, hogy indokolt esetben elézetes figyelmeztetés nélkil médositsak
az utvonalat, ellenérzépontok, frissitépontok helyét, valamint szélséséges idéjaras miatt
moédositsak a rajt idejét, helyét vagy térdljék a versenyt.

Barmely a résztvevd felkészilletlenségébél, hanyagsagabol, kdnnyelmiségebdl szarmazé
balesetekért, karokért a rendez6k nem tartoznak felel6sséggel.

A versenyre vald nevezéssel a résztvevd elfogadja, hogy rola képek, videdk késziilhetnek a
verseny soran. Ezekkel a képekkel, videbkkal a verseny rendezdi rendelkeznek, azokat harmadik
személy rendelkezésére bocsathatjak.



