MAGYARORSZAG 2016. EVI SZENIOR ATLETIKAI BAJINOKSAGA

2016. junius 25.

1. A bajnoksag célja: Az orszagos szenior, szabadtéri bajnoki cimek eldontése, versenyzési
lehetdség biztositasa.

2. A bajnoksag idopontja: 2016. junius 25. (szombat)
Helyszin: Budapest, Ikarus Atlétika palya, XVI. kerilet, Batony utca 1-33.

Rendezo: MASZ Szenior Bizottsag EIndk:Pintér Zsolt
Budapesti Atlétikai Szovetség Elndkhelyettes: Rozsa Istvan
Technikai helyettes: Ferenczy Zsuzsanna

3. A verseny résztvevoi:

-A versenyen részt vehet minden szenior kori,1981. junius 25. el6tt sziiletett atléta, sportold.
Szenior versenyen valo részvételnek feltétele: érvényes versenyengedély (2016), orvosi igazolas

és a versenyz6 nevezésével vallalja, hogy a versenyen sajat felel6sségére vesz részt. (Az érvenyes
versenyengedeélyt a MIR rendszerben, illetve KEK kényvvel lehet igazoini. A 2016. évi versenyengedély
a helyszinen kivalthato 1000.-Ft.)

4. Nevezés:

Elonevezési hatarid6: 2016. janius 19.

Nevezéseket kérjiik a bpnevezes@gmail.com e-mail cimre elkildeni, a mellékelt (kiirds mogotti)
nevezési adatlapon, vagy a MASZ altal rendszeresitett nevezési lapon.

Az elonevezésnél kérjitkk megjeldlni a korcsoportot!

Az el6nevezettek helyszini regisztracidja kotelez6, a nevezési dij befizetésével egyiitt.

Helyszini nevezés, jelentkezés a versenyszamok kezdete el6tt 75 perccel.

5. Nevezési dij:
Nevezési dij: - elonevezés esetén 1500 Ft/versenyszam
- helyszini nevezés esetén 1800 Ft/versenyszam

6. Dijazas: A szenior OB 1-3. helyezettek érem dijazasban részestilnek, M35 és W35 évtdl felfelé 5
éves korcsoportonként. (OB keretén kivil induld versenyzoket nem dijazzuk)

7. Oltdzés: A helyszinen biztositott 6ltdz6kben. Az 6lt6z8ben hagyott értéktargyakért felelésséget
nem vallalunk.

8, Egyéb informacio:

A bajnoksag IAAF és a WMA szabalyai szerint keriil megrendezésre.

A versenyen csak a versenybirdsag altal hitelesitett szerek hasznalhatok.

A magassagemelések, kezddmagassagok a helyszinen keriilnek megallapitasra.
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5 km Gyaloglas

3,000 akadalyfutas

2016. janius 25. szombat

nGi W35 és idGsebb (2, 3, 4 kg)
nGi, ffi szenior

ffi M35-M55-ig (6, 7,26 kg)
nGi, ffi szenior

noi szenior

nGi W35 és id6sebb
ffi szenior

ffi M60 és felett (3, 4, 5 kg)
noi szenior

ffi M35 és 55 kozott
ffi szenior

ffi szenior

ffi szenior

noi szenior

ffi szenior

noi szenior

férfi M60 és felett
noi szenior

ffi szenior

noi szenior

noi szenior

ffi szenior

noi szenior

nGi, ffi szenior

ffi szenior

ffi szenior

noi szenior

nGi, ffi szenior

noi szenior

ffi szenior

ffi és nGi szenior
noi szenior

ffi szenior

noi és ffi szenior

ffi szenior

Idérend tajékoztatd jellegdi!
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NEVEZESI LAP SZENIOR OB 2016.JUNIUS 25.
NEV:
CiM:
EGYESULET:

SZULETESI DATUM: KORCSOPORT:
e-mail cim:

Aladirasommal elfogadom, hogy a versenyen sajat felelésségemre veszek részt:
Budapest, 2016. junius 25.

alairas
X beirdsdval, ill. elonevezés esetén alahvzassal jelezze, mely versenyszdmokban kivdn indulni!
Az elonevezéseket a bpnevezes @ gmail.com cimre kérjiik eljuttatni!

Legjobb eredmény
100 m Ll tavolugras
200 m [ harmasugras
400 m [ magasugras
800 m [ rudugras
1500 m L salyiokes
5000 m L diszkoszvetés
80-100-110 m gat LI gerelyhajitas
300-400 m gat [ kalapacsvetés

[]

5 km gyaloglas nehézkalapacs

Fizetést igazolom:

3000 m akadaly Ft

Rendelkezem 2016.  évi versenyengedéllyel.

versenybird alairasa




