5. Eged-hegyi Terepfutas
Esemeényinformacio

Verseny idopontja:
Verseny helyszine:

versenykozpont, rajt-
cél:

2016. junius 26. (vasarnap)

Eger, Apollo Sportreplilotér

Eger - Fels6tarkany - Varkuti turistahaz alkotta haromszgon

utvonal: . o . .
bellil, turistajelzéssel ellatott 6svenyen
Févédnok:
oy et g uz Biikk-keriilo
Tav Szolofutas Vesszofutas 28+ km / 107
Zkm /93 m 14 km /429 m m

Részvételi feltétel

Korhatar nélkul barki
nevezhet

Csak az 2000. junius
26. elott sziletettek
nevezhetnek.

Csak az 1998.
junius 26. el6t
szlletettek
nevezhetnek.
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Frissitoallomasok
keksz, banan)

4,5 km; 7,3 km;
10,4 km

4,5 km; 9,2 km
13 km; 18,7 knr
23,5 km; 25,6 k




Rajt 11.30 11.00 10.00

*A Budapest Sportiroda (BSI) Spuri Aranykartyaval 20 szazalék nevezési dijkedvezményt lehet
igénybe venni! A jogosultsag igazolasa a helyszinen torténik.

Az 5. jubileumi verseny hivatalos logojaval ellatott galléros pdlot kizardlag az elénevezettek
igényelhetnek a nevezési (irlapon +2000 Ft ellenében.

KATEGORIAK
lany / fij2000.01.01 utan sziiletettek|
no / férfij2000.01.01 elott sziletettek

Szolofutas

14 km no / férfi 16-
28 km noG / férfi 18-

Az 1-3. helyezett érem és targyjutalomban részesiil.

A két hosszabb tavra 6sszességében az elsd 150 f6 nevezését fogadjuk el.

o El6nevezés: A nevezési lap megkiildésével online formaban, 2016. junius 13-ig. A nevezési dij
a nevezéssel egyidejlileg fizetend6 atutalassal az Eged Futd Klub 10403507-50526651-
69491009 szamlaszamara (a megjegyzés rovatban kérem, tiintesse fel email cimét).

o  Helyszini nevezés: A versenykdzpontban 2016. junius 26. 8.30 — 11.15 6raig.

El6énevezést kizardlag abban az esetben fogadjuk el, ha a nevezési dij az adott nevezési idészak
utolsd napjat koveto éjfélig beérkezik szamlaszamunkra!

o  biztositott Utvonal

o frissités (csak a 14 és a 28 km-t teljesitoknek)



o id6mérés

e rajtcsomag (gylimolcs, csokoladé, ital)

e rajtszam (el6nevezetteknek névre szo6lo)
e csomagmeglrzés

orvosi szolgaltatas

Személygépkocsival: Vécseyvolgy utca vége, Noszvaj felé a varos hatarat jelz6 tabla
utan. Személygépkocsival érkezoknek a versenykdzpont mellett biztositunk parkolasi lehetGséget.
Autdbusz palyaudvarrdl: 7-es busszal a Vécseyvolgy utca végallomasig, majd 2 perc séta a miidton

Noszvaj iranyaba.
Vasutallomasrdl: 12-es busszal az autdbusz palyaudvarig, onnan a 7-es busszal a Vécseyvolgy utca
végallomasig, majd 2 perc séta a m{idton Noszvaj iranyaba.

Szervezés alatt

A rendezvény ideje alatt a kovetkezd programokkal és szolgaltatasokkal varjuk a versenyzoket és a
kiséroiket:

A 14 és a 28 kilométeres tavon az iddmérés SPORTident (dugdkas) rendszerrel torténik Az
idomérd dugoka letéti dija 1000 Ft, melyet a rajtcsomag atvételekor kell letétbe helyezni. A letéti
dijat a dugdka leadasa utan a célban kapjak vissza a résztvevok. A dugdkak meglrzése és
visszajuttatasa a versenyzo felel6ssége. A versenyen természetesen sajat dugokaval is el lehet
indulni.

A versenyen a rajtszamot a ruhazat ellils6 részén, jol lathatd mddon kell elhelyezni. A rajtszamot
modositani, vagy letakarni nem szabad. Aki a rajtszamat leveszi, modositja vagy nem lathato
modon viseli, az a versenybdl kizarasra kertll.




A versenyen szakképzett els6segélynyuijtd all készenlétben. A terep jellege, adottsdgai miatt az
elsOsegélynylijtd kijutasa egy esetleges sériilés helyszinére idGigényes lehet. Kériink minden
résztvevot, hogy Ugyeljen sajat, és a tobbi résztvevo testi épségére, és ha sziikséges, segitse az
esetleg balesetet szenvedett sporttarsat.

A nevezéssel a résztvevok tudomasul veszik, hogy a 14 és a 28 kilométeres tav nehéz terepen
zajlik. Barmely résztevo felkésziiletlenségébdl, hanyagsagabdl, konnyelmliségébdl szarmazo
balesetekért, karokért a rendezOk nem tartoznak feleldsséggel. Mindenki a sajat felelésségére
indul el.

A verseny a Bilkki Nemzeti Park teriiletén keriil megrendezésre. Ez évezredes 6rokségiink, amelyet
ovni, becsiilni kell. Tehat: ne dobj el semmilyen szemetet, és ne térj le a kijeldlt Utrdl!

Kizarhat6 a versenybdl az a résztvevo aki:

e nem viseli a rajtszamot, azt letakarja, vagy mddositja,

o ellen6rzOpontot kihagy,

e nem a megadott Utvonalon halad,

o  barmilyen szallitéeszkdzt igénybe vesz,

« versenyen kivili személy kiséretét igénybe veszi,

o nem nyuijt segitséget veszélyhelyzetben,

o szemetel, a természeti vagy épitett kornyezetben kart tesz,

sértegeti vagy inzultalja a rendezoket, résztvevoket vagy az 6nkéntes segitoket.

Ovést a célba érés utdn 1 6ran beliil, irdsban lehet benydjtani a rendezdknél. Az évas dija 5000

‘

A versenyen a résztvevokrol fényképek, vided-felvételek késziilhetnek, ezek szerzdi jogat a
rendezdk birtokoljak, azt szabadon felhasznalhatjak.



A rendezoOk fenntartjak a valtoztatas jogat!



