
Futapest - Köveskál terepfutás és gyalogtúra   
2016. július 2. szombat  
 
Futóverseny:  
Hosszú táv: 15.5 km  + 400 m szint   Rajt:14:00  10 riói pont  
Rövid    táv:    5    km  +  110 m szint   Rajt:14:05  10 riói pont  
Óvodás futás: 200 m                             Rajt:15:45  
 
Gyaloglás:  
Hosszú táv: 15.5 km  + 400 m szint   Rajt: 12:00 - 14:00  40 riói pont  
Rövid    táv:    5    km  +  110 m szint   Rajt: 12:00 - 14:30  10 riói pont 
 
Előnevezés jún. 15-30 között          5PRÓBA RIÓBA LOKÁLIS RENDEZVÉNY  
Helyszíni nevezéssel csak 30 indulót fogadunk!  
Versenyközpont: Köveskál, Malom utca 1., Művelődési Ház GPS 46.8825, 17.6073  
Futóverseny:  
Nevezés: 12:00 óra - 13:30 óra, a versenyközpontban  
Eredményhirdetés és sorsolás: 16:00  
Korcsoportok (női és férfi):  
15 km:           11-19,              20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79, 80-99 év  
  5 km: 6-10, 11-14, 15-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79, 80-99 év  
Előnevezés  június 30-ig   diák:   700,- Ft   felnőtt: 1400,- Ft   nyugdíjas: 1200,- Ft  
Helyszíni nevezés:             diák: 1000,- Ft   felnőtt: 2000,- Ft   nyugdíjas: 2000,- Ft  
Spuri Arany- és Magyar Turista kártyával 20%, köveskáli felnőtteknek és fogyatékkal 
élőknek 50% kedvezmény  
Köveskáli diákoknak, Futapest és Sprint klubtagoknak ingyenes  
Helyszíni nevezésre csak 30 rajtszámot biztosítunk!     Pálya: Földút és makadámút  
 
Gyaloglás:  
Nevezés: 12:00 óra - 14:30 óra, a versenyközpontban  
Szintidő: 17 óráig kell visszaérni a célba, az indulási időtől függetlenül.  
Előnevezés  június 30-ig   diák:   500,- Ft   felnőtt: 1000,- Ft   nyugdíjas: 1000,- Ft  
Helyszíni nevezés:             diák: 1000,- Ft   felnőtt: 2000,- Ft   nyugdíjas: 2000,- Ft  
Helyszíni nevezéssel csak 30 indulót fogadunk!  
 
Megközelítés autóval: GPS 46.8825, 17.6073  
2015-ös menetrendek (a 2016-os nyári vonatmenetrend május 31-én még nincs meg 
!!! Elképesztő skandalum !!!)  
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7:35  10:34   12:00  12:17   16:05  16:28   16:27  18:59  

9:05  11:42   Zánka  Köveskál       

   12:30  12:54   Köveskál  Révfülöp  Révfülöp  
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   Tapolca  Köveskál  17:33  17:49   18:16  20:54  

   13:05  13:38   18:00  18:15   20:17  23:24  

Térkép  
Támogatók: Köveskál község Önkormányzata, Káli Borház, Káli Kövek borászat, 
Ódon Pince, Sifi cukrászda  
. 


