IIII1. ATOMfutas és IIIL. brutalATOM
(2016. szeptember 03.) versenyKkiiras

1. Altalanos tudnivalék futonaptar.hu

1.1. Altalanos informéaciok
A verseny idépontja: 2016. szeptember 03, szombat.

Figyelem! Ez a tervezett forgatokonyv a 2016. szeptember 03.-i versenyre. A rajt idopontok és az
utvonalak az engedélyek fiiggvényében valtozhatnak!

Program

e 9:30: 600 m és 2 km gyermektdv, valamint a Nordic Walking rajtja

¢ 9:40: bemelegités

e 9:50: hivatalos megnyitd

e 10:00: 3,5 km-es gyermektdv €s a brutAATOM kivételével az Osszes felnott tav (3/4,
1/2, 1/3, 1/6, 1/12 marATOM és valtok) rajtja

e 15:00: a burtdl ATOM rajtja

e 16:30: eredményhirdetés

Tovabbi informaciok
Tel.: Scheffer Istvan, +36 30/ 98 92 645
E-mail: atomfutas @atomfutas.hu

Facebook: https://www.facebook.com/atomfutas?ref=hl

Eredménylista: a honlapon 8-dn (a verseny utdni héten) 9:00 6ratdl, kiilon online eredményfiizetben, mely
minimum idot és részidot tartalmaz.

1.2. Versenyszervezo és fotamogatok
A verseny rendezdje: Scheffer Rendezvényszervez6 Iroda
Atomerdmii Sport Egyesiilete
A verseny fovédnoke:
e dr. Kovécs Antal olimpiai bajnok, MVM Paksi Atomerdmil Zrt. kommunikécids
igazgatd, Atomerémi Sport Egyesiilet elnok,
e Siili Janos Paks Véros polgarmestere

A verseny foszervezdje: Scheffer Istvan, Scheffer Rendezvényszervezd Iroda

A verseny fétamogatdja:



Paks Véros Onkormanyzata

MVM Paksi Atomerédmii Zrt.

ASE Sportegyesiilet

Puszta Lovasudvar és Vendéghaz
Scheffer Rendezvényszervezo Iroda

1.3. Tavok
Egyéni:

brutall ATOM (7 km +- 200 m, rengeteg akadaly)
3/4marATOM (31,6 km, szint: 426 m)
1/2marATOM Plussz (25 km, szint: 339 m)

1/3 marATOM (15,3 km, szint: 262m)

1/6 marATOM (7,1 km)

1/12 marATOM (3,5 km)

Valtok:

e 3/4 marATOM (2 f6s csapatban)

e 3/4 marATOM (3 {ds csapatban)

e 3/4 marATOM (10 f6s bulivalto; 5-10 f0, tetszdleges valtdsi pontok. Itt a nevezési dij
2000 Ft/f6.)

Gyerekeknek:

e 600m -0-6 éveseknek (2010. januér 1-én vagy utdna sziiletettek)

e 2000m - 7-10 éveseknek (2006. januar 1. és 2009. december 31. kdzott sziiletettek)

e 3500m* - 11-14 éveseknek (2002. januéar 1. és 2005. december 31. kozott sziiletettek)
*E7 a tdv megegyezik a felnétt 1/12 marATOM (3500m) tdv vitvonaldval.

Nordic Walking: korra és nemre val6 tekintet nélkiil 10000 m.

3500m-es tav: ezen a tdvon a 14 évesnél idésebb gyermekek (ha altalanos iskoldsok és ezt igazolni is
tudjak) és a felndttek is indulhatnak (nevezési dij a meniiben taldlhatd).

2. Nevezési dijak és kedvezmények

i2g016.02.29- 03.31-ig 06.30-ig 07.31-ig 08.21-ig Helyszinen
. . .y .y , 1000 .
Gyerektavok 500 Ft/f6 500 Ft/f6 500 Ft/f6 500Ft/f6 FUf6 2000 Ft/f6
. . . 1500 2000 . 3000 "
Nordic Walking 1000 Ft/f6 Futs Futs 2500Ft/f6 RS 3500 Ft/t6
, 2200 2600 , 4500 .
1/12 marATOM 1600 Ft/f6 FUf6 FUF6 3500Ft/f6 FUFE 6000 Ft/f6
1/6 marATOM 2000 Fyes 2290 3900 ya00rus 299 6400 Futs

Ft/f6 Ft/f6 F/f6



3500 4000 6000

1/3 marATOM 3000 Ft/fd RS RS S000Ft/f6 RS 7500 Ft/f6
. 4000 4500 , 6500 p
1/2 marATOM Plussz 3500 Ft/f6 FUES FUES 5500Ft/f6 FUES 8000 Ft/f6
3/4 marATOM egyéni . 4500 5000 . 7000 "
(normdl ATOM100 tav) OO FVI® gys  gypg  OOUOFVIC pygg 9500 FULS
3/4 marATOM 2 f6s 7500 8300 8900 9500 12000 18000
valto Ft/csapat  Ft/csapat Ft/csapat Ft/csapat Fi/ csapat Ft/csapat
. 11000

3/4 marATOM 3 f6s 8500 9000 9500 15000 20000
valto Ft/csapat  Ft/csapat Ft/csapat Fi/ csapat Ft/csapat Ft/csapat

. . 4000 5000 6000Ft/ 8000 p
BrutalATOM (7km) 3500 Ft/f6 Futs Futs - Futo 10000 Ft/f6

Kedvezményes nevezés a brutal ATOM és a 1/2 marATOM Plussz egyiittes nevezése
esetén.

BrutalATOM + 1/2
marATOM Plussz
(alternativ ATOM100 6000 7000 10000 .
tavkombinaci6, mindkettét 2000 FVI0 pues pygg  BOOOFVES poge 14000 FufS

le kell futnod, hogy
teljesitésnek szamitson)

Kedvezményes nevezés a brutal ATOM és a 3/4 marATOM egyiittes nevezése esetén.

BrutalATOM + 3/4 6500 7500 8500 10500 .
marATOM PORIO pyes  Fys  Furs  Fuls 00T

e e sris . 2000 2500 3000 4000 i
10 f6s bulivalto 1500 Ft/fo RS RS RS RS 6000 Ft/f6

Tovabbi tdvok esetén nem all médunkban kedvezményt biztositani.
A befizetett nevezési dijakat 2016. 06. 30.-ig tudjuk visszafizetni!

Azok a didkok, akik nem a gyerektavon indulnak, szintén kedvezményben részesiilnek, melynek egységes
dija minden tdvra az elénevezés iddszak elsé harom (junius 30-ig) idészakaban 2000 Ft, majd
kovetkezdben (julius 31-ig) 2500Ft, augusztus 21-ig 3000Ft, a helyszini nevezésnél 4500 Ft.

Mit kell tenned? Ird be a didkigazolvany szamodat a megfelelé rovatba. A rajtszam étvételekor a
didkigazolvanyt kotelezd bemutatni, ellenkezd esetben a teljes helyszini nevezési dijat kell kifizetned.

Tovabbi kedvezmények

e Azegyéni 3/4 marATOM, és a 1/2 marATOM Plussz nevezési dijabol 15.%
kedvezményt kapnak azok, akik virtudlis Spuri Aranykartyaval rendelkeznek. A kartya
szamat elOnevezéskor kell a megfelel6 mezdbe beirni.

e Az egyéni 3/4 marATOM, nevezési dijabol (1asd a megjegyzésben) 50%
kedvezményben részesiilhetnek azok a futdk, akik rajtszimmal rendelkeznek a 31.
Spar Budapest Maraton® (2016.) egyéni maraton versenyre, azt beirjadk nilunk az




eldnevezéskor és a helyszinen a rajtszam atvételekor igazolni tudjdk a SPAR Budapest
Maraton egyéni 42km rajtszam meglétét.

Megjegyzés (fontos, olvad el!)

A Spar Budapest Maraton kedvezményt 2016. jinius 30-ig van lehetéséged igénybe venni, ezt kovetéen
mar nem 4ll médunkban kedvezményt adni. Kdszonjiik a megértéseteket.

Abban az esetben, ha nem taldlhaté vagy a Spuri Aranykdrtyaszam, vagy a Spar Maraton rajtszam, a
kedvezményt a nevezésnél nem tudjuk figyelembe venni. Aki mér befizette a nevezési dijat, és csak utdna
nevez a Spar Maratonra, az pénzvisszafizetést nem kérhet.

A kedvezmények visszamendleg nem érvényesithetoek. Egy versenyen csak egy féle kedvezmény
érvényesitheté. Ha tobb kedvezményre is jogosult lennél, vdlaszd a nagyobbat.

Az ATOM150 Plusz versenysorozat befejezése
A versenysorozat utolsd, paksi dllomdsanak teljesitéséhez

e vagy a 31 km-es 3/4 marATOM tavot,
e vagy a7 km-es brutAlATOM ES a 24 km-es 1/2 marATOM Plussz tdvok kombin4ciéjét kell
sikeresen lefutnod.

3. Elonevezés

Elénevezés itt: http://anr.govern-soft.hu

A nevezési dij tartalmazza a 1/12, 1/6 marATOM, 1/3 marATOM, 1/2 marATOM, 3/4 marATOM és
a 3/4 marATOM mindkét valtoja részére:

e részvételt a versenyen

e Dbiztositott itvonalat

e chipes nettd idomérést

o frissitést

e zenészeket az titvonalon

e Dbefutécsomagot

e egyedi emblémazott polot (a valtoztatds jogat fenntartjuk)
e egyedi befut6 érem

A Nordic Walking nevezési dija tartalmazza:

e részvételt a versenyen

e emblémadazott polot

e kijelolt, részben biztositott itvonalat

e frissitést az titvonalon €s a célban

o sikeres teljesités esetén a verseny érmét

Nevezés postan: az augusztus 15.-ig beérkezd leveleket az alabbi cimre kiildd: Atomerdémii
Sportegyesiilet, 7030, Paks, Gesztenyés u. 2.

A boritékra ezt ird: ATOMFUTAS 2016.09.03. A levél szovegében szerepeljen a futé teljes neve, pontos
sziiletési datuma (év-hénap-nap), lakhelye és a lefutni kivant tdvok nevei.



Elonevezés esetén cimzett: Atomerémii Sportegyesiilet, 7030, Paks, Gesztenyés u. 2.

Bankszamlaszam: Raiffeisen Bank: 12071001-00106869-00100007

4. Helyszini nevezés

Az ASE Csarnok mellett feldllitott versenykdzpontban szeptember 03.-4n, a verseny napjan 07:00-10:00-
ig.

A brutill ATOM nevezése is eddig lehetséges, de ha igény van ra, megfontoljuk, hogy a versenykdzpontban
13:30-14:00-ig lehessen nevezni.

Azoknak a versenyszdmoknak a nevezése, amik ezen idépont el6tt indulnak, a rajt el6tt fél draval zarulnak.

5. Elonevezési dij utalassal kapcsolatos informéaciok

Nevezési dij utaldsandl a kozlemény rovatban a futé6 ATOM_ID azonositéjat (Pl: BA12), a teljes nevét
és a szamlazasi cimet sziveskedjenek feltiintetni. Amennyiben az utaldsndl valamelyik adat nincs
feltiintetve, ugy sajnos a nevezést nem tudjuk elfogadni és a pénzt visszautaljuk. llyenkor kérjiik a
befizetést tjra inditani.

Csak annak a nevére tudunk szamlat kiallitani, aki a pénzt utalja. Ha valakinek az egyesiilet allja a nevezési
dij koltségét, akkor ne a maganszemély utalja a pénzt, hanem az egyesiilet, mert utélag nem all médunkban
az utébbi nevére szamlat kidllitani! Ha egyesiilet utal, kérjiik feltiintetni a cim mellé az adészdmot is.

Kériink mindenkit, hogy a dijak befizetésekor pontosan toltse ki a kozlemény rovatot, mivel csak abban az
esetben tudjuk a szdmlét helyesen kitolteni. Ellenkezd esetben nem 41l médunkban mds névre szdmlét
kiallitani. A szdmlat a verseny napjan, a versenykdzpontban lehet dtvenni. Abban az esetben, ha valakinek
elobb van a szamldra sziiksége, kérjiik, jelezze e-mail-ben (atomfutas @atomfutas.hu), mi pedig postara
adjuk.

Aki eldnevezését leadta, annak a mindenkori nevezési dijat a nevezési hataridd lejartdig be kell fizetnie,
ellenkez6 esetben a kovetkezd kategdria dijat szamitjuk fel. Az utolsé elénevezési hataridéig be nem
fizetett nevezési dij mdr csak a helyszinen fizethetd be, de abban az esetben mér a helyszini nevezési dijat
kell megfizetni.

6. Késziilés a versenyre

6.1. ATOM150 teljesitési lista ellenorzése

Amennyiben részt veszel az ATOM150 versenysorozaton, kérjiikk a verseny eldtt 2 héttel ellendrizd le a
http://anr.govern-soft.hu/atom100.php oldalon, hogy helyesen rogzitettiik-e az el6z8 versenyekre
vonatkozé teljesitési adataidat.

6.2. Versenysator helye és megkozelitése

Versenykozpont: az Atomerdmil Sportegyesiilet Csarnoka mellett feldllitott sdtorban (ASE Csarnok, Paks,
Gesztenyés u. 2.)

GPS koordinatak: N: 46 37.038 E: 18 50.133



Rajt és cél: Paks, ASE Csarnok melletti szabad teriileten (minden egyéni versenyszam, mindkét valto,
bulivéltd, Nordic Walking, gyerektdvok és a brutilATOM).

7. Versenynapi informaciok

7.1. Szintidok

¢ brutalATOM: 55 perc

e 3/4 marATOM: min. 4 6ra (max. 4 6ra 15 perc, az utolsé elrajtolo rajtidejéhez
igazodva)

e 1/2 marATOM Plusz: min. 3 6ra

e Rész szintidok a 3/4 marATOMRA:

3,5 km-nél: 35 perc (eddig a gyerekek miatt lassabb a tempd)

7 km-nél: 55 perc

12 km-nél: 1 6ra 36perc

14 km-nél: 1 6ra 52 perc

21 km-nél: 2 6ra 48 perc

25 km-nél: 3 6ra 20 perc

O O O O O

A mez6ényt 8 km/6ra sebességgel zardbusz koveti. Amennyiben a mezdny utolsé tagja ennél gyorsabb
tempoban fut, abban az esetben a zarébusz az 6 tempdjahoz fog igazodni. Akit a zarébusz beér, annak fel
kell rd szallnia és a chipjét le kell adnia. A letéti dijat a célban visszakapja, rajtszamat pedig athuzzak.

7.2. Rajtidopontok

10:00: 3,5 km-es gyermektav és a brutdlATOM kivételével az osszes felnétt tav (3/4, 1/2, 1/3, 1/6, 1/12
marATOM és valtok) rajtja

15:00: a burtadl ATOM rajtja
7.3. Rajtcsomag atvétel

Szeptember 03-4n 07:00-10:00 6rdig személyesen a versenykdzpontban (ASE Csarnok mellett feldllitott
satorban. Paks, Gesztenyés u. 2.).

BrutalATOM rajtszam atvétel az el6z6 idépontokon feliil még 13:30-14:00-ig lehetséges. Ha masik tdvon
is futsz, kérjiik, a mésik tav rajtszdmadval egyiitt vedd at ezt is.

A gyermek és Nordic tavok résztvevdi a versenyszam el6tt fél 6raval adhatjak le a nevezéseiket. Tehdt a
rajtok elétt fél ordval minden tdv nevezését lezdrjuk.

Megkériink mindenkit, hogy a rajtszam atvételének és a nevezésnek a hatdridejét tartsa be, hogy pontosan
tudjuk inditani a versenyt.

A chip letéti dija 1000 Ft, ezt azonban csak abban az esetben kell fizetni, ha a chip nem keriil leaddsra
legkésdbb 2016. szeptember 03-4n 16:00 6rdig. Ebben az esetben a futonak kidllitunk és postdzunk egy
szamlat, ahol 5000 Ft-ot kell befizetnie. A chipet célba érkezés utdn, a célteriilet elhagyasa elott kell atadni
kollégdinknak.

7.4. Palyatérképek, itvonalak

Frissitett pdalyatérképek itt >> (ez az atvonal tervezet. A végleges a verseny elotti hetekben lesz lathatd.)




A Nordic Walking dtvonaldban 500 m beton 1t van , majd az utdn homokos tton lesz kijelolve. A tdvon 3
frissitd dllomds taldlhatd, de a célba érve is kaphat6 lesz frissitd ital (a kiilsd frissitd dllomdsokon viz
kaphat6). A pélya kritikus helyein szalagozva lesz, tehat nem lesznek segitok, igy minden Nordic-osnak
sajat magdnak kell kovetije a kijelolt utat.

A gyermektavok szintemelkedése csekély, mindossze 29 m, mig a Nordic Walking ttvonala 99 m-t
emelkedik.

Az egyéni 3/4 marATOM, a 1/2 marATOM, a 1/3 marATOM, a 1/6 marATOM, a 1/12 marATOM tdvok, a
3/4 marATOM mindkét valtdja, a Nordic Walking, a gyerektavok és a brutilATOM ttvonalainak
véltoztatdsi jogét fenntartjuk az engedélyek beszerzése és az atomerdmiiben torténd futds engedélyezett
utvonaldnak fiiggvényében. Megértésiiket kdszonjiik!

7.5. Valt6 pontok

Valt6 pontok és GPS koordinatak:

Valté pont GPS

Sargodor tér 12,9km-nél (3 {6s) N: 46 37.756 E: 18 51.216
ASE Csarnok 15,3 km-nél (2 £6s) N: 46 37.038 E: 18 50.133
Erémii TLK 22 km-nél (3 £6s) N: 46 34.437 E: 18 50.883

e Viltaskor a bokdra erdsitett chipet kell atadni a kdvetkezd futénak.

e AKki itt fejezi be a futdsat, a befutdcsomagot a rajtszam bemutatasat kovetden az ASE
csarnokndl, a versenykézpontban kapja meg.

e A viltéhelyre és onnan a célba val6 kozlekedést mindenki egyénileg oldja meg.

7.6. Idémérés és chip hasznalat

Chippel torténik, mely egyszer haszndlatos, tehdt csak ezen a versenyen mér id6t. A rajtszdm 4tvételekor
kell atvenni és a célba érkezés utdn a célteriilet elhagydsa el6tt kell dtadni kollégdinknak.

Az egyéni versenyben a chipet a cipOre erdsitve kell viselni!

A pérosok és 3 fOs csapatok tépdzaras szalagra erdsitve kapjak a chipet, ezt kell a bokdra rogziteni és a
véltaskor atadni.

Sajat (sarga) chipes idémérésre nincs lehetdség!
7.7. Frissit6é allomasok

A frissitd dllomdsok megkdzelitleg 3,5-4 kilométerenként kovetik egymdst, ahol viz, gyiimdlcs,
sz0lécukor, izo ital, két helyen froccs és zsiros kenyér all a futdk rendelkezésére. Ha az id6jards meghaladja
a 24°C-ot, akkor helyenként zuhany is rendelkezésre éllhat.

A frissitd dllomdsok tervezett helye a tdvok térképein lesz megtaldlhato.

Egyéni frissitd leaddsdra kdzpontilag nincs lehetdség. A frissitd dllomdsra vald kijuttatdsra a versenyzének
kell gondoskodnia.

7.8. Gyermektavok, gyermekek felnott tavokon vald induldsanak feltételei



Gyermektavok:

e 600m -0-6 éveseknek (2009. januér 1-én vagy utdna sziiletettek)
e 2000m - 7-10 éveseknek (2005. januar 1. és 2008. december 31. kozott sziiletettek)
e 3500m* - 11-14 éveseknek (2001. januér 1. és 2004. december 31. kozott sziiletettek)

*E7 a tdv megegyezik a felnétt 1/12 marATOM (3500m) tdv vitvonaldval.

Korhatar az egyéni induléknal:

3/4, 1/2, 1/3 marATOM-ra és a brutal ATOM-ra: 12 évesek vagy id6sebbek, tehat 2002. el6tt sziiletettek.
(16 éves korig sziildi engedély sziikséges.)

BrutalATOM: mivel ez a versenyszam igen veszélyes, ennél a versenyszdmnal szigordan betartunk
minden szabdlyt és itt 18 éves korig kell az aldirt sziil6i engedélyeket bemutatni.

A gyermekek minden tavon (1-3. helyezettek) egyedi érem dijazdsban részesiilnek.

7.9. Dijazas

A kategoridkat (férfi és ndi kiilon) csak a 3/4 marATOM tdvon dijazzuk kiilon. A t6bbi tdvon abszolut
befutdsi sorrendben dijazzuk a ndi és férfi versenyzoket. Mindkét valtoban abszolit értékelés lesz (n6i és
férfi, a vegyes csapatok pedig a férfi valtéban lesznek értékelve).

Egyéni 3/4 marATOM kategoriak:

e Junior: 19 évesek és ennél fiatalabbak

e Felnott: 20-39 évesek

e Senior 1: 40-49 évesek

e Senior 2: 50-59 évesek

e Veteran 1: 60-69 évesek

e Veteran 2: 70 évesek és idosebbek

e Valtdk 2 és 3 f6s csapatai kortdl fiiggetleniil: férfi, néi és vegyes kategdridban lesznek
értékelve.

A kovetkezo versenyszamokban részesiilnek a versenyzok serleg vagy ajandék dijazasban:

e 3 maraton: 1-3. helyezett ndi és férfi abszolut kategéridkban.

e Y maraton parban: 1-3. helyezett ndi és férfi abszolut kategdridkban.

e Y maraton 3 f6s csapat: 1-3. helyezett ndi €s férfi abszolit kategdéridkban.

o Tovabbi tavok: 1-3. helyezett néi és férfi abszolut kategoridkban.

¢ Gyermekek minden tavon: 1-3. helyezettek egyedi érem dijazdsban részesiilnek.
¢ Nordic Walking: érem dijazds minden beérkezdonek.

A fenti futamok eredményhirdetése a verseny befejezése utdn, 16 6ratdl lesz a célteriileten feldllitott
szinpadon.

7.10. Nevezési feltételek
A versenyen mindenki csak sajat felelosségére indulhat.

A lenti szoveget figyelmesen olvasd el! (forras: B.S.L.)



o "A hosszitdvfutds az osszes élettani elonye mellett - nagyon kis mértékben ugyan, de -
veszélyeket is jelenthet.

e Fontos, hogy komoly teljesitmény elott konzultdlj az orvosoddal!

o Csak felkésziilten indulj futoversenyen vagy megterhelobb edzésen!

e Betegen, sériilten, ldzasan, hdnyds vagy hasmenés utdn ne indulj el versenyen,
edzésen!

e Bdrmilyen szokatlan jelet érzel magadon futds kozben, lassits, dllj meg, ha kell, kérj
segitséget!

o A fentiek nem fiiggnek a futds hosszdtol, egyedi, hogy kinek mi jelent komoly
teljesitményt. Légy felelos onmagadért, fuss okosan! "

A versenyen részt vehet minden felkésziilt futd, akik elfogadjdk a versenykiirdsba foglalt feltételeket.
Gyerekek 16 éves kor alatt csak sziil6i beleegyezéssel indulhatnak.

Kizardsra keriil az a versenyz0, aki a rajtszamat 0sszehajtja, letakarja, nem a mellére tiizve viseli a verseny
ideje alatt, tovabb4d aki nem teljesiti a verseny — szervezok dltal kitizott — teljes tavjat, vagy a nevezési
lapot pontatlanul nem a valdsdgnak megfeleld adatokkal illetve, hidnyosan tolti ki, tovdbbd a chipet nem
rendeltetésszerlien hasznélja.

A versenyen gorkorcsolydzni, kerékpdarozni, rajtszam nélkiil, kutydval futni tilos. A kerékparos,
gorkorcsolyas kisérdvel induld futét a versenybdl kizarjuk!

A versenyen értékmegdrzést nem vallalunk!

A versenyen késziilt fotokat és videdkat a rendezdség felhaszndlja, ehhez a versenyzok a nevezéssel
hozzdjarulasukat adjak.

Az esemény helyszinén barmilyen kereskedelmi és reklamtevékenység csak a rendezdség eldzetes
engedélyével, egyeztetett formaban €s mdédon végezhetd. Egyéb amatdr sport- és kulturdlis rendezvények
rekldmozdsdra ingyenes feliiletet biztositunk!

A rendez0ség szervezési okok miatt fenntartja a jogot, hogy a résztvevok szamat korldtozza és a nevezést
barmikor lezdrja, valamint az dtvonal, a tdvok hosszdnak, program- és idépont valtoztatdsdnak jogdt is
fenntartja.HA a verseny valamilyen okbdl nem keriil megrendezésre, akkor a nevezési dijakat visszautaljuk
a befizetd nevére, cimére.



