VII. Bolyi Szireti Vesszoéfutas -2016

Nyulcipd, futdonadrag, egyéni polo fel, hamarosan Gjra rajthoz allunk a 7. Bolyi Sziireti
Vesszo6futason!

Minden évben arra kérlek benneteket, hogy nevezzetek elore, segitsétek a
munkankat, hogy tudjuk hany fére szamoljunk a rendezvény soran!
El6nevezni a korido6 oldalan tudtok:
http://korido.hu/index.php?VIIBolySzuret

El6szor a Bolyi Sziireti Vessz6futas torténetében chip-es idéomeérés lesz, a

chip kaucio6 dija 1000 Ft/ 6. Kérlek benneteket, hogy lehet6ség szerint
1000 ft-os bankjegyet hozzatok magatokkal — koszonom!
Id6pont: 2016.09.03 szombat, rajt: 10:00 oOra.

Tavok: 13, 5 Km “klasszik” és 21+ km a komolyabb kihivasokat kedvel6knek.

Indulni mindkét tdvon egyéniben, a 13,5 km-en 2-3-4 es valtoban, a 21+ on pedig 2-es
valtéban lehet. Nevezési dij: 1.500 HUF / {6, egyéniben, illetve csapatban egyarant. A
helyezettek mindkét tavon bort, sz616vessz6bol késziilt koszorut, emléklapot és az
egyéni dijat kapjak.

A rajt pontban 10:00 kor lesz minden résztvevl szamara, elGtte k6zos bemelegité
Evanénivel a focipalyan.

Rajt és cél a Bolyi Sporttelep, azaz a park hatso bejarata. A futas innen indul, és ide is
fogunk majd befutni. Akik a klasszik, 13.5 km-es tavot valasztjak Békaspusztan
valthatnak el6szor (1,7 km), majd a borjadi hidnal(6,75 km). Ott van a fordito, a tavok
visszafelé nem valtoznak. A 13.5 km-es szakaszt lehet egyéniben teljesiteni, illetve 2-
3-4 es valtoban. (a tavok: 1.7 — 5.05-5.05-1.7 konnyedén varialhat6ak, az utolso
szakaszt gyakorlatilag barki konnyedén le tudja futni- Adam fiam 3 évesen futotta
el6szor velem...)

Akik a 21+ tavot valasztjak (a 21 + az 21 km-t és még néhany métert jelent), azoknak
a borjadi hidtél a kisbudméri domb tetejéig kell futniuk, ott fordulnak/valtanak és
jonnek vissza. Ezen a tavon az egyéni indulok mellett csak 2 es valté indulasat
engedjik.



Frissités ( pi-viz, sz6l6cukor, gyiimolces, must?, csokoladé) a valtopontokon lesz, igy
késziiljetek.

A teljes tav aszfalton megy, ebbdl 10 km kerékparut. A forgalom minimalis,
épségetekre -rajtatok kiviil- a bolyi polgarérok tigyelnek majd.

A rajt/cél allomas a bolyi sporttelep. Itt at tudtok majd 6ltozni és lehetfség lesz a
kisebb nagyobb dolgok elvégzésére is.

A nevezéshez emailes regisztracio sziikséges, eléreutalas nem. Regisztralni a
bolyivesszofutas@gmail.com cimen tudtok név, életkor tav-megjeloléssel. Csapatok a
csapat nevét is irjak le!

Ha kérdgjelek lennének, a 06 20 413 4242-es telefonszamon el tudtok érni, kérdezni
barmit ér:)

futémaptar.hu



