
X. BIOMED TÓKERÜLŐ FUTÁS PALOTÁS  
2016. október 16. vasárnap  

                                                                                                                       futónaptár.hu 
Hosszú táv: 12.6 km   Rajt:11:00  
Rövid    táv:   3.8 km   Rajt:11:05    
Ovis futás:    300 m     Rajt:12:30 
 
Versenyközpont: Palotás, Szabadság út 26., Mihályfi Ernő Művelődési Ház és 
Könyvtár GPS 47.7942, 19.5953  
Nevezés: 9:00 óra - 10:30 óra, a versenyközpontban  
Eredményhirdetés és sorsolás: 13:30  
 
Korcsoportok (női és férfi):  
13 km:                            -19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70- év  
  4 km:   -10, 11-14, 15-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70- év  
 
Előnevezés    okt. 14-ig  diák:   700,- Ft   felnőtt: 1400,- Ft   nyugdíjas: 1200,- Ft  
Helyszíni nevezés:          diák: 1000,- Ft   felnőtt: 2000,- Ft   nyugdíjas: 2000,- Ft  
Spuri Aranykártyával 20%, fogyatékkal élőknek 50% kedvezmény  
Palotási diákoknak 500,- Ft  palotási felnőtteknek 800,- Ft  
Óvodásoknak és Futapest klubtagoknak ingyenes  
Helyszíni nevezésre csak 50 rajtszámot biztosítunk!  
 
Ebéd hozzájárulás: 300,- Ft  
A kategóriánként legjobb palotási versenyzők különdíjat kapnak.  
A résztvevők között pólókat és egyéb értékes ajándékokat osztunk ki.  
Pálya: Földút és makadámút, kevés aszfalt;     Frissítőállomás: 4 és 8 km-nél.  
 
Megközelítés autóval: GPS 47.7942, 19.5953  
Autóbusz oda: Budapest, Stadion autóbusz pu. 7:20, Palotás 8:58  
Vissza: Palotás 14:19, Jobbágyi, galgagutai elágazás 14:33; átszállás  
Jobbágyi, galgagutai elágazás 15:28, Budapest, Stadion autóbusz pu. 16:25  
 
Támogatók: Palotás község Önkormányzata, Biomed  
Rendező: Futapest Klub 


