Nyulcipobolt Mecsek Trail

Kiiras futénaptar.hu

A verseny idépontja: 2016. november 13. vasarnap

A verseny rajt és cél helyszine: Pécsvarad, Fiilep Lajos Varosi Sportcsarnok, Kossuth L. u.
33,7720

RAJTIDOPONTOK:

Nyulcipobolt Mecsek Trail S: 11:00

Nyulcipébolt Mecsek Trail M: 10:30

Nyulcipébolt Mecsek Trail L: 10:00

TAVOK ES SZINTEMELKEDES

S:5.5km/480m+M: 17.5 km / 732m+

L:29.3 km/1004m+

RESZVETELI FELTETELEK

1.

N

A versenyzOnek tisztdban kell lennie a verseny sajatossdgdval, a valasztott tav
hosszaval, nehézségével €s tokéletesen felkésziiltnek kell lennie r4.

Megftelel6 hegyi jartassdggal kell rendelkeznie.

Kiils6 segitség nélkiil kell kezelnie pszichés, mentdlis, izomzati, emésztési
problémakat.

Tudataban kell lennie annak, hogy a fenti problémdk megolddsa nem a rendezdok
feladata.

FELIG ONELLATO ESEMENY

Félig onellaté alatt azt értjiik, hogy a futd két frissitOpont kozt haladva, alkalmazkodva az
adott helyzethez, a problémadit (legyen az fizikai, mentélis vagy az id6jards okozta) onmaga
oldja meg.

Ehhez a kovetkezoket kell betartania minden futéonak:

A verseny kezdetétdl a végéig magandl kell tartania a kotelezd felszerelését (lasd
felszerelések). A palyabirdk a verseny ideje alatt barmikor ellendrizhetik azt.



e Az afuté aki az ellenOrzést akaddlyozza vagy megtagadja, azonnal kizdrésra keriil.

e A frissitOpontot elhagyva a futénak biztosnak kell lennie abban, hogy a ndla 1évo
élelmiszer és folyadék a kovetkezd frissitOpontig elegendd.

e Személyes asszisztenciat a futk kizarélag a frissitdpontokon vehetnek igénybe.

e Versenyen kiviili személy nem kisérheti a futot.

KOTELEZO FELSZERELES

A Nyulcipobolt Mecsek Trail résztvevoinek kotelezd felszerelést frunk eld. A kotelezo
felszerelések listdja a minimum, amelyet minden futénak magaval kell vinnie a versenyen, a
kotelezo listan til a személyes igényeknek megfelelden kell minden futénak kiegészitenie a
felszerelését.

A kotelezo felszerelés meglétét a dobogdsokndl automatikusan, a célba érkezést kovetden (is)
ellendrizziik!

Kotelezo felszerelés:

e Mobiltelefon, bekapcsolt dllapotban.
e Fényképes igazolviny.
e Minimum fé] literes viztartaly és pohar, vagy minimum fél literes kulacs.

NEVEZES

A versenyre valé nevezéssel a versenyzo feltétel nélkiil elfogadja a verseny szabdlyait és
etikdjat.

Nevezni kizdr6lag a terepfutas.hu oldalon keresztiil lehet, 2016. oktéber 2. 12:00-t61 2016.
november 2. 12:00-ig. Az esemény helyszinén nevezésre nincs mod. A nevezési dijat
kizar6lag banki dtutaldssal lehet megfizetni. A postai befizetéseket adomanyként kezeljiik.
A versenyszamok létszamlimitjei:

e S:50f6

e M: 200 f6

e [.:200f0
VIP NEVEZES

A 2015-6s év elso 5 helyezettje (tdvonként, nemenként), és a Kor bérletesek, akkor is
regisztralhatnak majd (a regisztracios iddszak végéig), ha a 1étszamlimitek mar beteltek. A
regisztracids iddszak indulésa el6tt emailben kiildjiik el nekik a VIP regisztracio linkjét.
Minden tovabbi szabdly természetesen rajuk is vonatkozik.



NEVEZESI DIJAK
Nyulcipébolt Mecsek Trail S — 3.000 Ft
Nyulcipdbolt Mecsek Trail M — 5.000 Ft

Nyulcipdbolt Mecsek Trail L — 5.500 Ft

NEVEZESI FELTETELEK
A versenyre tortén0 nevezés az alabbiak szerint zajlik:

A terepfutds.hu oldalon regisztrdlj adataid pontos megaddsival ES 3 napon beliil (de
legkésébb 2016. november 3. 12:00-ig) a megadott szamlaszamra utald at a nevezési dijat,
igy vélik érvényessé a nevezésed. Ha a regisztracié utani 4. napon nem érkezett be a nevezési
dij, toroljiik regisztraciddat.

A versenyre torténd regisztracio kizarélag 2016. oktober 2. 12:00-t61 2016. november 2.
12:00-ig lehetséges, a 1étszamlimit erejéig.

2016. november 3. 12:00 utdn azokat a regisztraciokat, amihez nem tartozik befizetés,
toroljiik.
A nevezési dijat a kovetkezd szamldra kérjiik atutalni:

mollis pluvia Kft. Budapest Bank 10101126-57307300-01004000

NEVEZES LEMONDASA

A nevezést kizarolag emailben (info@terepfutas.hu) lehet lemondani, 2016. november 2.
12:00 oraig. Ebben az esetben a nevezési dijat visszautaljuk, de levonunk beldle 1.000 Ft
kezelési koltséget. Nem fogadjuk el a lemondast telefonon, faxon, szdéban, stb. 2016.
november 2. 12:00 6ra utdn nem lehet a nevezést sem lemondani, sem més személy részére
atadni, sem mads versenyre atirdnyitani.

NEVEZESI DiJ TARTALMA

Egyedi érem az Osszes tav Finishereinek.

Egyedi, névre sz06106 rajtszam.

Itiner.

Idémérés.

Letolthetd oklevél.

Frissités a verseny sordn ( M és L) €s meleg étel a célban ( mindharom tavnak).
Zuhanyzasi lehetdség.



o 27% AFA.
e A verseny.

DIJAZAS

e Egyedi érem az 0sszes tav Finishereinek.

e Minden teljesito letdlthetd formatumu oklevelet kap.
e Tavonként az elsé 3 nd és férfi kiilon dijazast kap.

e A szintidOn tdl beérkezO0k nem kapnak dijazést.

RAJTCSOMAG ES RAJTSZAM

A rajtcsomag atvételkor fényképes igazolvannyal kell igazolnod magad. E nélkiil a
rajtcsomagod nem tudod atvenni! A rajtszdmot a verseny sordn végig jol lathatéan a
mellkason vagy rajtszdmtarté ovvel, elol kell viselni. A rajtszdmot modositani, a verseny
nevét és a szponzorok logdéit letakarni tilos.

Rajtcsomag felvétel:

Nyulcipébolt Mecsek Trail S: 9:00 — 10:45 kdzott a rajtnal.
Nyulcipébolt Mecsek Trail M: 9:00 — 10:15 koz6tt a rajtnal.
Nyulcipébolt Mecsek Trail L: 9:00 — 9:45 kozott a rajtnal.
Kizéarélag rajtszammal tudsz bejutni:

e Rajt- és célteriiletre.

e Frissitopontokra.

e Poggyaszmegdrzohoz.

e Zuhanyzo6hoz.

e Valamint meleg ételhez a célban.

IDOMERES

e Az id6émérés Sportldent rendszerrel torténik.

e Az i1domérd chip letéti dija 5000 Ft, melyet dtvételkor, a rajtban kell letétbe helyezni.

¢ Pontos osszeget kériink, 1 darab 5.000 Ft-os bankjegyet.

e A rajtban nem valtunk pénzt és semmilyen mds értéktargyat nem fogadunk el
letétként.

e A letéti dijat a chip leaddsa utdn a célban kapjdk vissza a résztvevok.

e A chip megdrzése és visszajuttatdsa a versenyzo feleldssége.



FRISSITOPONTOK ES ELSOSEGELY

A frissitopontokra kizarélag lathat6 rajtszammal 1éphetnek a futdk. A frissitdpontokon vizet,
izoténids italt, kolat, s6s €és édes kekszeket, gumicukrot, csokolddét, olivabogyot, sajtot,
gyiimolcsot és aszalt gylimolesot kindlunk.

S: Ezen a tdvon nincs frissitOpont

M: 8.9 és 11.5 km-nél

L: 8.9, 15.5 és 20.5 km-nél

A FRISSITOPONTOKON EGYSZER HASZNALATOS POHAR NEM LESZ. LEGYEL
ZOLD, LEGYEN SAJAT POHARAD

ELSOSEGELY PONTOK

A verseny id6tartama alatt szakképzett elsOsegélynyujtd all készenlétben. A résztvevoknek
azonban tudomadsul kell venniiik, hogy a terep jellege, adottsdgai miatt az elsdsegélynyujto
kijutasa egy esetleges sériilés helyszinére id0igényes lehet. Minden résztvevOnek kotelessége

kiemelten iigyelni sajat, és a tobbi résztvevo testi épségére, és ha sziikséges, segitenie az
esetleg balesetet szenvedett sporttarsdnak.

EGYENI FRISSITO

Ezen a versenyen nem szallitunk ki egyéni frissitoket mas pontra.

ELLENORZOPONTOK

Az ttvonalon ellendrzOpontokat mukodtetiink, melyeken rogzitjilk a futék adthaladasat. A
szervezok fenntartjak a jogot, hogy eldre be nem jelentett helyeken is ellendrizzék a futdkat.

Limitidok: S —2 6ra, M -3 6ra, L -5 6ra
Az ellendrzopontok limitideje megtalalhatd az itineren.
Az a résztvevd, aki limitidé utdn ér be egy ellenOrzépontra, a versenyt nem folytathatja.

A szervezOk fenntartjdk a jogot, hogy iddjardsi problémdk és/vagy biztonsagi okokbdl
megallitsdk a versenyt vagy modositsak a limitidoket.

SZABALYOK ES TUDNIVALOK

Pihendhely és zuhanyzok
A szervezOk pihendhelyet és zuhanyz6t miikddtetnek a célban.



Utvonaljel6lés
A verseny utvonalat a verseny sajat szalagjaval és irdnyjelz6 tablaival jeloljiik.

Biintetés és kizaras
A palyabirok hivatottak betartatni a verseny szabdlyait és eljarni a kovetkezdk szerint:

e Az utvonal komoly levagéasa — 1 6ra biintetés.

e Az tvonal rovid levagdsa — 15 perc biintetés.

e Hidnyos kotelezo felszerelés — Azonnali kizargs.

o Kotelezo felszerelés ellendrzésének akadalyozasa, megtagaddsa — Azonnali kizéarés.

e Szemetelés — Azonnali kizaras.

o Tiszteletlen viselkedés (0nkéntesekkel vagy futokkal szemben) — Azonnali és életre
sz010 kizdras az Osszes Terepfutds.hu altal rendezett versenyrol.

e (salas (jarmiihasznélat, rajtszamcsere...) — Azonnali és €letre sz016 kizaras.

e Rajtszdm letakardsa — 15 perc biintetés.

e Rajtszam helytelen viselése — 15 perc biintetés.

e EllendrzOpont kihagydsa — Azonnali kizar4s.

e A verseny hivatalos személyzetének (orvos, pontfénok, palyabird, mentd) utasitdsanak
megtagaddsa — Azonnali kizaras.

e Limitiddn tdli beérkezés — Azonnali kizarés.

e Segitségnyujtis elmulasztdsa — Azonnali kizaras.

A 15 perces €s 1 0rds biintetés az elrendelés utdn rogton életbe 1€p, azaz a résztvevOnek meg
kell allnia, a versenyt a biintetési id0 lejartaig nem folytathatja.

A nem rogzitett kihdgasokban a palyabirék dontenek.

Ovis
Az 6vast a versenyrendezd felé irdsban kell benydjtani 5.000 Ft kiséretében a célbaérés utan 2
oran beliil. Ez az 0sszeg nem visszatéritendd, ha az 6vas alaptalannak bizonyul.

Helyszinek és utvonal modositasa, a verseny torlése
A rendez6k fenntartjdk a jogot, hogy indokolt esetben eldzetes figyelmeztetés nélkiil
modositsdk az utvonalat, ellendrzOpontok, frissitdpontok helyét, valamint szélsOséges 1ddjaras
miatt modositsdk a rajt idejét, helyét vagy toroljék a versenyt.

Allatok
Tilos a versenyen barmilyen allattal egyiitt indulni.

Hirlevél
A versenyre val6 nevezéssel a résztvevo feliratkozik a Terepfutds.hu hirlevelére.

Felelosség

Barmely a résztvevo felkésziiletlenségébdl, hanyagsagabdl, konnyelmiiségébdl szarmazd
balesetekért, kdrokért a rendezdk nem tartoznak felelosséggel.

Fotok, videok
A versenyre valé nevezéssel a résztvevo elfogadja, hogy réla képek, videdk késziilhetnek a



verseny sordn. Ezekkel a képekkel, videdkkal a verseny rendezdi rendelkeznek, azokat
harmadik személy rendelkezésére bocsathatjak.



