Baker-ciszta - Cysta Bakeri

Betegség leirasa:

A Baker-cysta a fossa poplitea (a hétso térdéarok) teriiletén tapinthatd, gyakran
eldemelkedd, iziileti folyadékkal telt h6lyag. Nem betegség, hanem tiinet, amely a térd
valamilyen betegségére hivja fel a figyelmet.

Betegség lefolyasa:

A Baker-cysta a térdiziilet synovialis membréanjanak térdiziilet mogé torténd
kiboltosuldsa. Barmely életkorban megjelenhet, de leggyakrabban fiatal felndtt, ill.
feln6ttkorban taldlkozhatunk vele. Férfiakban gyakoribb.

A Baker-cysta a térdiziilet mogott taldlhatd. Egészséges térd esetén az iziileti
folyadékkal megegyez0 viszkozitasu folyadék tolti ki. Az esetek egy részében a
Baker-cystat természetes csatorna koti 0ssze a térdiziilettel, masik részében a két
tireget hatarhértya vdlasztja el egymdstol. A térd barmilyen, fokozott iziileti
folyadéktermeléssel jard sériilése, megbetegedése esetén a Baker-cysta is feltdltddhet.
Az elsoO esetben a természetes csatornan keresztiil, a masodik esetben a fokozott
nyomadskiilonbség eredményezte hatdrhartya-beszakadds miatt. A Baker-cysta
felt6ltddését kovetden a térdarokban tapinthatd. A térd fajdalmas, merev, a teljes
nyujtis nem, vagy csak nagy fajdalmak aran kiviheto.

A térdiziileti betegség gyodgyitdsdval a Baker-cysta is visszafejlddik, ha sziikséges,
mitéti eltdvolitas is szoba johet.

El6zmények:

Betegségek
Seropositiv rheumatoid arthritis

Gyulladésos polyarthropathidk

Egyéb rheumatoid arthritis

Gonarthrosis (térdiziileti arthrosis)

Térdiziileti synovitis

Medialis meniscus szakaddsa

Lateralis meniscus szakadasa

Eliils6 keresztszalag szakaddsa

Hosszu, gyors betonversenyek (félmaratonik, maratonik) folyamodvanyaként
minden szakadas nélkiil is jelentkezhet (a futonaptir.hu megjegyzése)
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Gyakoribb panaszok, tiinetek:

Mozgdsszervi panaszok
o Fesziil0 érzés a térdarokban a térd nyujtasakor fokozodik
o Fajdalom a térdarokban
o Fajdalom a térdarokban a térd nyujtdsakor fokozddik




o Duzzanat a térdarokban
o Térdarokban duzzanat tapinthat6
o Térdarokban nyomasérzékeny duzzanat

Fizikalis vizsgalatok:

o Altalanos megfigyelés
o Kiméld jellegh santitds
e Mozgdsszervek
o Duzzanat a poplitealis arokban
o Poplitealis drokban fesziilé terime tapinthaté
o Poplitealis d&rokban nyomasérzékeny terime tapinthat6

Specialis, miiszeres vizsgalatok:

o Képalkot6 eljardsok
o MRImozgéasszervi
o Végtagiziilet UH vizsgélata

Hogyan kezelhet6 a Baker-ciszta?

Szerz6: WEBBeteg - M. Zs.

A Baker-ciszta egy folyadékkal telt ciszta, mely duzzanatot okoz a térdhajlatban és fesziilo
érzést eredményez. A fijdalom rosszabbodhat a térd teljes hajlitdsakor, nyudjtasakor, vagy
terhelésekor. A Baker-cisztét térdhajlati cisztdnak is nevezik, mely éltaldban térdiziileti
probléma eredménye, mint az iziileti gyulladds (arthritis) vagy a porclevalas. Mindkét
elvéltozas azt eredményezheti, hogy a térdiziilet tul sok folyadékot termel, mely Baker-ciszta
kialakuldsdhoz vezethet. Bar a Baker-ciszta vezethet térd-duzzanat kialakuldsidhoz és
kellemetlen tiineteket okozhat, az alapprobléma kezelésével altaldban a panaszok enyhiilnek.
A Baker-ciszta tiinetei Néhany esetben a Baker-ciszta nem okoz fajdalmat €s nem is vehetd
észre. Ha mégis, akkor az aldbbi panaszokat tapasztalhatja: Duzzanat a térdhajlatban és néha a
labban is Térdfdjdalom Merevség A panaszok fokozdédhatnak fizikai aktivitdsra, illetve hosszu
ideig torténd 4llds esetén. Mikor forduljon orvoshoz? Ha fdjdalmat és duzzanatot tapasztal
térdhajlatdban, keresse fel orvosat, hogy kideritse panaszai okat. Sajnos, a térdhajlati duzzanat
sokkal sulyosabb dllapot jele is lehet, mint egy folyadékkal telt ciszta.

A Baker-ciszta kialakuldsdnak okai

Az iziiletben 1év0 sajétos ,.kendanyag”, az iziileti folyadék (synovia) segit a 1ab egyenletes
lenditésében, és csokkenti a surlédast a térdiziilet alkotdi kozott, mozgas kozben. Néha
azonban a térdiziilet tul sok iziileti folyadékot termel, aminek eredményeképpen a
térdhajlatban keletkezik egy folyadékkal telt zacskd, ami Baker-ciszta kialakuldsahoz vezet.
Mindez azért torténhet, mert: Gyulladés 1€p fel a térdiziiletben, példaul a kiilonb6z0
arthritisek kovetkezményeképp. Térdsériilés, példaul porclevalds. A Baker-ciszta kivételes
esetben megrepedhet, €s az iziileti folyadék a labikra régidjdba szivérog, éles térdfajdalmat,
duzzanatot vagy a vadli pirosoddséat okozva. Ezek a jelek €s tiinetek nagyon hasonlak
lehetnek a ldbban kialakuld vénds trombdzis tiineteihez. Ha meg van dagadva a ldba és a
vadlija is bevorosodott, azonnali orvosi vizsgalatra van sziikség, hogy kizarjak a sulyosabb
korképet. A Baker-ciszta kivizsgaldsa A Baker-ciszta dltalaban fizikalis vizsgélattal
kimutathaté. A tiinetek nagyon hasonléak mas, silyosabb betegségek tiineteihez, mint példaul
véndban 1év0 vérrog, aneurizma (ver6értagulat) vagy daganat, ezért az orvos tovébbi,



beavatkozast nem igényld vizsgélatokat irhat ki Onnek, péld4ul ultrahangos vizsgélatot és
(MRI) mégneses rezonancia vizsgélatot.

A Baker-ciszta kezelése

Sok esetben kezelés nem sziikséges, a Baker-ciszta onmagatdl eltlinik. Ha azonban a ciszta
nagyon nagy €s nagy fajdalmat okoz orvosa az aldbbi kezeléseket alkalmazhatja: Gydgyszeres
kezelés: Orvosa kortikoszteroid injekciot, példaul cortisone-t ad a térdébe, hogy ezzel
csokkentse a gyulladds mértékét. Ez a gyogyszeres kezelés csokkentheti a fajdalmat, de nem
minden esetben el6zi meg a ciszta kitjuldsat. A folyadék lecsapoldsa: Orvosa egy ti
segitségével lecsapolhatja a felgyiilemlett iziileti folyadékot a térdiziiletbdl. Ezt a miiveletet
tlivel végzett aspiracionak nevezik, mely beavatkozdsra dltalaban ultrahangos irdnyitas mellett
keriil sor. Fizikoterdpia: Jegeléssel, kompresszids polya felhelyezésével és mankok
alkalmazasaval csokkenthetd a fajdalom és a duzzanat mértéke. Kiméletes, a mozgaspalya
megtartdsdra irdnyul6 specidlis gyakorlatok (range-of-motion, ROM) végzése, és a térd koriili
izmokat erdsitd gyakorlatok segithetnek mérsékelni a panaszokat, és megdrizni a térd
mozgastartomanyat. Az orvosi kezelés elsésorban a Baker-cisztat kivalté ok megsziintetésére
irdnyul, és nem magara ciszta kezelésére.

Ha a térdiziiletben a tdlzott iziileti folyadék (synovia) termelésének oka porclevélds, orvosa
javasolhatja a miitéti beavatkozast a levalt porc eltdvolitdsara, vagy a sériilt porc
helyredllitasdra. Ha a Baker-ciszta osteoarthritis-szel (degenerativ iziileti gyulladas) van
kapcsolatban, a duzzanat az arthritisre kapott kezelés idején is megmaradhat. Orvosaval
megvitathatja a ciszta mitéti uton val6 eltavolitasat, ha az nem szivodott fel és befolyasolja a
térdiziilet mozgdsat. Amennyiben a Baker-ciszta a tiivel val6 leszivast kovetden ismételten
megtelik, a ciszta mfitéti dton val6 eltdvolitdsa is szoba johet megolddsként. A Baker-ciszta
otthoni kezelése Ha orvosa megallapitja, hogy a Baker-cisztdjat arthritis okozza, az alabbi
tandcsok mindegyikét, vagy egyes lépéseket tartson be: Kdvesse a R.I.C.E. szabdlyait. Ez egy
angol mozaikszd, mely az aldbbi 1€pésekre épiil: pihentetés (rest), jegelés (ice), nyomokotés
alkalmazdasa (compression) és a végtag felpolcoldsa (elevation). Pihentesse 1abét és jegelje a
gyulladt teriiletet! Helyezzen nyomokotést a térdére. Polcolja fel a beteg végtagjat, amikor
csak lehet, kiilonosen esténként. Nem mindegy, melyik mozgasformat valasztjuk!
Alkalmazzon vény nélkiil kaphat6 fajdalomcsillapité gydgyszereket. A fajdalomcsillapitok
adagoldsanal tartsa be a csomagolason feltiintetett utasitdst, és vigydzzon, hogy ne vegyen be
tobbet a javasoltndl. Csokkentse fizikai aktivitasat. Fizikai kimélet esetén a térdiziilet
terhelése is mérséklddni fog. Orvosa tdjékoztatja arrdl, mennyi ideig sziikséges betartania a
fizikai kiméletet, sOt javasolhat alternativ, kimélé mozgéasformadkat is, addig mig visszatérhet
kordbbi mozgas szintjéhez.

Részletek: http://www.webbeteg.hu/cikkek/mozgasszervi_betegseg/15198/a-baker-ciszta



