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Az izomsériilések vezetd tiinete a fajdalom, ami mar a kevésbé sulyos esetekben is
tapasztalhatd. Sokszor a beteg nem fordul idében orvoshoz, igy a megkésett diagnozis a
gyOgyulds esélyeinek jelentds romldsat okozhatja.

Lagyrész-zuzodas:

a fizikai behatds a csontot nem, csak a bort, esetleg az izmot karositja. Mivel kisebb mértéki
sériilésnek tlind esetekben, a sériiltek nem mindig fordulnak orvoshoz, ezért példaul a bor
mechanikai sériilésével jaro sériilések csapdat rejthetnek magukban. Sokszor a beteg nem
fordul idében orvoshoz, igy a megkésett diagndzis a terdpia késlekedését, ezzel a gydgyulas
esélyeinek romldsat okozhatja.

Izomszakadas:

az izom folytonossdga megszakad. A szakadas lehet teljes vagy részleges. Ilyen esetekben a
beteg a sériilt végtagot nehezen vagy egyéltalan nem tudja mozgatni. A nagyfoku fijdalom és
duzzanat a beteget azonnal orvosi ellatéhelyre juttatja, igy ezen esetek felismerése a
megfelel? fizikalis vizsgilatokkal és képalkot6 eljardsokkal nem okoz nehézséget.

Véromlenyrdl:
az izmot felépitd izomrostok kozott vérzés alakul ki.

Az izomsé€riilések tiinetei

Az izomsériilések vezetd tiinete a fajdalom, ami mar a kevésbé sulyos esetekben is
tapasztalhatd. Néha az izomsériilés utdn a sériilt egy ideig végtagjit az egészséges allapotnak
megfelelden képes hasznélni. [zomsériiléshez gyakran tarsul inszalag- €s csontsériilés is. Ezen
képletek sériiléseinek tiinetei nagyrészt hasonldak: fajdalom, mozgasnehezitettség vagy a
sériilt végtag mozgatdsanak teljes képtelensége, duzzanat, a végtag alakjanak megvaltozasa.
Mivel az egyes sériiléstipusok terapidja eltéro lehet, egyik sériilés a masikat elfedheti, illetve a
banalisnak tlind sériilés is takarhat komoly, kezelés hidnyaban akar rokkantsdghoz is vezetd
koréllapotot, a fenti tiinetekkel mindenképpen forduljunk orvoshoz. Legcélszeriibb
traumatoldgiai osztélyt felkeresni.

Az orvosi rendeloben

A diagnézisalkotds sordn az orvos megtekinti, megtapogatja a sériilt teriiletet. Kiilonb6z6
helyzetekbe mozgatés sordn megfigyeli az adott testtdj miikodését, mozgasat. Gyakran a
kovetkezményesen fellépd izomgorces, akaddlyozza a vizsgald orvos munkdjat. A képalkoto
vizsgdlatok nem nélkiilozhetdek. Rontgenfelvétel minden esetben késziil. Habar a felvételen
nem lathat6 a lagyrészek sériilése, fontos informécidt nyerhetiink a sériilés kornyezetében
1évd csontok dllapotérdl, az esetleges tarsul6 csontsériilésekrol, torésekrdl. Az izmok
leginkédbb ultrahang vagy MR késziilék segitségével vizsgalhatok, melyek koziil MR vizsgélat
végzésére ritkabban keriil sor.

Az 1izomsériilések kezelése

Az izomsériilések kezelésének elso 1épése az immobilizacio és a kompresszid, vagyis a sériilt
végtag nyugalomba helyezése szoros kotozéssel. 1. silyossagi fokozat esetén ez ne tartson
tovabb egy-két napndl, a II. és III. csoportba tartozokndl egy hétnél. A mozgds megkezdése
azért nagyon fontos, mert segiti az izomzat helyes regeneralodasét, biztositja a sériilt izom

szerkezetének ujjaépiilését. Sziikség esetén nem szeteroid fajdalomcesillapitok alkalmazhatdk.
Ha a konzervativ kezeléstdl kielégitd eredmény nem vérhatd, sebészi megoldasra van



sziikség. Ez akkor szolgéltatja a legjobb eredményt, ha a lehetdségekhez mérten azonnal
megtorténik az operacié. Ennek sordn a véromleny eltavolitdsara, a szakaddsok
helyredllitasara keriil sor. A terdpia szerves része, a megfeleld iddben elkezdett gyogytorna €s
rehabilitacid. Az izom terhelését csak fokozatosan, tervezetten szabad emelni.

Részletek: http://www.webbeteg.hu/cikkek/mozgasszervi_betegseg/3365/izomserulesek-
zuzodas-izomszakadas-hematoma-veromleny-kezeles



