Myofascialis izomfajdalom

(és az ebbdl eredo térdfajas)

A myofascialis fijdalom szindroma egy divatos, modern elnevezés, melynek jelentése
egyszertien csak annyi, hogy izomf4jdalom. Arra utal, hogy a fijdalom és a gyulladas a test
lagy szoveteiben taldlhaté meg. ( A fascia (kotészovet) olyan szoveti réteg, amely minden
szerviinket korbevesz. Ez a vékony szovet boritja az izmokat és az izomrostokat is.)

A myofascidlis fdjdalom a kronikus fajdalom syndrémdk korébe sorolhatd. Barmely
életkorban el6fordulhat. A fijdalom dontden a vazizomzatbdl indul ki, de barmely izmot,
izomcsoportot érinthet. A fajdalom legtobbszor ott jelenik meg, ahol izmok, fascidk
(kotdszovet) a csonttal 0sszekottetésben dllnak,de mas esetekben, a beteg nem ott érzi a
fijdalmat, ahol a myofascidlis fijdalom keletkezett. Eppen ezért nehéz a kezelése.

(Az ilyen jellegli sériilések sokszor vezetnek térdfdjdshoz, melynek okait ebben az esetben
nem a térdben kell keresni. — az oldal szerkesztdjének megjegyzése)

Okai lehetnek:

Ha tdlzott izom-, szalag-, interhelés kovetkezik be, az izomrostok és a koriilottiik 1€vo fascidk
is megrovidiilnek, feszessé valnak. Ez a fesziilés kihatdssal lehet a test mds részeire is, oda is
fajdalmat sugérozva.

A tulterhelés mellett tartdszavar, ideggyoki érintettség, gyulladdsos ill. kopdsos jellegli
reumatoldgiai betegségek, amelyek fokozzdk az izmok merevségét, de a korral egyiitt jard
kotészoveti rugalmassag csokkenése is okozhatja.

A myofascialis fajdalom tiinetei:

Az izom f4jdalma egy adott ponton a trigger pontokon, vagy egy Kkiterjedtebb teriileten
jelentkezik. A trigger pont kemény, fajdalmas, €s nagyon érzékeny pont az izomzatban.
Leggyakrabban a nyak, a trapézizom és a deréktd) izmaira korlatoz6dik, de ilyen pontok
taldlhatéak a végtagokon is.

E trigger pontok a hosszu izmokban tapinthatdak, az ujj alatt nyomasra ugranak. A lapos

izmokban kerek kemény ugr6 pontok tapinthatéak. Megnyomdasuk izomfédjdalmat és abbdl
kisugarz6 fajdalmat okoznak.

Mik azok a triggerpontok?

Az izomfdjdalmak hdtterében gyakran nyomdsérzékeny, megkeményedett pontokat taldlunk az
izomzatban — ezeket nevezziik triggerpontoknak. Kialakuldsuk hdtterében dltalaban egyoldalii



terhelés dll. A triggerpontok jelentoségét csupdn az elmiilt esztendokben ismerték fel, és
ajdnlottak felolddsukra megfelelo kezeléseket.

1841-ben Francois Valleix francia orvos felfedezte, hogy a mozgéasszervi fajdalmak jo része
kortilirt tertiletekrdl indul ki. Ezeket ma a szakirodalomban vildgszerte triggerpontoknak
(trigger points) nevezik.

Az 1940-es években a kutatok megfigyelték, hogy ha sdoldatot fecskendeznek az izmokba, az
injekciotol tavol eso testrészeken jellegzetes fajdalmak alakulnak ki. Ezt a jelenséget nevezték
kisugarzé fajdalomnak. Tovabbi vizsgdlatokkal arra is fényt deritettek, hogy az egyes
izmokban kialakul6 triggerpontok helye viszonylag dllandd, és a bel6liik kisugarzo fajdalom
mintdzata is mindig allandé.

Alapvetden elmondhaté, hogy az emlitett panaszok esetén mindig jelen vannak
nyomadsérzékeny pontok (myofascialis triggerpontok) az izomzatban. Ezek éltaldban sériilés
vagy az izom tilterhelése kovetkeztében alakulnak ki, aminek hatdsara a sériilt izomrostok
0sszehizodnak és tartésan feszessé valnak A megkeményedett izomrostok a kornyékiikon
futé véredényeket Osszenyomjdk, aminek kovetkeztében az érintett erek elldtdsi teriiletén
romlik a vérellatas. Az ér altal ellatott szovetekben tdpanyag- és oxigénhidny Iép fel. Ezaltal a
szovetek elsavasodnak, €s gyulladdsos medidtoroknak nevezett anyagok szabadulnak fel
benniik. Ezek okozzdk, illetve erdsitik fel a fijdalmat. Minden feszes, megkeményedett
izomrostban taldlhaté egy vagy tobb nyomasérzékeny pont, teriilet. Ha ezeket megnyomjuk,
néhany masodpercen beliil az adott ponthoz tartoz6 tdvolabbi testrészeken megjelenik a
kisugarzé fijdalom. A pontnyomds kozben gyakran tapasztalhatjuk helyben a gyenge
izomrangast: a megkeményedett rost még inkdbb Osszehizédik. Mivel nem tud ellazulni,
mozgasaban korldtozott marad.

A triggerpontok altal keltett panaszokat myofascialis tiinetegyiittesnek is nevezik (angol
roviditéssel MFS). Ezalatt koriilirt vagy nagyobb kiterjedésti fajdalmakat értiink, amelyeket
az izmok, illetve az izmok kot6szovetes burkaban kialakult elvaltozasok idéznek eld.

Tulterhelést jelenthet az is, ha bizonyos mozdulatsorokat helyteleniil kiviteleziink (pl. sport
kozben). Feltételezik, hogy Nyugat-Eur6paban az emberek kb. 10 szazaléka szenved
myofascialis fdjdalomszindromédban. A fajdalomambulancidk pacienttirdjanak nagy részét 6k
teszik ki.

Megkiilonboztetiink elsddleges €s masodlagos MFS-t, amelyek koziil az elébbi joval
elterjedtebb. Lényege, hogy ennek hatterében nincs egyéb egészségkarosodds, csupan a
mozgésszervrendszer tulterhelésérdl van szo.

Az un. masodlagos (szekunder) myofascialis fdjdalomszindromédk mindig valamilyen egyéb

betegség talajan fejléddnek ki. Ez lehet példaul porckorongsérv vagy reumatoid iziileti
gyulladas (klasszikus {ziileti reuma) és sok egyéb.

A myofascialis faijdalom kezelése:

Elsédleges cél a fajdalom csillapitasa, (mert konnyen kronikussa valhat), az izmok nytjtasa,
lazitdsa masszdzzsal, torndval. Egyes esetekben nyomdéspont injekci6 addsa is sziikséges lehet.



A kezelés a triggerpontok felolddsara és az izomténus normalizdldsdra irdnyul. A
triggerpontok terdpidja a tliszirdsos kezelés. Ez torténhet egyszerii akupunktiras tiivel (szaraz
tl) vagy gyogyszer (helyi érzéstelenitd készitmény) befecskendezésével. A tii behatoldsakor a
triggerpontba gyakran megfigyelhetd egy rovid, finom izomrangds. Ezutin a terapeuta
finoman fel-le mozgatja a tlit — ez okozhat némi f4djdalmat, ami megeldzhetd, ha helyi
érzéstelenitot fecskendeziink be. Azonban még az érzéstelenitd beadédsa ellenére is szdmithat a
beteg néhany napig izomldzra emlékeztetd fajdalmakra.

A tlis kezelés helyettesitéseként alkalmazhatunk manuélis terdpidt. Ez foképp az érintett
izomszakasz nyujtadsat célozza, illetve a triggerpontokra kozvetleniil nyomadst gyakorol
ujjbeggyel. A jol kitapinthatd, megkeményedett izomcsomodkat tobbnyire konnyedén fel lehet
oszlatni. A felszini izmokban elhelyezkedd triggerpontokat a hiivelykujj és a mutatéujj kozé
véve lehet szétmasszirozni, ami viszonylag kellemetlen és fajdalmas eljaréas.

A masszirozds melegitd kendcsok hasznélataval kezdjiik. Tovédbbi lehetdség a kopolyozés, a
pidcazas, a lokéshullam-terdpia (nyaldbolt hanghullimok alkalmazisa) és a lagylézeres
kezelés.

(Legutébb a térdfajasos panaszok nyoman diagnosztizalt myofascindlis fajdsra a térd feletti
combrész és a vadli kapszodermas bedorzsolését javasolta az ismerdsomnek az egyik -
Magyarorszagon kival6 szakértOnek tartott — térdspecialista. 30-40 évvel ezelott 1s
hasonl6képpen kezeltiik bizonytalan eredetii térdfdjasainkat. — az oldal szerkesztdjének
megjegyzése)

Minden feszes,
megkeményedett
izomrostban talalhato
eqgy vagy tobb
nyomasérzékeny pont,
teriilet

A kivalt6 okokat — az izmok helytelen terhelését, illetve azok tdlterhelését —
mindenféleképpen keriilni kell. Ennek része a sporttevékenység atgondolt és szakszerii
végzése (pl. erdsitd edzés nem til nagy sulyokkal), valamint a testtartds korrekcidja.

Sz.Z.L.



