I. Keszi iinnepi
Maraton
Tiszakesz

Futdversenyek
€s Kerékpartirak

A verseny ideje:
2011. augusztus 20.

A verseny kozpontja:
Tiszakeszi

A verseny helyszinei:
Tiszakeszi, Tiszaujvaros, Tiszatarjan,
Tiszapalkonya

A verseny févédnoke:
Bogar Janos, a magyar és a nemzetkdzi
hosszutavfutas egyik legsikeresebb képviseléje!

A verseny utvonala:

A fent emlitett telepuléseket 0sszekotd
kerékparut, mely forgalom és szintkuldnbség
nélkuli, harom méter széles, a kornyezetbdl
kiemelt, panoramas, j6 minéségi aszfaltozott ut.
A versenyt a helyi Polgarér Egyesulet biztositja.

Versenyszamok:
|. Futas

a. 10 km-es futas:

Korhatar: nincs

Utvonala: Tiszakeszi beltertletén
kimért utvonalon két kor
teljesitése. Az utvonalon
egy frissité allomas lesz,
melyet kétszer érintenek a
versenyzOk, valamint a
befutdsator.

Szintid6: 2 ora

b. 21,1 km-es fél maraton:

Rajt és cél: Tiszakeszi

Utvonala: Tiszakeszi-Tiszatarjan és
Tiszapalkonya kozott,
forditd és ugyanazon az
utvonalon vissza.

Szintidé: 3 ora

Csak 1995. augusztus 20-a el6tt

szlletett sportolok nevezését fogadjuk
el.

c. 42,2 km-es maraton:

Utvonala: Tiszakeszi-Tiszaujvaros
Erém0 lakotelep, kdzben
Tiszatarjan es
Tiszapalkonya
kdzségekbe betérés,
oda-vissza

Szintidé: 5 ora

Csak 1993. augusztus 20-a el6tt

szlletett sportolok nevezését fogadjuk

el.

Il. Kerékparturak:

a. Maraton Kerékpartura:
Tav: 42,2 km
Utvonala: Tiszakeszi - Aroktd —
Tiszadorogma, és vissza.
Szintidd: 4 6ra
b. Félmaraton Kerékpartura és egy
tiszteletkor Tiszakesziben:
Tav: 26 km
Utvonala: tiszteletkor utan Aroktd és
vissza.
Szintidd: 3 6ra

Kerekesszékesek nevezését is fogadjuk.

Tovabbi, bévebb informacio:
www.tiszakeszi.hu



