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Rovid tav: 4.7 km rajt: 11:10 6ra
Hosszu tav: 19.5 km rajt: 11:00 ora

Versenykozpont: Simandy Jozsef Altalanos Iskola

és Alapfoka Miivészetoktatasi Intézmény Kistarcsa, Ifjusag tér 3.
bejarat a Kolcsey Ferenc utcabol
Rajt €s cél: Kapolna u. — Telep u. sarok, 800 m az iskolatol

Nevezeés: 9:00 ora - 10:45 ora, a versenykozpontban
Eredményhirdetes €s sorsolas: 13:30 ora

Kategoriak: Nevezési dij:

4.7 km14 eves korig  lany €s fih 14 éves korig 600,- Ft
1549 ¢év kozott no és férfi 14 éves kor felett: 1200,- Ft
50 év felett nd ¢s férfi  Kistarcsai gyerekeknek €s

20 km 49 éves korig  nd és férfi ~ Futapest klubtagoknak
50 év felett no és férfi  Ingyenes

Palya: erdei és mezei foldutak
Szintkiilonbség: hosszu tav: 320 m, rovid tav: 90 m

Megkozelités autdval: a 3. atrdl a Nagytarcsa fel¢é kell letérni.

HEV indul az Ors vezér térrdl 8:26, 8:56, 9:26, 9:56 érakor;

Kistarcsa HEV megallotol gyalog 500 méter

Rendezo6: Futapest Klub (20) 824-3698 futapestklub@gmail.com
Fotamogatd: DYMOL KiAt.

Tovabbi reészletek és eldnevezes: www.futapest.hu



