Herceghalmi Terepfutas QL
2013. aprilis 06., szombat

VERSENYKOZPONT:
Altalanos Iskola, 2053 Herceghalom, Gesztenyés t 15.

TAVOK, RAJTOK, NEVEZESI DIJAK (2013.04.04-ig / 2013.04.04. utan és a helyszinen):

500 m: 10:00 ingyenes

1 km: 10:05 300 /500 Ft.

5 km: 10:30 900 / 1200 Ft.

14 km: 10:40 1300/ 1600 Ft.
50% KEDVEZMENY:

Herceghalmi lakosoknak, Sinosz (Siketek és Nagyothallok Orszagos Szovetsége) és Naboke (Nagyothallok és
Barataik Orszagos Kozhasznu Egyesiilete) tagoknak

15% KEDVEZMENY:
Spuri futokartyaval rendelkezéknek.

DIJAZAS:
- 500 m: 2007-ben ¢és késdébb sziiletettek: 1-3 helyezetteknek érem.
- 1 km: 2005-2006-ban, 2003-2004-ben sziiletettek: 1-3 helyezetteknek érem.

- 5 km: abszoluat 1-3: ajandékcsomag, 1999-ben €s késObb, 1995-1998 kozott, 1974-1994 kozott, 1954 és
1973 kozott, 1953 ¢€s eldtte sziiletettek: 1-3 helyezetteknek érem.

- 14 km: abszolut 1-3: ajandékcsomag, 1995-ben és késdbb, 1974-1994 kozott, 1954 és 1973 kozott,
1953 ¢s elbtte sziiletettek: 1-3 helyezetteknek érem.

FRISSITES:
15 km féltavnal viz, a célban pedig minden beérkezdnek viz, izotonids ital, sz6ldcukor, keksz, friss és
aszalt gyiimolesok, stb.

TOMBOLA:
Az eredményhirdetés utan, az indulok kozott értékes ajandékokat sorsolunk ki!

TOVABBI INFORMACIOK, NEVEZES:
Beda Szabolcs: 06-20-520-5488
info aloggalopp.com
http://gyaloggalopp.com/terepsorozat/herceghalom/



