Pilis maraton, félmaraton

Kedves Nevezd!

Kbdzeleg a nagy nap, ezért még egyszer dsszefoglaljuk a
tudnivaldkat és a Pilis Félmaraton és Maraton elétti teendéket.
Hozzatok magatokkal:

1. el6re kinyomtatott térképet és itinert (lehetdleg vizallo
csomagolasban, bar jelenleg ugy néz ki, hogy nem lesz es6)

2. 5000 Ft letéti dijat a chipre (lehetbleg egy 6sszegben)

3. felt6ltdtt mobilt

4. poharat/kulacsot.

Legkésébb 9:30-ra érkezzetek meg a rajthoz!

A rajtnal a letéti dij fejében megkapjatok a chipet és a rajtszamot,
ala kell tovabba irnotok egy nyilatkozatot arrdl, hogy egészségesen,
sajat felel6sségre vesztek részt a versenyen. Egészségugyi
biztositas nem lesz.

FONTOS: az elsé frissitdpont a rajt utan egy oraval bezar! Az els6 7
km egy Ora alatt tértén6 megtétele azonban aligha okozhat gondot.

Félmaratoni frissités: 7km viz, banan, muizli, szél6cukor; 13,5km viz,
iso, banan, mazli, sz6l6cukor, 19km Csévi Ut kut

Maratoni frissités: 7km viz, banan, mizli, szél6cukor; 21,5km viz,
iso, banan, mazli, szél6cukor; 31,5km Klastrompuszta kut; 34km
viz, iso, banan, mizli, szél6cukor, 39,5km Csévi ut kat

A célban mindenkinek viz, csoki és SOR!

A frissitépontokon végzend6 adminisztraciot jelentésen
megkdnnyiti, ha lathat6 helyen viselitek a rajtszamot, de ha
mégsem, nem fogunk emiatt kizarni senkit, ha mégis,
megkodszonjuk.

A kdrnyezetre mindenki vigyazzon, mert szeretnénk meég sok ilyen
versenyt szervezni!

Mivel varhato, hogy nagyon szét fog szérodni a mezény, nem lesz
unnepélyes eredmeényhirdetés, de a két versenyszam abszolut elsé
3 helyezettje szamithat egy kis Gnneplésre. Az eredmeénylistat 2-3
nap mulva a facebook-on és a http://piliscsabaifutrinkak.hu/ tesszik
majd kézzé.

A két versenyszam abszolut gy6ztese a kévetkezé versenylinkdn
ingyen indulhat.




A verseny utan a Fényesliget Kavézdéban be lehet fizetni egy
mendre — a szandékot célszeri elére jelezni a Kavézonak, hogy a
megfelel6 mennyiséggel tudjanak készdini.

Mar nincs sok hatra, hajra!

Udvoézlettel: Detti, Mari, Tamas, Gabor

Pilis félmaraton utvonala:




