Népszigeti Terepfutas

A Gyaloggalopp Sportiroda és az Angyalcipdk (XIII. Keriileti Futéklub) kozos szervezésében kertil
megrendezésre az idei Népszigeti Terepfutds. Az induldk ezittal is egy elvarazsolt vildgba juthatnak el, féleg mi
a hosszabb tdv palydjat illeti. Mindezek ellenére taldn ez az orszag egyetlen olyan terepfutdsa, ahova metréval is

konnyedén el lehet jutni!:-)

Datum: 2014. janius 28, szombat.

Versenykozpont:

MTK Vizitelep

1138 Budapest, Népsziget ut 15.

GPS koordindtak: 47.553548, 19.068121

Megkozelithetoség:

A 3-as metrd, vagy a 105-6s busz Gyongyosi utcai megalldjatél a Meder utcan (Duna Plaza mellett)
végighaladva a gyaloghidon 4t lehet eljutni Népszigetre, ahol az aszfaltiton tovabbhaladva jobb oldalon 200 m-
re taldlhat6 a versenykozpont (5 perc séta). Autdval: a belvaros feldl a Vici uton haladva a Zsilip utcét elhagyva,
a bevasarlokozpontndl kell balra fordulni (az emlitett utcdndl nem lehet), majd djra balra, innentdl pedig
visszatérve a Zsilip utcdra, annak majdnem a legvégéig kell haladni. Eszak fel6l a Zsilip utcan jobbra fordulva

kell az utat kovetni a végcélig.

Tavok:

-500 m

-1 km

-5km

- 10 km

Terepviszonyok:

Minden futam szinte teljes tdvja terepen keriil lebonyolitdsra. A hosszu tdv palydja véaltozatos, sz€les, j6l futhatd
szakaszoktol, erdei 6svényeken ét, fiives, homokos szakaszokig minden megtaldlhatd. A rovid tdv konnyen
futhatdé. Szintkiilonbség gyakorlatilag nincs.

Rajtok:

500 m (2008-ban és késdbb sziiletettek): 10:00

500 m (2006-2007-ben sziiletettek): 10:05

1 km (2004-ben és késobb sziiletettek): 10:10

5 km: 10:30

10 km: 11:00



Nevezési dijak (2014.06.26-ig / 2014. 06.26. utan és a helyszinen)

500 m: ingyenes

1 km: 400 / 600 Ft.

5 km: 1000/ 1300 Ft.

10 km: 1400/ 1700 Ft.

50% KEDVEZMENY:

Angyalcipdk tagoknak, Sinosz (Siketek és Nagyothallok Orszagos Szovetsége) és Naboke (Nagyothall6k és
Barataik Orszagos Kozhasznu Egyesiilete) tagoknak

15% KEDVEZMENY:

Spuri futékdrtydval rendelkezdknek.

A kedvezmények NEM 6sszevonhatdk! A nevezési dij a helyszinen fizetendd.

Online nevezés a lap aljan!

A versenyt az Er6forrdas Alapitvainy UNITED WAY MAGYARORSZAG-al egylittmikodésben szervezziik, a
nevezési dijbdl befolyt dsszeg 10%-at jotékony célra forditjuk.

Tovébbi infék: www.unitedway.hu

Dijazas:

- 500 m: 2008-ban és késdbb sziiletettek, 2006-2007-ben sziiletettek: 1-3 helyezetteknek érem.

- 1 km: 2004-ben és késobb sziiletettek: 1-3 helyezetteknek érem.

- 5 km: abszolut 1-3: ajandékcsomag, 2000-ben és késdbb, 1996-1999 kozott, 1975-1995 kozott, 1955 és 1974
kozott, 1954 és eldtte sziiletettek: 1-3 helyezetteknek érem.

- 10 km: abszolut 1-3: ajdndékcsomag (+ az els6knek ingyenes indulds a terepfutas.hu soron kdvetkezd
eseményén), 1996-ban és késdbb, 1975-1995 kozott, 1955 és 1974 kozott, 1954 és elbtte sziiletettek: 1-3
helyezetteknek érem.

A gyermek tavokon (500 m, 1 km) a meghirdetett korosztalyoknal idésebbek is elindulhatnak, de 6ket
NEM dijazzuk, ezért érdemes a gyerekeket a sajat korosztalyuknak megfelelé tavon inditani!
Eredményhirdetés:

500 m, 1 km, 5 km: 12:00-t6l

10 km: 12:30-t61.

Frissités:

A 10 km-t futék szdmdra kb. a féltavnal viz, a célban pedig minden beérkezdének viz, izoténids ital, szél6cukor,
keksz, friss és aszalt gytimdlcs, stb.

Tombola:

A verseny utdn, az induldk kozott értékes ajandékokat sorsolunk ki!

Tamogatok:

MTK



Angyalcipdk (XIII. Keriileti Futéklub)
Sport Navigator

terepfutas.hu

Sporthirugynokseg.hu

Sikk-S szépségszalon

Olimpia Futarszolgélat

Er6forrds Alapitvany UNITED WAY MAGYARORSZAG

UltPASDiPe

Tovabbi informacidk:

Beda Szabolcs, 06-20-520-5488
info@gyaloggalopp.com
http://gyaloggalopp.com/terepsorozat/nepsziget

Futénaptar.hu



