Pilis Félmaraton 22 km, 596 m+

A sokak éltal mar ismert Piliscsaba-Pilisszant6-Piliscsév-Piliscsaba ttvonalon ismét
megrendezziik a Pilis Félmaratont. A Piliscsabai Természetjaré Egyesiiletnek koszénhetden uj
turistajelzésekkel gazdagodtak a Piliscsaba kornyéki erddk, igy sikeriilt még tovabb
csokkenteni az aszfaltos részt.

Helyszin, idépont
Rajt: 2014. oktéber 4. 10 6ra

Erkezés: legkésébb 9,30-ig, hogy legyen id6 a regisztraldsra
Fényesliget Kavézo Es Hallgat6i Klub, 2081 Piliscsaba, Batthany utca 1

Nevezés

Nevezni a lenti Grlapon, kizdrélag 2014. szeptember 1. és 2014. szeptember 21. k6zott
lehet! A nevezés a nevezési dij atutaldsat kovetden valik érvényessé, melynek hatdrideje
2014. szeptember 26. 12 éra. Az ezutan beérkezett nevezési dijakat nem tudjuk figyelembe
venni és visszautaljuk. Szintén visszautaljuk a 100 f0s 1étszamkorlét elérése utdn beérkezo
utaldsokat.

A nevezési dij 1500 Ft

A nevezési dijat a nevezést kovetoen kiildott vdlasziizenetben megadott szamlaszdamra kell
utalni - a megjegyzés rovatban kérjiik tiintessétek fel neveteket €s versenyt. "Mekk Elek, Pilis
félmaraton"

A tavaszi Pilis Félmaraton gyOztese €s korelndoke meghivottként vehet részt, a nevezési dij
rajuk nem vonatkozik.

A nevezési dij tartalmazza:

e Rajtszdmot

e Frissitést

e SIlidOmérést

e Sorjegyet a célban

¢ Oklevelet

e Az els6 harom férfi és n6i futénak érmet
o 27% AFA-t

Figyelem: mivel az dtvonal részben védett erddben halad, nem szeretnénk, ha versenyiink
tomegrendezvénnyé néné ki magat, ezért a Pilis Félmaratonra csak az elsé 100 nevezést
tudjuk elfogadni! A helyek a nevezési dij atutalasanak sorrendjében toltédnek fel.

A szervezOk fenntartjdk a jogot, hogy a helyi futdk €s a Piliscsabai Futrinkdk sportegyesiilet
tagjainak jelentkezését a 1étszamlimiten tul is fogadjak.

Utvonal:

Az utvonal végig jelzett turistautakon halad, mely az itiner segitségével jol kovethetd, de ezt a
szervezOk a kritikus helyeken tovébbi jelolésekkel (piros-fehér szalag) segitik.
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Felszerelés

A frissitdpontokon a természet védelme érdekében milanyag poharakat nem hasznalunk, ezért
kulacs vagy pohar legyen nalad!

Kériink minden jelentkezdt, hogy a versenyre feltoltott mobiltelefonnal j6jj6n, amin a
szervezOk a verseny ideje alatt sziikség esetén elérhetik.

Az 1tjelzo szalagokat igyeksziink gondosan kitenni, de a biztonsag kedvéért mindenképpen
javasoljuk, hogy legyen nélad az elére kinyomtatott itiner és a térkép!

Id6émérés

Az 1dOmérés dugdkas rendszerrel torténik, a dugoka letéti dija 5000 Ft. Kérjiik, hogy pontos
Osszeget hozzatok egy darab 5000 Ft-os bankjegyet! Semmilyen més letéti dijat nem
fogadunk el, a letéti dijat a verseny végén, a dugdka leaddsat kovetden adjuk vissza.
Lehetdség van sajat dugékdval indulni, kérjiik ez esetben a nevezéskor a megjegyzés rovatban
kiildjétek el dugokatok szamat.



Checklist a nagy napra:

- feltoltott mobil

- térkép

- itiner

- 5000 Ft-os bankjegy

- kulacs vagy pohar

- idOben torténd indulés, hogy legkésdbb 9,30-ra ott legyél

- ne parkoljatok a Kenderesi utcaba, mert akkor nem marad hely futni!!!
Ami nem lesz:

- szintid6

- Zar6busz

- tusolasi lehetdség :-( (taldn majd jovore - dolgozunk rajta)

Transz-Pilis Maraton

A piliscsabai Fényesliget Kavézotdl atugrani Domosre nem egy véllalhatatlan kihivas — alig
15 km légvonalban. Csakhogy nem a legrovidebb tt a leggyorsabb. Szdmolni kell szinttel, a
kiilonbozo osvények eltérd jarhatdsagaval, a népszerii helyeken a tirdzok keriilgetésével.
Csak rajtad mulik az utvonal vélasztds. Szerintiink nem lehet meguszni oda-vissza anélkiil,
hogy beletennénk cipdinkbe egy tjabb maratoni tavot, de nem kizart, hogy mégis. Ez a
verseny részben mér elz0 este elddl, az ttvonal megtervezésekor. Egy biztos: nem 4rt a
helyismeret. Egyetlen ellendrzopont lesz, Domoson, mely egyben frissitopont is, de odafelé
utba ejthet6 a Pilis Félmaraton pilisszant6i frissitopontja is.

Helyszin, idOpont

RAJT = CEL = Fényesliget Kdvéz6, Piliscsaba

Rajt: 2014. oktéber 4. 10 6ra

Erkezés: legkésébb 9,30-ig, hogy legyen id6 a regisztralasra

Fényesliget Kavézo és Hallgat6i Klub, 2081 Piliscsaba, Batthany utca 1.

Nevezni a lenti Girlapon, kizdrdlag 2014. szeptember 1. és 2014. szeptember 21. k6zott
lehet! A nevezés a nevezési dij atutaldsat kovetden valik érvényessé, melynek hatdrideje
2014. szeptember 26. 12 éra. Az ezutdn beérkezett nevezési dijakat nem tudjuk figyelembe

venni €s visszautaljuk. A Transz-Pilis Maratonra nincs nevezési létszam-korlat, mert
tapasztalatunk szerint ez a tav egy joval szlikebb kor hobbija.

A nevezési dij 2000 Ft.

A nevezési dijat a nevezést kovetden kiildott valasziizenetben megadott szamlaszamra kell
utalni - a megjegyzés rovatban kérjiik, tiintessétek fel neveteket és a versenyt. "Mekk Elek,
Transz-Pilis Maraton".



A tavaszi Pilis Maraton abszolut gydztese meghivottként vehet részt, a nevezési dij rd nem
vonatkozik.

A nevezési dij tartalmaz:

e rajtszamot

e frissitést

e SIlidOmérést

e soOrjegyet a célban

e oklevelet

e az elsO harom férfi és noi futénak érmet
o 27% AFA-t

Utvonal:

Egyszerti: el kell jutni a domosi ellendrzépontig és vissza. A domosi ellenorzo és egyben
frissitd pont a hajéallomas mellett lesz ITT.

Az utvonal szabadon vélasztott, de a Rdm-szakadék — veszélyességére tekintettel — érdemel
néhany gondolatot. Senkinek nem javasoljuk, hogy a Ram-szakadékon Kkeresztiil
probaljon barmelyik iranyba futni! Egyrészt értelme sincs, mert a nehéz terepen nagyon
lassu a haladds, igy barmelyik keriildtit gyorsabb. Rdadasul oktéber 4-én nyilvan kivald
kirdndul6 1d0 lesz, igy a sok turista is csak ttban lenne. Mdsrészt — €s ez a legfontosabb
szempont — veszélyes helyrdl van sz6, ami még a rutinosaknak is tud gondot okozni. A
meggondolatlan futé rdaddsul médsokat is veszélyeztet: 2013-ban egy bajba jutott kirdnduld
mentése sordn az esztergomi tlizoltok egyike életét vesztette. Kovecs Gergd tlizolté hadnagy
emlékének tartozunk annyival, hogy vigydzunk magunkra és egymadsra. A tlizoltoknak van
elég dolguk, ne szaporitsuk.

Felszerelés

A domosi frissitoponton a természet védelme érdekében milanyag poharakat nem hasznalunk,
ezért kulacs vagy pohar legyen nalad!

Kériink minden jelentkezdt, hogy a versenyre feltoltott mobiltelefonnal j6jjon, amin a
szervezOk a verseny ideje alatt sziikség esetén elérhetik.

Jellegében tajékozddasi futdsrdl van szo, ezért mindenképp ajanlott térképet és iranytiit is
hozni. Helyismeret nélkiil még ezekkel felszerelkezve is érheti meglepetés a futot, a
turistajelzések felfestése nem mindeniitt egyértelmii, szamos eldgazasndl hidnyzik.

Az okostelefonos tdjékozdodas j6 dolog, de csak addig, amig birja az akku! Utébbi lemeriilése
esetén nem csak a tajékozodast segitd alkalmazdsoknak 16ttek, hanem a segélyhivésnak is!

Idémérés
Az idomérés dugdkas rendszerrel torténik, a dugdka letéti dija 5000 Ft. Kérjiik, hogy pontos

Osszeget hozzatok, egy darab 5000 Ft-os bankjegyet! Semmilyen més letéti dijat nem
fogadunk el, a letéti dijat a verseny végén, a dugdka leaddsat kovetden adjuk vissza.



LehetOség van sajat dugdkaval indulni, ez esetben a nevezéskor a megjegyzés rovatban
kiildjétek el dugdkatok szamat.

Checklist a nagy napra:

feltoltott mobil

térkép

5000 Ft-os bankjegy

kulacs vagy pohar

id6ben torténd indulds, hogy legkésobb 9,30-ra ott legyél

+1: izlés dolga, de én vinnék irdnytiit is (az miikodik akkor is, mikor a mobil mar nem)
ne parkoljatok a Kenderesi utcdba, mert akkor nem marad hely futni!!!

Ami nem lesz:

- szintid6

- Zar6busz

- tusolasi lehetdség :-( (taldn majd jovore - dolgozunk rajta)



