VIII. Oxigén Kupa Erdei
futoverseny sorozat

2014-2015

VERSENYKIIRAS

A verseny févédnoke: BALCZO ANDRASa Nemzet
Sportoldja

A verseny célja: Versenyzés biztositasa kozép- és hosszutavfutdk, illetve mas sportagak
miuveldi és az amatOr futok részére a téli idészakban, valamint a futds és az egészséges
életmdd népszerisitése.

A verseny helye: Debrecen, Nagyerdd. Rajt: 500 m-re a temet6 sarkatdl (Koztemetd 3-as
szamu kapu, korforgalom)befelé az erdében. ( 1 kor: 1490 illetve 2436 méter). Amennyiben
az erdd talaja az id6jarés kovetkeztében az adott verseny lebonyolitdsdra alkalmatlan lenne,
ugy az adott verseny egy késobbi iddpontban keriil megrendezése, ha arra mod nyilik. A
véltozast a www.frissoxigen.hu honlapon és a Facebook Oxigén Kupa Erdei futéverseny
oldalon tessziik kozzé.

A versenyek ideje:
2014. oktober 11. szombat Nagyerd6 napja emlékverseny
2014. november 8. szombat
2014. december 6. szombat
2015. januar 10. szombat
2015. februar 7. szombat
2015. marcius 7. szombat
Versenytavok, rajt: 1,5 km Gyermek: 10:00 Oxi-Mokus futam
Rajtszamot csak 2008. januar 1-je utan sziiletett gyermekek kaphatnak!
2,5 km Ifjusagi: 10:20

5 km Férfi: 10:40 Rozsavolgyi Istvan emlékverseny



S km Néi: 10:40

10 km Férfi: 11:15 Iharos Sandor emlékverseny

10 km Né6i: 11:15

CSAPATVERSENY

Nevezhetnek: egyesiiletek, intézmények, cégek, barati tarsasagok.

A versenyt az 5 és 10 km-es versenytavra hirdetjiik meg.

A csapatok létszama 5 £6, férfiak és nék vegyesen. Természetesen a csapat allhat csak
férfiakbdl, vagy csak n6kbdl is. Minden esetben a csapattagok egyéni, kategérian beliil elért
pontszamait vessziik figyelembe.

Az adott versenyre a nevezést — az 5 f6 megjelolésével — a rajt idopontjaig kell leadni, illetve

emailben a versenyt megel6z6 napon van lehetdség — elsé alkalommal oktéber 10-ig -, frdsban
a verseny napjan. ( email: istvancseke55 @ gmail.com )

A nevezéskor meg kell adni a csapat nevét, a versenytavot, a csapattagok nevét, sziiletési
évszamat, a csapatvezetd nevét, email cimét és telefonszamat.

Az a csapat amely a rajt utan adja le a nevezési listat annak eredményét az adott versenyen
nem tudjuk figyelembe venni.

Egy csapat a versenysorozaton maximum 7 fével vehet részt.

Az egyes versenyeken a csapat osszeallitasa valtozhat.

Egy futé egy versenysorozaton csak egy csapatban értékelheto.

Ertékelés:

Az egyes versenyek utdn a csapatok tagjainak a kategéridnként elért pontszamat dsszeadjuk.
Igy kialakul a csapatok sorrendje. Az egyéni verseny értékeléséhez hasonldan, a csapatok a
helyezésiik alapjan kapjak meg a pontokat ( 10 — 7 -5 —4 — 3 — 2 és minden tovabbi helyezett
1 pontot ).

Ha egy csapat, egy adott versenyen 6tnél kevesebb futét tud kidllitani, vagy a csapatbdl csak
kevesebben érkeznek a célba, akkor csak azok pontjait vessziik figyelembe. A versenysorozat
végén a csapatok egyes versenyeken elért helyezési pontszama 6sszeaddsra keriil és ez alapjan

torténik a végsd sorrend megallapitasa.

Azonos pontszamot elért csapatok esetében az a csapat végez az elokeldbb helyen, amelyik
tobb versenyen indult, ha az is azonos akkor az, amelyiknek az atlag életkora magasabb.

A gyoztes csapatok serleget, a tobbi csapat oklevelet kap.



A verseny rendezéje: Friss Oxigén Alapitvany Debrecen, 4032 Patai 1. utca 38. Levelezési
cim: 4032 Egyetem sugarut 46.

Szervezéi: Ats Laszl6 — Cseke Istvan

A verseny résztvevoi: Sportegyesiiletek ledny, fid, ndi és férfi versenyzoi valamennyi
korosztalyban gyermekektdl a szeniorokig, valamint a lelkes amatorok.

Elénevezés: A verseny napjat megel6z6 napon péntek 13 érdig a www.frissoxigen. hu
honlapon, vagy az istvancseke55 @ gmail.com email cimen ( név, sziil. év, varos, vagy
egyesiilet, versenytav ).

Nevezés a helyszinen: A verseny napjan: Gyermek 1,5 km 9:50-ig, Ifjisagi 2,5 km 10:10-ig,
5 km 10:30-ig és 10 km 11:05-ig.

A helyszinen nevezni kizar6lag személyesen, 12 év alatti gyermek esetében csak nagykoru
hozzatartoz6 jelenlétében lehet.

A versenyen nevezési dij nincs!

A helyezés eldontése: Az atlétika versenyszabalyai szerint. Azonos pontszamot elért
versenyzok esetében — kategoridn beliil — a tobb versenyen indult végez az elokelobb helyen,
ha az is azonos, akkor az egyes versenyen a legjobb helyezést elért versenyzo végez eldkelobb
helyen, ha az is azonos akkor az idésebb versenyz6 végez elokelobb helyen.

A rajtszam viselése: A versenyen a rajtszamot a ruhdzat eliils6 részén, jol lathaté médon kell
elhelyezni. A rajtszamot letakarni nem szabad. Aki a rajtszamét leveszi, vagy nem lathat6

modon viseli, annak eredményét az adott forduléban nem tudjuk figyelembe venni.

Kategoriak: Férfiak és NOk, Fid és Leany: Az életkori kategdridba besorolas alapja a
sziiletési év!

Gyermek kategoria: 7 év alatt 2008. janudr 1- e utdn sziiletettek

Ifjusagi kategoria: 3 7 -10 2005 - 2007

Ifjusdgi kategoria: 2 10 -14 2001 - 2004

Ifjusdgi kategoria: 1 14 -18 1997 - 2000
Abszolit kategoria: 18 — 34 1980. janudr 1-e utdn sziilettek
M35 - W35:35-39 1975 - 1979
M40 - W40: 40 — 44 1970 - 1974

M45 - W45: 45 - 49 1965 - 1969



M50 - W50: 50 — 54 1960 - 1964

M55 - W55: 55 -59 1955 - 1959
Me60 - W60: 60 — 64 1950 - 1954
M65 - We65: 65 - 69 1945 - 1949
M70-w7070-74 1940 - 1944

M75-W7575-79 1935 - 1939

Elsd hat helyezett pontjai: 10-7-5-4-3-2, tovabba minden célba érkezett versenyzd 1 pontot
kap.

Dijazas: Mindenekel6tt a sporttarsak gratuldcidja. Az egyes versenyek utan
versenyszamonként az abszolut els6 3 helyezett érmet kap. A versenysorozat végén az elért
pontszamok alapjan — és legaldbb 3 versenyen indult és célba érkezett versenyzd —
kategoridnként az els6 3 helyezett érmet, ajaindékot és emblémazott p6lot, tovabba minden
futétarsunk aki legaldbb 3 versenyen indult és célba érkezett, emléklapot és embléméazott
polot kap. Egy versenyzd csak egy versenytavon keriil értékelésre. A szervezok kiilondijat
adnak az altaluk meghatérozott kategéridk versenyzdinek.

Eredmény hirdetés: 2015. marcius 20. péntek 17 ora.

Egyebek: Inform4cio: istvancseke55 @gmail.com tel.: 06-30-6953880

A verseny erdében, folddton keriil megrendezésre.

A verseny elott orvosi vizsgalat nem lesz, az indulds mindenkinek sajat felelosségére
torténik.

A versenyen az indulhat, az kaphat rajtszamot, aki elfogadja, egyetért annak szellemiségével.
A szervezOk nem fogadjdk el annak nevezését, aki:

- arajtszamat nem sajat részére veszi fel, vagy nem sajat maga vette fel,

( kivéve 12 éven aluliak esetében),

- nem tiszteli futétarsai teljesitményeit, eredményeit,

- pénzt ajanl fel, vagy fogad el a jobb eredmény elérése érdekében.

A versenyen a versenyzok sportodltozékben jelenjenek meg.

Parkolasi lehetdség a Temet6 mellett kiépitett parkoloban. Az erdébe motorral, gépkocsival
behajtani — mivel természetvédelmi teriilet — tilos.



Elveszett targyakért, felszerelésért, ruhdkért a RENDEZO felel0sséget nem vallal.

A verseny napjan 9:00-t61 12:30-ig kérjiik a verseny helyszinére — a vakvezetd kutydk
kivételével — kutyat ne hozzanak magukkal.

A versenyen részt vevOokrol képek, video felvételek késziilhetnek. A képek, vided felvételek
szerzO1 jogét a rendezOk birtokoljak, azt szabadon felhaszndlhatjak.

motto:

A futdst szeretni, az edzés nehézségeit legyozni, a versenyzés
nemes kiizdelmét dtélni, a célba érkezni, a dobogon dllni, a
siker magasztos pillanatait megélni, atlétanak lenni. »
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