A TESTED MOZGASD, NE A MOTORT!
XXI. RAKOCZI EMLEKTURA

jelzett utakon vezetett egészségvédo szabadiddsport futdtira

BUKK-HEGYSEG, OMASSA
2014. december 27. szombat

Jelentkezés és nevezés:
10.45 és 11.15 ora kozott a

VADASZ KOCSMABAN

a 15 jeli autébusz végallomasanal

A résztvevok a szamukra titkos, jelzett turistautakon vezeto titvonalon
tiravezeto irdnyitdsa mellett a futds, a kocogds és a gyaloglds
terepviszonyokhoz igazodo valtogatdsaval, kozosen haladnak végig.

TAV: 8 km, SZINTKULONBSEG: 250 méter

A palya jelzett turistautakon vezet!

A futétiran sajat felelosségére életkori korlatozasok nélkiil barki részt vehet, ha

NEM DOHANYZIK!

) Nevezési dij: 600 Ft/fo
A SPURI KARTYA tulajdonosai 100 Ft kedvezményt kapnak

A tarateljesitok kozott konyveket sorsolunk ki

e-mail:kovacsagabor@gmail.com

TAMOGATOK



