3. Classic Balboa tudnivalok

let6lthetd forméatum: Tudnivalok

2015. februar 14. 9:00 - érkezz id6ben!
Csanya, Marky és Béla szervezésében, immaron az 5.

Kedves Sporttarsunk, Segitonk, a kornyék ésszes Rockyja!

Még tébb Balboat Budan, hallottuk tavaly marciusban! :) Trionk nekiugrott, hogy nagy
6rémmel 1étrej6jjon megint ez a kdzdsségi futas. Megtartjuk a 2013-as és 2014-es
tematikat, azaz az év elsd kdzdsségi Balboa futasa februarban lesz. Kettds célunk
valtozatlan: sportunk, a terepfutas népszerisitése, illetve a kézbsségépités. Par
nap és itt a kdvetkezd futam. A szorgos edzések mellett kériink, olvasd végig ezt a
leirast, ha kérdésed van az info@balboa.hu cimen éred el a szervezdket. Reméljik,
ismét jol érzed majd magad és egy ujabb 6rék élménnyel gazdagabban térsz haza.

Jelentkezés a futasra

Nincs jelentkezési kotelezettségetek, ellenben a szervezést megkdnnyiti, ha az esemény
Facebook oldalan regisztraltok. Ezzel megkdnnyititek a szervezést, illetve a frissitéallomasok
készleteinek tervezését segititiek. Kdszonjik szépen! Nevezési dij nincs. A kbzdsségi
futasok hagyomanyat kévetve a résztvevok altal hozott éleimiszereket kinaljuk majd. Amivel
Te szeretnél hozzajarulni, add le a rendezvénykdzpontban a rajt elétt. Mi NEM készilink
semmilyen szilard frissitéssel. Azt fogjuk a rajt/cél terlleten, illetve a Szépjuhaszné
allomason felszolgalni, amit Ti hoztok. Ha valaki szeretne anonim tamogaténkka valni, a
rajtban talal majd egy zart dobozt, kdszdnjik pénzbeli tAmogatasat.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a kdzdsségi futason mindenki sajat felelésségére vesz részt,
magatartadsadért maga viseli a felelésséget. Az esetleges balesetekért, a résztvevék altal
okozott karokért, az esetleges rossz iddjarasi kérilményekbdl addédbé nehézségekért az
esemény kitalaléi és lebonyolitdi semmilyen felelésséget nem vallalinak. A résztvevok az
induladssal tudomasul veszik, hogy 3. Classic Balboan felvételek készilhetnek roéluk,
melyeket a lebonyolitok birtokoljdk, azokat felhasznalhatjak és kézzétehetik.

Mit viselj a Balboan?

Az eseményre kényelmes, szokott sportruhadban is, vagy Rocky-t megidézd szettben is
eljbhetsz. A “dress code” - leirjuk, hogy ne tinj ki-, szlrke melegit6, vagy kapucnis felsd,
fekete sapka és fekete kesztyl. (Cipében nincs kildn kitétel.)

Etikett

A 3. Classic Balboa kdzdsségi futds, nem verseny. Kérink, hogy ennek megfeleléen
viselkedj, fuss biztonsagosan, a sporttarsakra és a kdzuti forgalomra maximalisan Ugyelve.

Ne itt akard megddnteni az eddig futott legjobb idédet, ne itt prébald ki, mit tudsz a Balboa
Kérén! Ez az esemény a k6zdsségunk Unnepe, tinnepeljunk hat!
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Attekinto adatok és szintrajz
Ha nem szoktéal terepen futni, készllj ra, hogy ez egy kifejezetten szintes Utvonal, a
talajviszonoktdl fuggetelendl is a teljesitése nehéz.

A tav 19,4 km, benne 829 méter pozitiv szintemelkedés. A majdnem félmaratoni szakasz
soran kétszer kell feljutni a Nagy-Hars-hegyre, egyszer a Janos-hegy csucsara, azaz nem
tartjuk a péalyat kénnylinek. Az Gtvonal kevés kivétellel erdei, jelzett Gtvonalon vezet.
Szalagokkal meger0sitjik az irdnyvaltdsokat. A kdves, esetleg havas-jeges talaj miatt
technikas lehet.
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INFORMACIO: www. balboa hu Facebook esemény: 111, Classic BALBOA

Rajt-Cél - 2015. februar 14. 9:00, érkezz idében!

Mivel rengetegen leszunk, igy nem pont onnan indul a kér ahol a keresztapa Horvéath
“Ladtalp” Péter anno kitalalta. Az eredeti rajt a Fenydgyéngye buszvégallomasnal van. Ott
nem férnénk el, ezért a Szépvdlgyi ut felsé végétél indul majd a futas. Ez a Fenydgydngye
étteremtdl 2 km emelkedd, szanj ra idét, hogy felérj! A 65-6s és 65A buszok menetideje 8
perc, indulasa a Kolossy térrél szombatonként 7:08, 7:28, 7:48, 8:08, 8:28. A Kolossyrol
8:08-kor indul6 busz felmegy a Fenybgydngye dlilbéig, ami a rajttdl parszaz méter, am csak
akkor megy fel a dlilléig, ha azt felszallaskor kérik a sofértdl (telebusz). Indulasi idépontok
visszafelé a Fenybgydngyétdl: 11:01, 11:21 (ddllérél 11:19), 11:41 (és igy tovabb 12:01,
12:21 stb).
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Cél nyitvatartasa
A Cél 13:00-kor zar. Szintidd nincs, am a célkaput, versenykdzpontot zarasi idében bontjuk.

Parkolas

A Szépvolgyi uat fels6 végén vannak parkoldk. Ezeket hasznéljatok. Figyeljétek az
Onkénteseket (sarga kabatban lesznek) 6k mutatjak majd melyik parkoléban van hely és
melyik telt meg. Tartsatok be a KRESZ el6irasait! Parkolj ugy, hogy kénnyi legyen kiallni
neked is, masoknak is.

Ertékeitek, gyermekek

Csomagmegdrzést nem vallalunk sem a Rajt/Célban, sem pedig a Szépjuhasznénadl
Uzemeltetett ponton. A parkoldk sem drizettek, ezért kérlink benneteket, hogy ne hagyjatok
értéket az autdkban, kiléndsen ne lathato helyen.

A pontokon, az atvonalon nincs modunk és kapacitasunk gyermekfeligyeletet biztositani. A
16 év alatti személy csak szll6i (hozzatartozo6i) felugyelettel lehet a ponton. Ez érvényes a
segitének jelentkez6 gyermekekre is. Nagy élmény lesz az ifjusagnak, de kapjak ezt meg
maximalis biztonsaggal!!

Segitok

Szikségink van oOnkéntes segitOkre pontokon, elagazasoknal, atkeléseknél, a rajtban/
célban. Egyelére kevés férfi jelentkezett, holott vannak olyan feladatok, amire j6 lenne tébb
férfi lenne. Jelentkezni az info@balboa.hu cimen tudsz, kbszénjuk!

Utvonal és az Gtvonal kdvetése

Az atvonalat javasoljuk, hogy ha még nem teljesitetted tanulméanyozd elézetesen, nézd meg
a térképen. Emellett szalaggal is lesz jeldlve, valamint tébb keresztez6désben énkéntesek
segitik a tadjékozddast. Figyeld 6ket! Az Ut egy oda-vissza “palya", visszafelé pont ugyanugy
fogsz jonni, kbnnyebb lesz a t4jékozodas is, az emelkeddk is, mert lejtdkké valnak. Bizony! :)
igy buzdithatjatok egymast, ha szembe talalkoztok. Az Gtvonalrél, ha minden rendben van,
kérjuk ne térj le, mert akkor nem a Balboa-kért teljesited.

A rajt-cél hely valtozas miatt nem az eredeti Utvonalon futtok majd (a tdv pontosan egyezik
az eredeti utvonalon mért tavval), ennek ellenére elfogadjuk hivatalos Balboa idének az
eseményen futott id6t, de mas szinnel jel6ljuk majd az_eredménylistdban ezeket az iddket.
Az els6balozok kildjék idejlket az info @terepfutas.hu cimre!

Az eredeti Utvonalrdl itt tajékozddhatsz.

GPS track by Szasza. -
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Atkelés a kézutakon - FONTOS

Ahol a Balboa koér utvonala kézutat keresztez, énkéntesek segitik majd az éatkelést.
Figyeljétek az 6nkénteseket és csak akkor lépjetek az Gtra, ha 6k szabad utat adnak. A
zebran Kivuli atkelésnél nincs elsébbséged, még akkor sem, ha van ott segit6. Mivel ez nem
verseny, kertld a konfliktust a forgalom tébbi résztvevdjével!!l Légy elézékeny, ne feledd,
hogy Te 6romfutason vagy és a futokdzésséglinket képviseled.

A Huivoésvolgyi Uton (Langosda) és Szépjuhasznénal a Budakeszi uton zebra vezet at.
Segitdink ott lesznek és ugyelnek arra, hogy a kézoségi futds ne akadalyozza a forgalmat.
ldénként véarhatban meg fogjak allitani a futdkat akar tébb percre, mig elengedik a
jarmiveket. A tdbmegkdzlekedési és megklldnbdztetd jelzést hasznald jarmivek esetében
késlekedés nélkul teszik ezt. Meg kell tennlink, tennetek mindent, hogy a k6zdsségi futas ne
okozzon ellenérzést, problémat, vagy kart masoknak. El6fordulhat, hogy az athaladast
csoportokba szervezik a segitbk. Ha a varakozas tdébb perces, maradj tlirelmes akkor is, hisz’
az aszfalton masként kozlekedink. Légy maximalisan egyuttmikddd, ne aknazd ala a
jévébeli Balboakat.

Pohar - fontos!!
Kornyezetvédelmi okokb6l sem a célban, sem a Szépjuhaszné frissitéponton poharat

nem biztositunk. Hozd el otthonrél sajat poharad, vagy ha még nincs, megvasarolhatod
a Wildo és Ndure 6sszecsukhatd, mindentallé poharait a rendezvénykdzpotban 990 Ft-ért.
Kérjuk pontos 6sszeget hozz magaddal!

Frissités a Szépjuhasznénal

A rajt utan autoval vissziik at a Szépjuhasznéhoz a készlet egy részét. Onkéntesek fognak
benneteket frissiteni és biztatni. Tekintsetek rajuk legalabb olyan j6 érzéssel, mint amilyennel
Ok vallalkoznak erre a feladatra!

Javasoljuk, hogy folyadékot vigyetek magatokkal, pl. kézikulacsban, hogy az edzés
hatékonyabban és biztonsagosabban szolgalja az egészségeteket. A kdzkut a
Szépjuhasznénal és Hiivosvoélgyben NEM fog miikddni. igy készilljetek!

Ismételten kérjuk, hogy tirelmesen kelj at a zebran, kdézaton. Nem verseny ez a futds most
sem. Nem csak a sajat biztonsagunkra kell tGgyelnink, hanem az aszfalton kdzlekedék
érdekeire is. K6zosségi futas Iévén nincs lezarasi engedély, folésleges kockaztatni a jovébeli
Balboak esélyeit! Meg kell tenniink, tennetek mindent, hogy a kézdsségi futds ne okozzon
ellenérzést, problémat, vagy kart masoknak.
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A Janos-hegyen csinalj ugy mint Rocky!
A kér neve a Janos-hegyi kilato 1épcséjén sziiletett. Amikor eléred a Iépcsét, 16kd a levegbbe
kezeid, pont ugy mint Rocky Balboa Philadelphia-ban, vagy mint a keresztapa Ludtalp tette.

Hogyan I6kd a kezed a levegdbe? Szasza videdjan bemutatja Athosz.

Merrol keriiljem az Erzsébet kilatot?

A Balboa kérén, hivatalosan, az Erzsébet-kilatét az 6ramutaté jardsaval egyez6 iranyban
kerualjuk.

Haziallatok

Kérdés volt tdbbszdér is a haziallatok, pl. a kutya jelenléte az eseményen. Szervezd
tarsaimmal egyeztetve megtartjuk azon allaspontunkat, hogy nem tiltjuk, mert nem verseny,
de kérjik, hogy ne hozzanak a futok, frissitdk haziallatot, kutyat, még porazon sem. Az sem
jO, ha késdObb indulsz, mert egyszer csak szembdl j6n majd a futétdmeg. Tul sokan leszunk,
nagyon ingergazdag lesz a kérnyezet, a "palyan" vannak szik, egysavos szakaszok.
Egyirdnyba és szembe futva, arnyasban egyarant gondot okozhat. Betartatni nem fogjuk
tudni, csak kérni. Ahogy a megértéseteket is. Kdszonjik szépen! Egyre kevesebb a
szabalytérd, reméljik most még kevesebb lesz a kivételre palyazé.

Emlék a Sziilinapi Balboarél

A rajtban és a célban ismét lehet az eseményre emlékeztetd
BALBOA feliratu szlrke kapucnis pulcsit venni. Ha elfogynak,
rendelést adhatsz le. Egy telies méret sorozat &ll majd
rendelkezésetekre probalni a rajtban. Az aruk 4.990 Ft/db,
jominéséglek: 325 g/m2, 50% pamut, 50% polyester.

Ezeket mi tdmogatdéi hozzajarulasnak tekintjik, a
raforditdsainkat csokkentik. Tudd, hogy utélag is rendelhetsz
belblik. A célunkat igy is eléri: a Balboa kort, a terepfutést
népszerusiti.

A rajtban talaltok majd egy zart dobozt is, ha valaki szeretne
anonim tdmogatdnkka valni, kdszonjuk pénzbeli tAmogatasat.

Visszajelzés
Elményeid ird meg az esemény Facebook oldalan vagy e-mailben az info@balboa.hu-ra!

Koszbnjuk szépen.
Sok sikert és 6romet kivanunk az 6tédik kbzdsségi Balboa futason!

Mark, Csanya és Béla
www.balboa.hu www.terepfutas.hu  www.enjoysport.hu
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