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POLUS FUTONAP — 19. PALOTA KUPA
BUDAPEST NYILT MEZEI FUTO BAJNOKSAGA

Budapest Egyetemi — Foiskolai Bajnoksag és
Szenior Orszagos Mezei Bajnoksag

Budapest, 2015. marcius 28. (szombat)

Helyszin:  Polus Center parkolo és Szilas patak partja.
Bp. XV. ker. (Ujpalota a 130, 173, 173E busz végallomasanal.)

Résztvevok: Budapest és vidéki egyesiiletek igazolt versenyzéi,
Egyetemek-fGiskolak didkjai, Amator futdk, XV. keriilet didkjai

Nevezés:
Elonevezés a bpatletika2@gmail.com e-mail cimen 2015. mércius 22-ig.
Helyszini nevezés: Polus Center parkoldjaban a nevez6 satraknal.

Dijazas:

e A versenyszamok abszolut I-III. helyezést elért versenyzdi és csapatverseny helyezettjei éremdijazasban
részestilnek. e A serdiil0 és gyermek versenyszamoknal a budapesti és vidéki versenyzoket kiilon-kilon
értékeljlk, dijazzuk, csapatversenyben csak a budapesti egyesiiletek csapatait értékeljik.

e Egyetemi bajnoksag és szenior bajnoksag helyezettjeit kiilon dijazzuk.

e Az elso6 500 nevez6 500.-Ft értékii Polus ajandékutalvanyt vehet at, akik a 3 km- 4,5 km-
6 km és 9 km tavokra neveznek. Az utalvany a Pdlus ételudvarban valthatd be a rendezvény napjan.

e A célban frissitGvel és csokoladéval varunk Mindenkit!

Helyezések eldontése:
Az egyéni versenyszamban a befutdsi sorrend, csapatban a helyezési szamok 6sszege adja a
sorrendet. Pontazonossag esetén az utolsd csapattag jobb helyezése dont.

Nevezés:

Nevezés €s a rajtszam felvétele a helyszinen, a versenyszam kezdete eldtt legkésdbb egy oraval.
/Kérjiik az egyetemi hallgatokat, akik az Egyetemi Bajnoksagon részt kivannak venni, nevezésnél az érvényes
diakigazolvanyukat mutassak fel és igazolvanyszamukat diktaljak be./

A XV. keriileti diakok, lakosok és iskolai csapatok szamara nincs nevezési dij!

Nevezési dij:
Gyermekversenyzok: 200.-Ft
Igazolt versenyzok, Amator futdk, Kutyas futdk: 600.-Ft.

Egyebek: oA ruhak és értéktargyak Orzésérdl a résztvevknek, versenyzéknek maguknak kell gondoskodniuk.
oA serdil6, Ujonc és gyermek korcsoportok versenyzGi csak a sajat korcsoportjuknak megfelel6 versenytavon

versenyezhetnek. ® Az amatér futdk felnétt, junior és ifi. korcsoportos versenyszamokban indulhatnak és
lehetnek bajnokok. ® AmatOr, sportagi igazolassal nem rendelkezOk, sajat felelosseglikre vehetnek reszt g

versenyen.

Egyéb programok: ] ] o
OVIS NYUSZIUGRAS és FUTAS - JATEKOS SPORTPROGRAM
Munkakutya bemutatd a Polus Kutyakiképz6 Iskola kozrem(ikdodésével
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IDOREND/TAVOK:
10.10 1500 m  Gyermek U11 ledany 9 és 10 éves (2006-2005)+ 4 fés csapat
10.20 1500 m  Gyermek U11 fil 9 és 10 éves (2006-2005)+ 4 f6s csapat
10.30 1500 m  Gyermek U13 leany 11 és 12 éves (2004-2003)+ 4 f6s csapat
10.40 1500 m  Gyermek U13 fill 11 és 12 éves (2004-2003)+ 4 fés csapat
11.00 1500 m nglédi Futas XV. keriileti kisdidkok és sziileik részére
1500 m DIAKVERSENY fit-leany 10-14 éves (iskolai)
11.40 3000 m l:Jjonc U14 ledny 13 éves (2002) + 4 fés csapat
4500 m UjOI’]C U14 fia 13 éves (2002) + 4 f6s csapat
12.00 3000 m  Serdiilo U16 leany 14 és 15 éves (2001-2000)+ 4 fés csapat
4500 m Serdiil6 U16 fiG 14 és 15 éves (2001-2000)+ 4 fés csapat
12.40 3000 m  Szenior ndi 35 éves kortol
3000 m Szenior férfi 55 éves kortol
3000 m Amator férfi és noi egyéni
13.10 4500 m Ifjl:lSégi U18 Ieény 16-17 éves (1999-1998)+ 3 fés csapat
4500 m  Junior U20 noOi 18-19 éves (1997-1996)+ 3 fés csapat
4500 m Egyetemi bajnoksag noi egyeni
13.30 6000 m  Ifjusaqgi U18 fill 16-17 éves (1999-1998)+ 3 fés csapat
6000 m  Junior U20 férfi 18-19 éves (1997-1996)+ 3 fés csapat
6000 m Egyetemi bajnoksag férfi egyeni
6000 m  Szenior férfi 35-55 éves korig
14.00 6000 m Amator férfi és noi
6000 m Felnott noi 20 évtol (1995) + 3 fés csapat
9000 m Felnott férfi 20 évtol (1995)+ 3 fés csapat
14.45 3000 m  Kutyas futas nai, férfi

Rendez0: Budapesti Atlétikai Szovetség, 1053 Budapest Curia u. 3.

Tel/Fax: 06 1 266-8028, www.bpatletika.hu



