IDOPONT

2015. aprilis 5. vasarnap

Rajt: Domos, Szentfa-kapolna
Cél: Prédikéloszék

Rajt kezdete: 10:00

Inditas: percenként.

TAV ES SZINTEMELKEDES

2.500 m / 466m+

RESZVETELI FELTETELEK

1. A versenyzOnek tisztiban kell lennie a verseny sajdtossdgaval, nehézségével és
tokéletesen felkésziiltnek kell lennie ra.

2. Megfelel6 hegyi jartassaggal kell rendelkeznie.

3. Kiilsd segitség nélkiill kell kezelnie pszichés, mentdlis, izomzati, emésztési
problémadkat.

4. Tudatdban kell lennie annak, hogy a fenti problémdk megolddsa nem a rendezdk
feladata.

FELIG ONELLATO ESEMENY

Félig onelléto alatt azt értjiik, hogy a futé a rajt és a cél kozt haladva, alkalmazkodva az adott
helyzethez, a problémait (legyen az fizikai, mentdlis vagy az id6jards okozta) onmaga oldja
meg.

Ehhez a kovetkezoket kell betartania minden futénak:
e A verseny kezdetétdl a végéig maganal kell tartania a kotelezd felszerelését (lasd
felszerelések). A palyabirdk a verseny ideje alatt barmikor ellendrizhetik azt.

e Az afuté aki az ellendrzést akaddlyozza vagy megtagadja, azonnal kizarasra keriil.
e Versenyen kiviili személy nem kisérheti a futot.

KOTELEZO ES TILTOTT FELSZERELES



A Vertical 500 résztvevOinek kotelezd felszerelést irunk eld. A kotelezd felszerelések listdja a
minimum, amelyet minden futénak magéval kell vinnie a versenyen, a kotelezd listan til a
személyes igényeknek megfelelden kell minden futonak kiegészitenie a felszerelését.

Kotelezo felszerelés:

e Rajtpdld, ami egyben a rajtszdm is (technikai anyagbol).
e Pohdr vagy kulacs.

Tiltott felszerelés:

e Turabot, sibot, nordic walking bot (barmilyen bot).
e MP3 lejatsz6 (barmilyen zenelejatszo).

NEVEZES

o A versenyre val6 nevezéssel a versenyz0 feltétel nélkiil elfogadja a verseny szabdlyait
és etikdjat.

o Nevezni kizardlag a terepfutas.hu oldalon keresztiil lehet, 2015. marcius 15. 18:00 és
2015. marcius 16. 18:00 kozott. Az esemény helyszinén nevezésre nincs méd. A
nevezési dijat kizarélag banki atutaldssal lehet megfizetni. A postai befizetéseket
adomdnyként kezeljiik.

o A verseny létszamlimitje: 50 f6 (10 fo a rendezdk éaltal kivéalasztva + 40 {6
sorsoléssal).

NEVEZESI DiJ

Vertical 500 — 4.000 Ft

NEVEZESI FELTETELEK
A versenyre torténd nevezés az aldbbiak szerint zajlik:

1. A terepfutds.hu oldalon regisztrdlj adataid pontos megadasaval 2015. marcius 15. 18:00 és
2015. marcius 16. 18:00 kozott.

2. Figyeld a sorsolast, ami 2015. marcius 17. 18:00-kor lesz.

3. Ha szerencséd volt és kisorsoltak (vagy a rendezok kivalasztottak), akkor 2015. marcius
19. 18:00-ig, a megadott szdmlaszdmra utald ata nevezési dijat, igy valik érvényessé a
nevezésed. Amennyiben kisorsoltak vagy kivalasztottak, am 2015. marcius 19. 18:00-ig nem
érkezik be a nevezési dij, toroljiik regisztracidodat és soha tobbé nem indulhatsz a Vertical
500-on.

A nevezési dijat a kovetkezo szamlara kérjiik atutalni:
10101126-57307300-01004000 Mollis Pluvia Kft.



NEVEZES LEMONDASA

A regisztraciot kizdrdlag emailben (info@terepfutas.hu) lehet lemondani, 2015. marcius 16.
18.00 ordaig. Nem fogadjuk el a lemondast telefonon, faxon, széban, stb.

NEVEZESI DI TARTALMA

o 27% AFA.

e Egyedi, névre sz4106 rajtpolo.
e Egyedi érem.

o IdOmérés.

o Letoltheto oklevél.

e Frissités a célban.

e A verseny.

DIJAZAS
e Minden teljesitd érmet €s letolthetd formatumu oklevelet kap.

e Tavonként az elsé 3 nd és férfi kiilon dijazast kap.
e A szintidOn tdl beérkezO0k nem kapnak dijazést.

RAJTCSOMAG ES RAJTPOLO

A rajtcsomag atvételkor fényképes igazolvannyal kell igazolnod magad. E nélkiil a
rajtcsomagod nem tudod atvenni! A rajtp6lét, ami egyben a rajtszdmod is, a verseny soran
végig viselned kell. A rajtp6lot modositani, a verseny nevét és a szponzorok logoit letakarni
tilos.

Rajtcsomag felvétel:

9:00 — 9:45 kozétt a rajtban.

Kizardlag rajtszdmmal tudsz bejutni:

e Rajt- és céltertiletre.

IDOMERES

e Az idOmérés a tajfutd versenyeken hasznalt Sportldent (dugdkds) rendszerrel
torténik.

e Az i1domérd dugdka letéti dija S000 Ft, melyet atvételkor, a rajtban kell letétbe
helyezni.



¢ Pontos osszeget kériink, 1 darab 5.000 Ft-os bankjegyet.

¢ A rajtban nem valtunk pénzt és semmilyen més értéktargyat nem fogadunk el
letétként.

e A letéti dijat a dugdka leaddsa utdn a célban kapjdk vissza a résztvevok.

e A dugdékdk meglrzése €s visszajuttatdsa a versenyzo felelOssége.

e A versenyen természetesen sajat dugdkaval is el lehet indulni. Kériink nevezéskor a
megjegyzés rovatba ird be a dugékad szdmat!

FRISSITOPONT ES ELSOSEGELY
Frissités a célban.

A frissitpontra kizédrélag lathaté rajtpéloban léphetnek a futdk. A frissitOponton vizet,
izotonids italt, sés és édes kekszeket, csokoladét és aszalt gyiimolcsot kindlunk.

ELSOSEGELY PONT

A verseny iddtartama alatt szakképzett elsOsegélynyujté all készenlétben. A résztvevoknek
azonban tudomadsul kell venniiik, hogy a terep jellege, adottsdgai miatt az elsGsegélynyujtd
kijutdsa egy esetleges sériilés helyszinére iddigényes lehet. Minden résztvevonek kotelessége

kiemelten iigyelni sajit, és a tobbi résztvevd testi épségére, €s ha sziikséges, segitenie az
esetleg balesetet szenvedett sporttarsanak.

EGYENI FRISSITO

Ezen a versenyen nem szallitunk ki egyéni frissitoket.

LIMITIDO ES A VERSENY MODOSITASA
Limitidd: 45 perc

A szervezOk fenntartjdk a jogot, hogy iddjardsi problémdk és/vagy biztonsagi okokbdl
megallitsdk a versenyt vagy modositsak a limitidot.

SZABALYOK ES TUDNIVALOK

Utvonaljelolés
A verseny utvonaldt a verseny sajit szalagjaval és irdnyjelz6 tablaival jeloljiik.



Biintetés és kizaras
A palyabirdk hivatottak betartatni a verseny szabdlyait €s eljarni a kovetkezok szerint:

e Az utvonal komoly levagéasa — 1 6ra biintetés.

e Aztvonal rovid levagdsa — 15 perc biintetés.

e Hidnyos kotelezo felszerelés — Azonnali kizarés.

o Kotelezo felszerelés ellendrzésének akadalyozasa, megtagaddsa — Azonnali kizéarés.

e Szemetelés — Azonnali kizdrés.

e Tiszteletlen viselkedés (0nkéntesekkel vagy futokkal szemben) — Azonnali és életre
sz010 kizéras.

e (salas (rajtszamcsere, jarmiihaszndlat stb...) — Azonnali és életre sz616 kizaras.

e Rajtpdlo letakardsa — 15 perc biintetés.

e Rajtpdlo helytelen viselése — 15 perc biintetés.

e A verseny hivatalos személyzetének (orvos, pontfénok, palyabird, mentd) utasitdsdnak
megtagaddsa — Azonnali kizéras.

e Limitidon tuli beérkezés — Azonnali kizéras.

o Segitségnyujtis elmulasztdsa — Azonnali kizaras.

A 15 perces €s 1 6rds biintetés az elrendelés utdn rogton életbe 1€p, azaz a résztvevOnek meg
kell allnia, a versenyt a biintetési id0 lejartaig nem folytathatja.

A nem rogzitett kihdgasokban a palyabirék dontenek.

Ovis
Az Ovast a versenyrendezo felé irdsban kell benyujtani 5.000 Ft kiséretében a célbaérés utdn
1/2 6ran beliil. Ez az 6sszeg nem visszatéritendo, ha az 6vds alaptalannak bizonyul.

Helyszinek és utvonal modositasa, a verseny torlése
A rendez6k fenntartjdk a jogot, hogy indokolt esetben eldzetes figyelmeztetés nélkiil
modositsdk az Utvonalat, a frissitOpont helyét, valamint szélsdséges iddjards miatt médositsak
a rajt idejét, helyét vagy toroljék a versenyt.

Allatok
Tilos a versenyen barmilyen dllattal egyiitt indulni.

Felelosség

Barmely a résztvevo felkésziiletlenségébdl, hanyagsagabdl, konnyelmiiségébdl szarmazd
balesetekért, kdrokért a rendezdk nem tartoznak felelosséggel.

Fotok, videok
A versenyre valé nevezéssel a résztvevo elfogadja, hogy réla képek, videdk késziilhetnek a
verseny sordn. Ezekkel a képekkel, videdkkal a verseny rendezdi rendelkeznek, azokat
harmadik személy rendelkezésére bocsathatjak.



