VERSENYKIIRAS

1. SZERVEZOK
2015. aprilis 18-an, a BUkki Terepfutdk Barati Kére Egyesullet (BTBK)
szervezéseében, k6zéphegységi kornyezetben megrendezésre kerlilnek a 6.
Matrabérc Trail és az 1. Muzsla Trail terepfutd versenyek.

2. ALTALANOS INFORMACIOK
A Matrabérc Trail és a Muzsla Trail versenyek a Matra hegység
legjelentésebb csucsait érintve haladnak végig a Matra gerincén.

Matrabérc Trail
2015. aprilis 18. (szombat)
Tav: 54 km
Szintemelkedés: 2800 m D+
Szintid6: 10 ora
Rajt: Sirok, Kékutpuszta, 7:00
Cél: Altalanos Iskola, Szurdokpiispdki 17:00-ig

Muzsla Trail
2015. aprilis 18. (szombat)
Tav: 27 km
Szintemelkedés: 1130 m D+
Szintid6: ) 5 ora
Raijt: Altalanos Iskola, SzurdokpUspoki 10:30

Cél: Altalanos Iskola, Szurdokpiispdki 15:30-ig

3. RESZVETELI FELTETELEK, SZABALYOK
A versenyzének tisztaban kell lennie a verseny sajatossagaval, a valasztott
tav hosszaval, nehézségével és tokeéletesen felkészilinek kell lennie ra.
Kils6é segitség nélkil kell tudnia kezelni esetlegesen eléforduld pszichés,
mentalis, izomzati, vagy emeszteési problémakat.
A verseny félig Onellatdé esemény, ami alatt azt értjuok, hogy a futd ket
frissitopont kdzt haladva, alkalmazkodva az adott helyzethez, a problémait
(legyen az fizikai, mentdlis vagy az id6éjaras okozta) 6nmaga oldja meg.
Az a futd aki az ellenérzést akadalyozza vagy megtagadja, azonnal
Kizarasra kerdl.
A frissitépontot elhagyva a futonak biztosnak kell lennie abban, hogy a nala
levé élelmiszer és folyadék a kovetkezd frissitbpontig elegendé.
Szemeélyes asszisztenciat a futok kizardlag a frissitépontokon Kkijeldlt
tertleten vehetnek igénybe.
Versenyen kivali személy nem kisérheti a futot.
A rendezvényen val6 részvétel feltétele a nevezési lap kitdltése, a nevezeési
dij befizetése és a versenyszabalyzat elfogadasa.



A versenyz6k nem megfelel6 felkésziltsége vagy a felszerelések
hianyossaga miatt bekdvetkezett karokért a rendezék nem vallalnak
felel6sséget.

4. NEVEZES
a) Nevezés feltételei
A versenyen minden, a 18. életévét betdltdtt futd allhat csak rajthoz.
A versenyen csak arra egészségileg alkalmas futdk vehetnek részt. A
versenyzének nem lehet tudomasa a versenyen valé részvételt kizaro
betegségrél.

A rajtcsomagomat szemelyi igazolvannyal vehetem at.
Rajtcsomag atvétele:
Matrabérc Trail: 2015.04.17. 18:00-20:00 6raig és 2015.04.18. 05:30-06:30.
oraig a rajt helyszinén (Sirok-Kékutpuszta).
Muzsla Trail: 2015.04.18. 8:30-10:00 6raig (Szurdokpuspdki)

b) Nevezés menete
A nevezési iddszak alatt, a nevezési lap online kitdltésével €s a nevezeési dij
befizetésével, az alabbiak szerint:

Hataridok Matrabérc Trail (54 km) | Muzsla Trail (27 km)

2015.01.01-03.15. éjfél 9.000.- Ft 4.500.- Ft

(fizetési hatarid6: 03.16. 16:00 6ra) | (pdldval) (sapkaval vagy cs6sé
2015.03.16-04.15 gjfél 9.000.- Ft 4.500.- Ft

(fizetési hatarid6: 04.16. 16:00 6ra) | (pold nélkal) (sapka vagy csésal n
Helyszini nevezés: Matrabérc Tralil

Muzsla Trail (p6l6 nélkl) (sapka vagy csésal ne

2015.04.18. 8:30-9:30 o6raig

A versenyen indulok létszama limitalva van, (Matrabérc Trail 200 f6,
Muzsla Trail 250 f6) ezért csak a hianytalanul kitdltétt €s alairt nevezési
lap, valamint a befizetett nevezési dij garantalja az adott versenyszamban
val6 indulas jogat.

A rendezdk fenntartjak a jogot, hogy a nevezési idészak vége utan is
elfogadjak VIP futdk jelentkezését

A nevezesi dij befizetése banki atutalas formajaban az alabbi
bankszamlaszamra torténik:



Kedvezményezett:

Blkki Terepfutdk Barati Kére Egyesilet
K&H Bank: 10400690-50526769-78771002
Nemzetkdzi szamlaszam (IBAN): HU41 1040 0690 5052 6769 7877 1002

A nevezesi dij az alabbi szolgaltatasokat  tartalmazza:
- egyedileg gyartott, névre sz616 rajtszam
- frissitépontok biztositasa a verseny utvonala mentén
- rajtcsomag
- meleg étel a célban
- zuhanyzasi lehet6seég a celban
- csomagszallitas a rajtbol a célba

- valos ideji, online részeredmények és idémérés a verseny soran
- a szintidén belll teljesitbknek a verseny emblémajaval ellatott Finisher
polé (Matrabérc Trail) vagy Finisher futdé sapka/csésal (Muzsla Trail)

c) Nevezés lemondasa, atirasa
Amennyiben a mar nevezett versenyzé ugy dént, hogy lemondja a
nevezését, ezt e-mailben kell kérnie a verseny szervez6jétdél az
info@mbtrail.hu e-mail cimen.
A nevezés atirasa illetve a nevezési dij visszatéritése az alabbiak szerint
térténhet:

- a nevezeés atirasa csak azonos tavra, a nevezeési id6szak végéig azaz
2015. aprilis 15. éjfélig lehetséges 1000 Ft klléneljarasi dij megfizetése
mellett

- a nevezési dij visszatéritését 2015. marcius 16-ig lehet kérni, ekkor a
nevezési dij 20% kezelési koltséggel csdkkentett mértéke, azaz 7200 /
3600 Ft kerdl visszatéritésre.
- 2015. marcius 16 utan a nevezési dij visszatéritésére nincs lehetdseég,
mar csak a nevezés atirasara van mod 1000 Ft kaldéneljarasi dij
megfizetésével a nevezési idészak lezarasaig.

Amennyiben a versenyt az id6jaras, vagy természeti katasztrofa, elére nem
vart, extrém, nem tervezhet§ szituacid miatt nem lehet megrendezni, a
rendezéség a nevezesi dijat nem fizeti vissza.
A szervez6k a program valtozasanak, helyszinének megvaltoztatdsanak,
palyamddositasanak jogat fenntartjak.

5. RAJTSZAM VISELESE
A verseny résztvevdi rajtszamot kapnak, melyet a ruhazat elltlsé részeén, jol
lathaté mddon kell elhelyezni. A rajtszamot mdodositani, 6sszehajtani vagy
letakarni nem szabad. Aki a rajtszamat leveszi, médositja vagy nem lathaté
mddon viseli, az befejezte a versenyt, €s a teljesitménye nem értékelhetd.



6. DIJAZAS
Mindkét tavon az els6é harom ndi és férfi teljesité kilén dijazasban
részesul.

Minden szintidén beldl teljesité egyedi készitésl "Finisher" polét / sapkat
kap.

A szintidén tul beérkez6k nem kapnak dijazast.
Az eredményhirdetés tervezett idépontja 15:30 éra

7. UTVONAL JELOLESE
A verseny jelzett turistauton halad. A tajékozdédast szalagozas és/vagy
festékjelblés seqiti.

8. ELLENORZO PONTOK
Az ellen6érz6 pontok Oroszlanvarnal, Keékestetén, Galyatetbn és
Matrakeresztesen muikdédnek. A rendezbség titkos ellenérzé pontot is
elhelyezhet barhol a kijel6lt atvonal menteén.

9. FRISSITO ALLOMASOK
Az 54 km-es tdvon az utvonal mentén négy helyen (Oroszlanvar (csak viz),
Kékestetd, Galyatet6, Matrakeresztes), a 27 km-es tavon egy helyen
(Matrakeresztes) valamint mindkét tdvon a célban biztosit a rendezéség a
terepfutdversenyek résztvevdinek frissitési lehetéséget. A frissitdpontok
kinalta: viz, izotdnias ital, kdla, narancs, édes és sbs keksz, csoki, savanyu
uborka, sO.
A versenyen mindenki sajat poharral, illetve folyadék szallitasara alkalmas
eszkdzzel (kulacs, viztartaly) kell, hogy rendelkezzen! A frissitépontokon
poharat nem biztositunk !
A versenyz6k egyeni frissitéese Kékestetd, Galyatet6 és Matrakeresztes
frissitbpontoknal lehetséges sajat frissité emberrel. Egyéni frissitéket erre a

harom pontra el tudunk juttatni (embert nem).
A Frissit6 allomasok nyitva tartasa:
- Kékestetd 8:30-10:30
- Galyatet6: 9:30-12:30

- Matrakeresztes: 10:30-15:00

10. AJANLOTT FELSZERELES A VERSENY SORAN
- legaldbb 1 liter folyadéek tarolasara alkalmas kulacs vagy tartaly
- szélallé kabat a magasabban fekvd terlileteken el6fordulé rossz id6
esetere

- sapka vagy csosal
- sajat pohar a frissitépontokra
- utvonalleiras
- mikodé mobiltelefon

- energia szelet vagy zselé



11. DISZKVALIFIKACIO

Kizarhaté a versenybdl az a résztvevd aki:
- nem viseli a rajtszamot, azt letakarja, 6sszehajtia vagy mddositja,
- ellenérzépontot kihagy,
- nem a megadott utvonalon halad,
- barmilyen szallitéeszkozt igénybe vesz,
- versenyen Kivali személy kiséretet igénybe veszi,

- szemeélyes segitséget vesz igénybe az ellenérzépont 50 méteres kdrzetén
Kivl,

- iramfutot vesz igénybe,
- szintid6 utdan ér be az ellenérzépontra vagy a célba,
- tiltott teljesitményfokozo6 szert hasznal,
- nem nyujt segitséget veszélyhelyzetben,

szemetel, a természeti vagy épitett kdrnyezetben kart tesz,
- sértegeti vagy inzultalia a rendezdket, résztvevéket vagy az O6nkéntes
segitbket,

- a versenykiiras barmely pontjat megszegi.

12, EGESZSEGUGYI ELLATAS, ELSOSEGELY
A verseny id6tartama alatt szakképzett els6segélynyuijto all készenlétben. A
résztvevoknek azonban tudomasul kell vennitk, hogy a terep jellege,
adottsagai miatt az elsésegélynyujtd kijutdsa egy esetleges sérllés
helyszinére id6éigényes lehet. Minden résztvevének kotelessége kiemelten
tgyelni sajat, és a tObbi résztvevd testi épségére, €s ha szikséges,
segitenie az esetleg balesetet szenvedett sporttarsanak.

13. FELELOSSEG
A nevezéssel a résztvevok tudomasul veszik, hogy a Matrabérc Trail nehéz
terepen zajlik, és sikeres teljesitése megfelel6 fizikai és mentalis
felkészlliséget, valamint tapasztalatot igényel. Barmely résztevd
felkészlletlenségébdl, hanyagsagabdl, kdnnyelmliségébdl szarmazd
balesetekért, karokert a rendez6k nem tartoznak felelésséggel.

14. A VERSENY ETIKAJA
Tiszteld és becslild meg magad és a tbébbi résztvevét: ne csalj!
Tiszteld a rendezbket és a segitbket: szabadidejiket aldozzak érted!
Tiszteld az érintett telepllések lakoit: befogadjak a versenyt és a

versenyzoket!
Tiszteld a természetet: ne dobj el semmilyen szemetet, és ne térj le a
kijelolt uatrol!

Minden résztvevd kdteles segitséget nyujtani veszélyhelyzetben!

15. OVAS
Ovast a versenyrendez6 felé irasban lehet benyujtani, 5 000 Ft kiséretében



a célbaérés utan 2 oran belll. Ez az dsszeg nem visszatéritend6, ha az
ovas alaptalannak bizonyul.

A versenyen barki indulhat, aki eleget tesz a nevezési feltételeknek.

A versenyre valo nevezéssel a versenyzé feltétel nélkiil elfogadja a
verseny szabalyait és etikajat.



