Obudai Futoéfesztival versenykiiras

Ezuton mutatjuk be a Szabadidd, Szeretem! Ujratoltve 2015. évi ingyenes szabadidés
sportrendezvény sorozat masodik allomasat, az Obudai Futéfesztivalt, mely ingyenes
program szervezdje és lebonyolitéja az Obudai Sport és Szabadidé Nonprofit Kit.

Tekintettel a mindig nagyaranyu résztvevéi létszamra, valamint a kdzénség folyamatos
érdeklédésére rendezvényeink irant, ebben az évben a legnépszeribb sportrendezvényeinket,
igy az Obudai Futéfesztivalt is duplazni fogjuk.

De most essék néhany szé a tavaszi verseny részleteir6l!

Idépont: 2015. aprilis 25. szombat
A helyszin valtozatlanul a Duna-part, amely immar masodik alkalommal ad otthont a
rendezvényiinknek.

Teriilet pontos meghatarozasa: a Piinkdsdfiirdé utca és a Kossuth Lajos udilépart
talalkozasanal fekvé teriilet, a Duna-parton

A verseny févédnoke: Benedek Tibor haromszoros olimpiai bajnok, Eurépa- és vilagbajnok
vizilabdazo, a Magyar Férfi Vizilabda Valogatott szbvetséqi kapitanya
A verseny védnoke: Bus Balazs Obuda- Békasmegyer Onkormanyzat polgarmestere
Versenykézpont, rajt/cél, 6lt6z6, WC, frissitéallomas: a Punkdsdfirdé utca és a Kossuth
Lajos GidUl8part talalkozasanal fekvé teriilet, a Duna-parton

Tavok:

FELMARATON MAR CSAPATBAN IS!!!

Tavasszal célunk a csaladokat és barati tarsasagokat az esemény kézéppontjaba éllitani, mert a
sportolas és a mozgas egyittes élménye rendkivil nagy élményt nyujt gyerekeknek és
szuleiknek egyarant. Az eseményen harom tavot jeldltink ki, az elsé az idei évet hiien tikrézve
2015 m, a masodik 7 km, valamint a félmaratoni tav, amelynek megtételére az egyéni nevezés
mellett lehetéséget adunk 2-3 f6s valté csapatban valé megtételére is. Két fés csapatok esetében
a tav megfelezve 3-3 koér (10,5 km személyenként) megtételével lehetséges, harom fés
csapatoknal a tav 2 kér (7,16 km személyenként) megtételével teljesithetd.

Az alabbiakban lathatjatok az Utvonalat:






Rajtidé6pontok:

= 930h-2015m

= 10.30h—-7km

= 12.00 h — félmaraton egyéni és 2, valamint 3 f6s csapatok részére



Ha rendszeresen futsz, teljesitheted a hosszabb tavokat. A valasztott tavok kozll csak egy
teljesithet6. A rovidebb tavok kedveldinek, a kezdéknek, a kicsiknek és az id6sebbeknek a 2 015

méteres futast ajanljuk. A 2015 méteres tavon babakocsival is elindulhatsz!

Korhatar a félmaratonra: csak azok jelentkezését tudjuk érvényesnek tekinteni, akik a verseny
idépontjaig 16. életéviket betoltik, azaz 1999. aprilis 25. elétt szilettek!

Nevezés, nevezési dij és letéti dij megfizetése:

A részvétel a 2 015 m, valamint 7 km tavon ingyenes. A nevezés ezeken a tavokon is kételezé! A
félmaraton és félmaraton valté tavon az idémérés chip-es modszerrel térténik, igy a nevezést
regisztracié mellett tudjuk elfogadni.

Amennyiben a félmaraton tavra valté csapatként nevez, kérjilk a csapat minden tagjat,
hogy a nevezési (rlapot személyenként toltse ki. A regisztracio a csapatnév
megjeldlésével egyénileg sziikséges!

A félmaraton tavon induléknak  a nevezési dijat  a Rajtszam csomag
atvételekor kell készpénzbenmegfizetni, amely résztvevénként 1500 Ft. Nevezési dij két f6s
csapatok esetében 3 000 Ft, harom fés csapatok esetében 4 500 Ft. Ezzel egyidejlleg a
résztvevok az id6t méré chipekért 1000 Ft letéti dijat kbtelesek fizetni, melyet a szervezék a
verseny helyszinén a chipek visszaaddsakor visszafizetnek. A letéti dijak megfizetésérdl a
szervez6k elismervényt bocséatanak ki. A letéti dij visszafizetése a chip és az atvételi elismervény
ellenében, azok egyidejl leadasakor készpénzben térténik. A leadasra kizarélag a verseny
napjan, a tav teljesitése utan, a regisztraciés satorban lesz lehetéség.

Nevezési hatarido 2015.04.14. 12.00 h

Egy résztvevé csak egy versenyszamon indulhat. Helyszini nevezés nincs!

A nevezés tartalmazza:

= részvételt a versenyen

= frissitést

= orvosi szolgalatot

= biztositott Gtvonalat

= aversenyhez kapcsolédod egyéb programokat

= chip-es idémérést (félmaratoni tavon)

= rajtszamot (félmaratoni tavon)

= befutécsomagot (félmaratoni tavon)

Sajat chip hasznalatara annak a versenyzének van lehetésége, aki személyi, sarga
Champion Chip-el rendelkezik, és azt a nevezés kitéltésekor a megfelel6 rovatban jelzi a 7
jegyii chip-kéd megadasaval. Nevezési dij fizetés ebben az esetben is sziikséges.
Bemelegités:



A versenykdzpontban kdzvetlendl a rajtnal k6zés bemelegités lesz a rajt idépontjat megel6z6 15
percben.

Sziirévizsgalat, tanacsadas:

A Szent Margit Rendelé Intézet a helyszinen ingyenes sziirévizsgalatokat tart
In-Body testdsszetétel mérés, taplalkozasi tanacsadas, vérnyomas-pulzusmérés, CO-COPD
mérés

Olt6z6, WC

A versenykbzpontban feldllitott satorban lesz lehet6ség az atbltdzésre, és a ruhatar
igénybevételére. A helyszinen mobil WC-k lesznek felallitva.
Figyelem! Ertékmegérzést nem tudunk biztositani!

Verseny helyszinének megkozelitése

A Szentlélek térrél 34-es, vagy 134-es busszal, Plinkdsdfirdé megallébdl a versenykdzpont 2-
300 m-re a parton talalhato6

Parkolas
Kdrnyez6 utcakban a szabad helyek fliggvényében lehetséges.

Rajtszam :

A 2015 m és 7 km tavon a regisztracié utan, a résztvevék egy szines, az esemény logojat
megjelenité matricat kapnak, amelyet jol 1athaté helyen magukon kell viselni, mert a dijazas csak
a nevezett tav megtételével, valamint a matrica viselése mellett lehetséges.

A félmaraton tavon a versenyzd rajtszam csomagot kap, amely tartalmazza a rajtszamot, az
id6éméré chipet és a rajtszam rogzitésére alkalmas 4 db biztositétit. Kérjik, hogy a félmaraton
tavon tlntessenek fel becenevet vagy keresztnevet, a valté tavokon pedig csapatnevet, amelyek
a rajtszamokon szerepelni fognak.

Rajtszam csomagok és matricak atvehetéek: a verseny hetében 2014. aprilis 21-24. k6z6tt
kedd-csiitortok reggel 8:00 h és délutan 16.30 h k6zo6tt, pénteken reggel 8.00-14.00 h k6zott
a 1037 Budapest, Laborc u 2. szam alatt. Abban az esetben, ha a megjelélt idépontban a
rajtszam csomag nem kerll atvételre, a verseny helyszinén lehet6séget biztositunk, az erre
kijelolt satorban.

Figyelem! A nevezett tav rajtja el6tt fél éraval a rajtszamok és matricak felvételt lezarjuk.
Helyszini nevezés nincs!

Szintidé: A félmaratonon 3 éra a szintidé, a versenyszamon a netté idét mérjik, az utolso
elrajtolé rajtidejéhez igazodva. Aki szintid6 utdn érne be, az a célterlletre nem Iéphet,
eredményét nem tudjuk regisztralni.

Idémérés: A verseny félmaraton és félmaraton valté tavjan chipes nettd idémérés torténik. Az
idémérd chip és a rajtszam egy csomagban atvehetd, a boritékon szerepelni fog a részletes



hasznalati utasitas. A rajtszamot nem lehet félbehajtani, letakarni, és semmilyen ruhadarabot
ravenni. Viseld azt a mellkasodon, j6l lathatéan a legfelsé ruha rétegen. Gondoskodj réla, hogy a
rajtszam helyesen legyen feler@sitve, biztositotik a rajtszdm csomagban lesznek talalhatéak. A
rajtszamok és chipek névre sz6lbak, ezért azt tilos elcserélni mas versenyzével! Kérjik az éppen
nem versenyzd futdkat, hogy ne tartézkodjanak az idémérd pont kézelében.

Kilométerjelzék: Minden egyes kilométert egy két méter magasan elhelyezett tablaval jeldlink
az Gtvonalon, melyen az adott kilométer szama lathaté. igy minden résztvevé versenyzénk
ellenérizheti magat, hogy a felkészllésének és erénlétének megfelel iramban teljesitse a tavot.
Dijazas:

A 2 015 m tavon minden résztvevd egyedi érmet kap.

Minden regisztralt a félmaraton és fémaraton valtd tavon rajtszamot, és a 7 km tavokon matricat
visel6 célba érkez6 résztvevs egyedi érmet kap.

7 km tav
Abszolut gy6ztes 1.-2.-3. né kupa+ sport ajandéktargy
Abszolut gy6ztes 1.-2.-3. férfi kupa+ sport ajandéktargy

Félmaraton

Korcsportok:

16-24 éves
1-3. helyezett né, kupa+ sport ajandéktargy
1-3. helyezett férfi, kupa+ sport ajandéktargy

25-39 éves
1-3. helyezett nd, kupa+ sport ajandéktargy
1-3. helyezett férfi, kupa+ sport ajandéktargy

40-54 éves
1-3. helyezett né, kupa+ sport ajandéktargy
1-3. helyezett férfi, kupa+ sport ajandéktargy

55- év feletti
1-3. helyezett né, kupa+ sport ajandéktargy

1-3. helyezett férfi, kupa+ sport ajandéktargy

Félmaraton valté:

A 2 és 3 f6s csapatok férfi, n6i és vegyes bontasban 1-3 helyezett kupat+sport
ajandéktargyat kapnak

(Sport ajandéektargyak még egyeztetés alatt!)

Obudai Futéfesztival — Eredmények

Az eredménylista a www.obudasport.hu oldalon, az esemény napjan, aprilis 26-t6l, tekinthetdé
meg.

Egyéb tudnivalok, hasznos informaciok:
= Frissités a 7 km-es, és félmaratoni tavokon 1 kérben 2 alkalommal



= A frissitéallomasokon a poharas frissitét csak a mezény elejének és a végének tudjuk kézbe
adni. Amikor a futok slriin érkeznek mar minden versenyzd sajat maga veszi el az italat.

= A frissitéallomasoknal keletkezik gyakran a legnagyobb torlédas. A futéversenyen is tartsak
be az alapvetd illemszabalyokat, varjak ki a sorukat és vegyék figyelembe, hogy gyakran a
tavoli végen vannak kevesebben. Ne vegyenek el tébbet, mint amire szlilkség van. Célba
érkezéskor a frissitéallomason, vizzel varjuk versenyzéinket!

= TILOS a futdknak futas kézben barmilyen zene- vagy egyéb lejatsz6t egyszerre mindkét
fllikbe dugva hallgatni, hasznalni. A versenyen mentd auto lesz jelen. A fllhallgaté elnyomja
a kils6é zajokat, igy a futd akadalyozhatja az el6z6 futdtarsakat és a munkajukat végzé
szervezOket és az orvosi csapatot.

= Minden tavot kerékparos vezet fel.

= Kizarasra kertiil az a versenyzd, aki a rajtszamat dsszehajtja, letakarja, nem a mellére tlizve
viseli a verseny ideje alatt, tovabba aki nem teljesiti a verseny — szervezék altal kijeldlt —
teljes tavjat vagy a nevezési lapot pontatlanul, nem a valésagnak megfelelé adatokkal, illetve
hidnyosan tolti ki.

» A versenyen gorkorcsolyazni, kerékparozni, kerékparos kisérével, rajtszam nélkil futni tilos!

= Aversenyen értékmeg6rzést nem vallalunk!

= A esemény helyszinén barmilyen reklamtevékenység csak az Obudai Sport Kft. elézetes
engedélyével, egyeztetett formaban és moédon végezhetd.

= Az Obudai Sport Kft. szervezési okok miatt fenntartja a jogot, hogy a résztvevék szamat
korlatozza, a nevezést barmikor lezérja.

= Az Obudai Sport Kft. fenntartja az Gtvonal-, program- és idépont valtoztatas jogat.

= Mindig érdemes odafigyelni a verseny hangosbemondéjaral Néhany dolog megvaltozhat,
médosulhat a verseny napjan és errél csak igy tudunk mar tajékozatni.

Tovabbi informacidk:

Obudai Sport és Szabadidé Nonprofit Kit.
1037 Budapest, Laborc u. 2.
tel.: 388-9770
fax: 250-1346
internet: www.obudasport.hu

e-mail: regisztracio@obudasport.hu

Futo etikett

Erkezziink idében! Szem el6tt tartva, hogy a versenykdzpontban és az 6ltdzokné! elkeriilhetd
legyen a sorban allas, az abbdl adédoé idegeskedés, hogy legyen idd talalkozni a rég nem latott
baratokkal, vagy hogy U ismerdsokre, futotarsakra talalhassanak.
Ha par masik futoval haladnak egyitt, ne alljak el az utat teljes szélességében. Ha hallani, hogy
valaki megel6zne, mihamarabb félre kell huz6dni, és hagyni elhaladni a masik futotarsat. Kérjik,
hogy a versenykdzpont teriiletén és az Utvonalon is Ugyeljenek a tisztasagra! Hasznaljuk a



kihelyezett hulladéktaroldkat, és ne szorjuk el a szemetet! A versenyhelyszin eredeti allapotba
valé visszadllitdsa nagyon nagy feladat, kdszdnjuk, hogy ezzel is segitik a munkankat!

Verseny szabalyzat:

Versenyzési feltételek: Kijelentem, hogy az altalam megadott adatok megfelelnek a valésagnak, a
téves, hianyos adatok megadasabdl bekdvetkezd problémakért a versenyszervezd nem vallal
felelésséget. Hozzdjarulok, hogy az versenyszervez az altalam megadott adatokat
nyilvantartasba vegye, s azokat a sportrendezvényekkel kapcsolatosan felhasznalja. A nevezett
versenyen sajat felelésségemre indulok. A versenyre mind fizikailag, mind mentalisan
felkészlltem, a versenyen val6é részvételhez megfelelé egészséglgyi allapottal rendelkezem.
Nincs tudomasom olyan betegségrél, amely a versenyen val6 részvételemet megakadalyozna.
Beleegyezem, hogy a versenyen a rolam késziilt képi-, hang-, és filmfelvételek kildn jévahagyas
nélkil felhasznalasra keriljenek, azokért kildén dijazas semmilyen cimen nem illet meg. A
versennyel kapcsolatos kiirast és/vagy szabdlyzatot elolvastam, s azt tudomasul vettem. A
nevezés a nevezési lap beérkezésével, a félmaraton és félmaraton valté tav esetében a
nevezéssel, és a nevezési dij megfizetésével valik érvényessé. Az induldk elfogadjak, hogy a
versenybdl kizarasra ker(l: aki a nevezési lapot nem a valésagnak megfelelé adatokkal toltétte ki;
aki rajtszam nélkll versenyez, vagy azt nem lathatd helyre régziti, illetve eltakarja; aki elhagyja a
versenyre Kkijelélt palyat vagy a meghatarozott szintidé utan érkezik a célhoz! A verseny
szinhelyein elhagyott targyakért nem véllalunk felel6sséget!

Ugye 2015-ben Téged is a rajtvonalnal kdszdnthetlink futéversenylinkdn?! Szélj a csaladnak, ez

a nap rolatok is szol!

Sikeres felkésziilést kivan az Obudai Sport Nonprofit Kft. csapata



