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A verseny idépontja: 2015. majus 03. vasarnap

Rendez6: Szin-Kép Reklam és Grafikai Stidié, Debreceni Honvéd Sport és Didksport
Egyesiilet és a tarszervezd Hajdi Rendészeti Sportegyesiilet.

A rendez0 bizottsag elnoke: Varga Imre Informacio: 06 (30) 2577-560; e-mail:
verseny @nagyerdeimaraton.hu

Rajt/Cél helyszine: Nagyerdei Stadion, 4032 Debrecen, Nagyerdei Park 12.

Rajt idépontja: Maraton/fél maraton 10.00; Negyed maraton 10.15.

Palya talaja, tav és szint idok: az ttvonal valtozé mindségili erdei dt, homok, fekete
fold

maraton: 42,14 km, szintid6 5 6ra 30 perc,

fél maraton: 21,07 km, szintid6 2 6éra 50 perc,

negyed maraton: 10 km szintid6 1 éra 20 6ra

rendészeti kategdéria minden tdvon

gyermek futoverseny

O O O O O

Nevezés: 2015. februdr 2-t61 aprilis 19. éjfélig kizardlag a nagyerdeimaraton.hu
oldalon. A rajtban helyszini nevezésre nincs mod! Ezt nagyon komolyan vessziik!
A versenyre torténd nevezés a nevezési dij Hajdu Takarék: 60600084-10023727
szdmla szadmra torténd befizetésével vilik érvényessé. A szamla tulajdonosa:
Debreceni Honvéd Sport és Didksport Egyesiilet. A megjegyzés rovatba kérjiik
beirni a nevezett versenyzd nevét €s a valasztott tdvot! Akinek a nevezési dija nem
érkezik meg a nevezési zdrlat végéig, a rendez0ség szamldjara, annak a nevezése
érvénytelen! A fél maratonon 16 év alatti, a maratonon 18 év alatti versenyzd nem
indulhat!

A verseny minden tavjan kiegészitd rendészeti kategoria (kiilon n6i és férfi) keriil
megrendezésre. A kiegészitd rendészeti kategdriaban nevez6 versenyzok
automatikusan az adott tdv abszolut versenyében is szerepelnek. A rendészeti
kategdridban indulhat barmely rendészeti szerv és fegyveres testiilet munkatarsa. A
testiilethez val6 tartozdst a verseny helyszinén a rajtcsomag dtvételekor szolgélati
igazolvannyal igazolni sziikséges. A kiegészitd Rendészeti kategdridban torténd
indulési szdndékot a honlap online nevezési feliiletén kérjiik jelezni.

Nevezési dijak: maraton 6 000 Ft, fél maraton 4 000 Ft; negyed maraton 2 500 Ft.
Gyermek futéverseny ingyenes. Igény esetén a nevezési dijrol szamlat adunk.
Nevezéskor a megjegyzés rovatba kérjiik megadni a szdmldz4si nevet és cimet! A
szamlat a rajtban, a rajtcsomag felvételekor lehet atvenni.
A nevezési dij tartalmazza:
a. rajtszamot
b. rajtcsomagot, benne logézott technikai pol6t a maraton és fél maraton tav
résztvevOinek!
c. valamennyi tdvon befut6é emlékérem.
d. utvonal leirast, palyarajzot
e. mind harom tdv résztvevOinek elektronikus iddmérést. A maraton és fél
maraton tav résztvevdinek (sportident rendszerrel), negyed maratonon
vonalkddos karszalaggal
f. letolthetd PDF formdtumu oklevelet
frissitést - negyed maraton 1, Ellaitmany: viz és izot6nids ital. - fél maraton 3,
maraton 7, Ellditmany: bandn, alma, aszalt gyiimolcsok, sajt, olivabogyd, viz,
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izot6nids ital, kola, so, csoki, szélécukor, magnézium és kalcium tabletta).
Miianyag poharat biztositunk a frissitd pontokon.

h. a célban tészta party €s izotOnids ital vagy viz

i. 0ltozési és tisztdlkodasi lehetdséget, masszazst a rajt-cél teriileten

j. orvosi ellatast a palya teljes hosszin
Rajtcsomag és sportident kulcs (dugoka) atvétel: a verseny napjan a rajtban 7,30-
tol, 9,30-ig. A dugodka letéti dija 5 000 Ft, amit a rajtszam felvételekor kell leadni. A
letéti dijat a dugdka leaddsa utan a célban kapjak vissza a versenyzok. Pontos Osszeget
kériink a gordiilékeny lebonyolitas érdekében! Pénzt nem véltunk és nagyobb
cimletbdl visszaadni sem tudunk. Letétbe nem fogadunk el személyi igazolvanyt, autd
kulcsot, csak magyar forintot. A dugéka megorzése és visszajuttatdsa a versenyzo
felel0ssége. Lehetdség van sajat dugokat hasznélni. Ebben az esetben kérjiik a dugdka
szamat megadni a nevezési lap megjegyzés rovataban.
Lemondas, atnevezés: 2015. dprilis 19-ig lehet a részvételt irdsban lemondani, ebben
az esetben a mar beérkezett nevezési dijat visszautaljuk vagy més nevére atirjuk. Vagy
a nevezést a jovo évi versenyre jovairjuk.
2015. éprilis 19. utdn sem lemondani, sem a jovo €vi versenyre 4tirni, sem mas
személy részére dtadni nem lehet a nevezést!
Utvonal: Végig szalagozva és tabldzva!
Negyed maraton: Rajt a Nagyerdei Stadion rendezvénytér, Ordog domb, Benczir
Gyula uton jobbra, balra jelzett Gton, nagyfesziiltség oszlopokndl balra, keresztezziik a
Pallagi utat, TEVA ipari vagany mellett, jelzett iton jobbra majd djra jobbra, piros
kereszt turista jelzés, sarga kereszt turista jelzés, keresztezziik a Pallagi utat. TV
torony mellett egyenesen, ballra jelzett tton, piros sdv turista jelzés a célig, Benczir
Gyula ut, jelzett tton ballra, Vizmiivek hatso keritése, Nagyerdei Camping, Nagyerdei
Stadion, Cél!
Fél maraton: Rajt a Nagyerdei Stadion rendezvénytér, Ordog domb, Benczir Gyula
uton jobbra, balra jelzett iton, nagyfesziiltség oszlopokndl balra, keresztezziik a
Pallagi utat, TEVA ipari vdgany mellett végig, jelzett titon balra majd megint balra,
piros kereszt turista jelzés, jelzett utakon tovabb, sarga sav turista jelzés, vadatjard,
Monostori ut, Als6-J6zsa, keresztezziik a 4.es szamu elkeriilo utat, piros sav turista
jelzés a célig, Pallag, Benczir Gyula t, jelzett Gton ballra, Vizmiivek hatsé keritése,
Nagyerdei Camping, Nagyerdei Stadion, Cél!
Maraton: A maratoni tadv itvonala megegyezik a fél maratonival, csak azt kétszer kell
teljesiteni.
Figyelmeztetés: Mivel a verseny tobbszor is keresztezz kozutat, ezért kiillonos
figyelemmel — a KRESZ szabdlyainak betartdsa mellett — haladjunk at azokon! A
rendezdség igyekszik Polgarérokkel és rendorokkel segiteni az dthaladést!
Frissité pontok: - negyed maratoni tdvon 5 km-nél, viz és izotdnias ital, - fél maratoni
tavon: 7 km-nél és 15 km-nél banén, alma, aszalt gylimolcsok, sajt, olivabogyd, viz,
izot6nids ital, kola, so, csoki, szél6cukor, magnézium-, kalciumtabletta).- maratoni
tavon 7 km-nél (14 km) és 15 km-nél (30 km) és 21 km-nél banan, alma, aszalt
gyiimolcsok, sajt, olivabogyd, viz, izotonids ital, kdla, s6, csoki, szolocukor,
magnézium €s kalcium tabletta)
Eredményhirdetés és értékelés tervezett idépontjai:

a. Negyed maraton: 11 6ra 30-kor

b. Fél maraton: 12 6ra 30-kor

c. Maraton: 15 érakor

Tavonként az els6 harom helyezett ndnek és férfinak serleg jutalom.
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15. Ellenorzés: A rendez6ség a verseny utvonaldn barhol ellendrizheti a versenyzok
athaladdsat. A kifrasban megadott itvonalrdl letérni tilos! Ellendrzopont kihagyasa
versenybdl valo kizardssal jar. A versenyen valo részvétel feltétele a rajtszam viselése.
Minden versenyzOnek a verseny ideje alatt a ruhdzat eliilsé részén, jol lathatdan kell
viselnie a rajtszdmot. Annak letakardsa, modositasa tilos!

16. Kornyezetvédelem. A verseny tobbnyire természetvédelmi teriileten halad. Ezért
megkériink minden kedves versenyzdt, hogy a mlianyag poharat, az energia zselé
tasakjat és a tobbi szdmdara mar felesleges csomagoldéanyagot a frissitd vagy ellendrzé
pontokon elhelyezett tarolokba dobja ki! Vigydzzunk az erdd tisztasdgara!

17. Egyéb Mivel mind a harom tavon bdségesen lesz frissités, a futék autds, motoros,
kerékpdros, gyalogos kisérése felesleges, ezért ezt a rendezdség megtiltja! A futék
személyes frissitést és segitséget kizardlag a frissitd, ellenérzé pontokon kaphatnak!
Kutyédval, macskaval, mas héziéllattal indulni tilos. A verseny kdzbeni zenehallgatas
akdr mind a két fiillel engedélyezett.

18. Felelosség. Minden versenyzo a sajat felel0sségére vesz részt a versenyen. Tudomasul
veszi, hogy a verseny sordn elszenvedett sériilésekért, balesetekért a rendez0séggel
szemben sem anyagi, sem erkolcsi kartéritésre nem tart igényt! A nevezési dij
befizetésével a versenykiirdsban foglaltakat elfogadja.

Minden indulénak sportszerii versenyzést és élményekben gazdag futdst kivan a
Rendezdség!
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