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20.Coca-Cola Testébreszté NGi Futégala idépont, helyszin

ldépont: 2015. majus 17.
Helyszin: Vérosliget, Napozérét
Rajt/Cél: Zichy Mihaly ut (Napozoéréttel szemben)

Rajtok és tavok:

10:00 - 2,1 km (egyéni és kollektiv nevezék, a 10+5+2 km induldinak 1. rajtja a nap soran!)

10:05 - Gyaloglas 2,1 km

11:00 - 5 km (a 10+5 km indul6i is ekkor teljesitik az 5 km-t, a 10+5+2 km résztvevének 2. rajtjia a nap soran)
12:00 - 3x1,5 km valté

13:00 - Csaladi futas (700 m)

13:30 - 10 km, és 10 km parban (4,2 km+5,8 km), 10+5 km, valamint a 10+5+2 km résztvevéi

o atervezett temponak megfelelé zonakbol

Teljesitsd mindkét hosszabb egyéni futotavot: 5 km + 10 km

e 5kmrajt: 11:00
¢ 10 km rajt: 13:30

Teljesitsd mindharom egyéni futétavot: 2 km + 5 km + 10 km

e 2 km rajt: 10:00
e 5km rajt: 11:00
e 10 km rajt: 13:30

Megkézelités, Parkolas
20. Coca-Cola Testébreszté N6i Futogala tav, utvonal, valtas, frissités
Utvonal
Valtas
Frissités
20. Coca-Cola Testébreszté N6i Futégala Fitnesz programok

A Napozoréten feldllitott nagyszinpadon 30 perces Fitnesz programok, valamint kozés bemelegitések lesznek sztareléadokkal, amelyeken a részvéte
« 09:40-09:50 BEMELEGITES (a 2,1 km futés és gyaloglas elétt) Varré Gyulaval
* 10:05-10:35 Gardus Bence - Body Action
« 10:40-10:50 BEMELEGITES (az 5 km-es futas elétt) Katus Attilaval
* 11:05-11:35 Katus Attila - Best Body
¢ 12:05-12:35 Béres Alexandra - Sulykontroll Gimnasztika
o 12:40-12:50 BEMELEGITES (a csaladi futés elétt) Katus Attilaval
e 13:10-13:20 BEMELEGITES ( a 10 km-es futas elétt) Varré Gyulaval
e 13:40-14:10 Varro6 Gyula - Aerobik Performance
o 14:40-15:00 LEVEZETES, NYUJTAS Varré Gyulaval és Katus Attilaval
Ugras
20. Coca-Cola Testébreszté N6i Futégala versenykézpont
A versenykozpontot a Petéfi Csarnokban alakitjuk ki, bejarat a Zichy Mihaly at feldl
Ugras
20. Coca-Cola Testébreszté N6i Futégala 61t6z6, ruhatar, WC
Az bltozét és a ruhatarat a Petéfi Csarnokban talalod.
o NYITVA TARTAS: 8:00-15:15-IG
A Pet6fi Csarnok wc-it lehet hasznaini.
Figyelem! A ruhatarban értékmegé6rzést nem vallalunk!
Ugras
20. Coca-Cola Testébreszté N6i Futdgala szintidok

e 10 km-en 1 6ra 20 perc (nettd id6, az utolsé elrajtolé rajtidejehez igazodva).
¢ 5km-en 40 perc (nett6 id8, az utols6 elrajtol6 rajtidejéhez igazodva).

A mez06nyt egyenletes, 8 perc/km-es tempoban zarébusz kdveti. Akit utolér, a buszra kételes felszallni, a célteriletre nem léphet be.
Ugras
20. Coca-Cola Testébreszté N6i Futogala iramfutok
A 10 kilométeres tavon, a sikeres célbaérést Coca-Cola iramfutok segitik:
Egyeztetés alatt

http:/AMww.futanet.hu/cikk php?id_menu=_&id=134678&sub=13613&print=1 13



2015. 04. 05.

Futanet.hu - 20. Coca-Cola Testébreszté N&i Futégala - eseményinformacio
Ugras
20. Coca-Cola Testébreszté N6i Futogala nevezés - dijak és hataridék

« acsaladi futasra férfi csaladtagok nevezését is elfogadjuk
* a3x1,5 km-es valtora azoknak a csapatoknak a nevezését is elfogadjuk, amelyekben - legfeljebb - 2 férfi is fut

20. Coca-Cola Testébresztd N&i Futégala nevezési dijak 10 km

20. Coca-Cola Testébresztd N&i Futégala nevezési dijak 10 km parban
20. Coca-Cola Testébreszté N6i Futdégala nevezési dijak 10+5 km

20. Coca-Cola Testébreszté No6i Futégala nevezési dijak 10+5+2 km

20. Coca-Cola Testébresztd N&i Futégala nevezési dijak 5 km

20. Coca-Cola Testébreszté N6i Futdégala nevezési dijak 3x1,5 km valto
20. Coca-Cola Testébreszté N6i Futdégala nevezési dijak 2,1 km futas

20. Coca-Cola Testébreszté No6i Futégala nevezési dijak 2,1 km Gyaloglas

20. Coca-Cola Testébreszté N&i Futégala nevezési dijak Csaladi Futas

Ha COCA-COLA TESTEBRESZTO PONTGYUJTO KARTYAVAL RENDELKEZEL, a helyszinen talalhato Testébresztd satorban tudod jovairatr
Tovabbi informaciokért kattints ide

Nevezés interneten: legkésébb majus 13-an
Nevezés személyesen:

* elézetesen: legkésSbb majus 14-én
o aBSlben (1138 Budapest, Vaci ut 152.) hétfétél péntekig munkanapokon 9:00-17:00-ig
o anevezésiiroda aprilis 16-17-én zérva lesz!

¢ ahelyszinen méjus 17-én 8:30-16l, legkés6bb a vélasztott tav rajtja elétt 30 perccel

Nevezés banki atutalédssal: legkésébb aprilis 30-an
Atutalasos fizetésre kizarolag a 3 vagy annal tébb egytittesen leadott nevezéseknél, illetve a 10.000 forintot meghaladé nevezéseknél van lehetéség.

Figyelem! Az utalasnak az adott savos nevezési hataridéig be kell érkeznie, de legkésébb a megjeldlt idépontig, hogy a nevezés el¢
legyen dolgozva. Az esemény hetében mar nem fogadunk el atutalasos elénevezést!! Ha ennek ellenére atutalassal rendezed a nevez
esemény helyszinén a versenykézpontban, a probléma asztalnal, az atutalasi bizonylat bemutatasaval és Uj nevezési lap kitltésé'
nevezésedet véglegesiteni!l!!

Amennyiben az online felileten vagy atutalassal tortént nevezésrol AFA-s szamla igényed van, azt a teljesitést kovetd 5 napon beliil jelezd a nevezes
email cimen. A levél tartalmazza a verseny nevét, nevezés modjat és idépontjat valamint a fizetés 6sszegét. A szamlazasi név és cim mellett kérjut
cimet is megjeloini, amennyiben ez eltér a szamlazasi adatoktol! A szamlat postan kuldjuk.

Nevezési akciok, egyedi kedvezmények
Nevezési djj tartalma
Nevezés modjai

Ugras
20. Coca-Cola Testébreszté N6i Futogala rajtszam atvétel
o ELOZETESEN személyesen a BSI-ben:
o majus 5-8-ig, 9:00-17:00 kozott
= csak a gyaloglas és a 2 km-es tavra
o majus 11-14-ig 9:00-17:00 kdzo6tt
= minden tavra
majus 17-én a helyszinen a versenyk6zpontban 08:30-t6l, legkés6bb az adott futam rajtja elétt 30 perccel.
Anevezésiiroda a verseny el6késziletei miatt majus 15-an zarva tart. Sem nevezni, sem rajtszamot atvenni nem lehet!
Ugras
20. Coca-Cola Testébreszté No6i Futogala kategoriak, dijazas
A 10 km-en és a 10 km parban tavokon 1-3. helyezett
A tobbi tav dijazasa egyeztetés alatt
Ugras
20. Coca-Cola Testébresztd N6i Futégala VALTOZAS idémérés
ldémérés a 10 km, a 10 km parban, az 5 km, a 10 + 5 km, a 10+5+2 km és a 3x1,5 km tévokon, chippel torténik.
Az id6mérés szolgaltatdja egyeztetés alatt.
Ugras
20. Coca-Cola Testébreszté N6i Futogala eredmények
Az eredménylista a www futanet.hu oldalon, az esemény napjan, majus 17-én, este tekintheté meg.
Ugras
20. Coca-Cola Testébreszté N6i Futégala sorsolas
Minden indulé részt vesz az eredményhirdetés utani sorsolason, melyen a tdmogatok ajandékait sorsoljuk ki.
Ugras

20. Coca-Cola Testébreszté N6i Futégala tovabbi informacio
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BSI 1138 Budapest, Vaci ut 152.

tel.:

o BSl szervezés: 273-0939

o Nevezésiiroda: 220-8211, 06 20 965-1966

fax: 273-0936
internet: www.futanet.hu
e-mail: info@futanet.hu

Ugras
20. Coca-Cola Testébreszté N6i Futégala egyéb tudnivalok

A 700 méteres csaladi futason és a 3x1,5 km-es versenyen férfiak is indulhatnak. A 3x1,5 km-es csapatban legfeljebb 2 férfi lehet!
Averseny tdbbi tavjan csak nék indulhatnak.

Aversenyen minden felkészult futo és kerekes székesek is rajthoz allhatnak, akik elfogadjak a versenykiirasba foglalt feltételeket.

A kerekeszékes és handbike-os versenyzék a mezoény elejérdl rajtolhatnak, de a rajtszemélyzettel egyeztetnitik kell, hogy a felvezeté jarmuwi
elézhetik meg.

10 perc idébuntetést kaphat az a versenyz6, aki a rajtszamat 8sszehajtja, letakarja nem eldl jol lathatéan viseli a verseny ideje alatt.

Kizarasra kertlhet az a versenyz6, aki tobbszori figyelmeztetés ellenére is megszegi a rajtszdm viselésére vonatkozé szabdlyt (A rajtszamod
kéruink, tgyelj ra, hogy mindig jol lathaté legyen, és ne hajtsd 6ssze), tovabba aki nem teljesiti a verseny - szervezék altal kijelolt - teljes tavjat vagy
lapot pontatlanul nem a valésagnak megfelelé adatokkal illetve hianyosan tolti ki, tovabba a chipet nem rendeltetésszeriien haszndlja.

* TILOS a fut6knak futas ké6zben barmilyen zene- vagy egyéb lejatsz6t egyszerre mindkét fiiliikkbe dugva hallgatni, hasznalni. A szabalyt
megszegdbket 10 perces idébiintetéssel sujthatjuk.

.

o Aversenyen a mez6nyben dolgoznak a kerékparos és motoros szervezok, illetve szikség esetén a ment6 autok.

o A filhallgaté elnyomja a kilsé zajokat, igy a futd akadalyozhatja az el6z6 futétarsakat és a munkajukat végzé szervezdket, orvosi csap
idéblntetés akkor is jér, ha a szervezék nem vesznek észre vagy nem tudnak beazonositani minden szabaly szeg6 futét.

A versenyen gorkorcsolyazni, kerékparozni, rajtszam nélkal futni, kutyaval futni tilos. A kerékparos, goérkorcsolyas kisérével indulé futét a »

kizarhatjuk

Aversenyen értékmegérzést nem vallalunk

A esemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és reklamtevékenység csak a BS| elézetes engedélyével, egyeztetett formaban és modon végezhi

A BSl szervezési okok miatt fenntartja a jogot, hogy a résztvevék szamat korlatozza, a nevezést barmikor lezarja.

A BSI fenntartja az utvonal-, program- és idépont véltoztatas jogat.

Hasznos informaciék

Ugras
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