Versenykiiras 21 km és 42 km

Keszthelyi Kilométerek félmaraton, maraton, valtok
2015. majus 24. vasarnap, Keszthely Fo tér

Idépont / Helyszin

A verseny idopontja: 2015. majus 24. vasarnap

A rajt helyszine, versenykozpont: Keszthely, F0 tér

Rajt: 16.00 6rakor

A rajt lebonyolitdsa szakaszolt, a megadott tervezett 1d0 szerinti z6nas indulassal.

Rendezo / Informacio

Rendezd: Keszthelyi Kilométerek Egyesiilet ® 8360 Keszthely Sorhaz utca 3.
telefon: +36 30 267 12 36

email

Versenyiroda
Keszthely, Fo tér - Balaton Szinhdz

Nyitva tartas:
2015. méjus 23. szombat 12.00 - 20.00 6raig
2015. majus 24. vasarnap 07.00 - 15.00 o6raig

A Balaton Szinhdzban, a versenyiroddban szombat délutan és a verseny napjan lehet
nevezni, valamint atvehetdk a rajtcsomagok. Kiilon pultndl intézhet6 az elonevezés, a
helyszini nevezés és a VIP nevezés. Kérjiik, amennyiben lehetséges vegye at csomagjat a
szombati nap.

Versenyszamok / Tavok

félmaraton — 2 kor
egyéniben tav: 21,1 km
félmaraton parban (2 f6) tav: 21,1 km (2x10,55 km)

maraton — 4 Kor
egyéniben tav: 42,2 km
maraton valtéban (4 £6) tav: 42,2 km (4x10,55 km)

kerekesszékes félmaraton — 2 kor tav: 21,1 km
kerekesszékes maraton — 4 kor tav: 42,2 km

hand-bike-os félmaraton — 2 kor tav: 21,1 km
hand-bike-os maraton — 4 kor tav: 42,2 km



egyéni+valto tag — kettos nevezése, valto tag kedvezmény

Lehetdség van arra, hogy a versenyzd egyéniben és a véltdcsapata elsd

embereként egyidejlileg versenyezzen (ugyanazon idépontban van az egyéni €s valtoverseny
rajtja). Ilyen esetben MINDKET VERSENYSZAMRA kell neveznie értelemszertien. A
mindkét versenyszamban induld versenyzo valtocsapat tagdija kedvezményes 2.500,- Ft, igy a
kedvezményes csapat dijat a nevezési dij tdblazatnak az utolsé 2 oszlopa tartalmazza. A
valtotag kedvezmény a helyszini nevezéskor nem érvényesithetd.

Rajtszamok

A rajtszam hatoldaldra van a chip ragasztva, nem lehet onnét eltavolitani, nem kell leadni.
A rajtszamok versenyszamonként eltérd alapsziniiek, igy konnyen megkiilonboztethetok.
A rajtszam hatoldaléra kérjiik a versenyz6 NAGY BETUKKEL irja rd a nevét,
hozzatartozdja nevét és telefonszamat.

Rajtszamkedvezmények érvényesek a verseny hétvégéjén Keszthelyen, melyek a
rajtszam felmutatdsaval valthatok be. A kedvezmények listdjit a weboldal és a
programfiizet tartalmazza.

Utvonalak / Km jelzések

A palya teljes 10,5 km-es korpélya kizardlag széles utakon, AZONOS fordulékkal a
félmaraton €s maraton versenyszamainak.

A pélya teljes hossza akadalymentesitett. Az titvonal kiilonlegessége, a FO téren felallitott
szinpad, mely egyben a CEL teriilete is. A korpalya érinti a Festetics kastély parkjat, a Sétdl6
utcdt és a keszthelyi Molot.

A pélya utvonala kialakitas alatt, melyet a térképen fogunk k6z6lni, km jelzések
kilométerenként lesznek elhelyezve.

FONTOS:

A palyan taldlhat6 Osszes vastti atjaré a vasuti forgalom eldl lezarva lesz, igy a szintidon
beliili 4thaladés biztositott.

Az utvonal tobbi szakaszan fél vagy teljes palyds utlezaras lesz érvényben.

A fenti titvonal GPS-szel van ellendrizve, melyet Pignitzky Péter a AIMS ,,B” kat. felmérgje
hitelesitett.

HASZNOS:
A km jelzések minden egyes kilométeren elhelyezett tdblaval kovethetok.

Rajt / Cél / Kezdési Idopontok

A RAJT/CEL a keszthelyi F§ téren lesz felépitve, kiilon SZINPADI
BEFUTOFOLYOSOVAL.

Kezdési idépontok:
7.00 - 15.00 helyszini nevezés, rajtszamok, chipek, rajtcsomag dtvétele
16.00 RAJT szakaszolt, versenyszamonkénti indulassal
CEL ajdndékcsomagok atvétele, érmek atvétele
21.00 eredményhirdetés



Valté versenyszamok / Valté zona

Az egyéni és a valt6 versenyszdmok résztvevdi (minden csapattag) is KAPNAK BEFUTO
ERMET.
A FO téren van a valtéteriilet is kialakitva, a valtotarsak felszolitdsra Iéphetnek be a teriiletre.

A beérkezett 1-2-3 csapattag a véltoteriiletrdl kilépve kapja meg befutdcsomagjat és érmét.
A valto utolso versenyzdje a célban a szinpadon kapja meg a befutécsomagjat és érmét.

Valtétag kedvezmény

Lehet6ség van arra, hogy a versenyzd egyéniben és a valtdcsapata 1. tagjaként
egyidejiileg versenyezzen (ugyanazon idopontban van az egyéni és valtoverseny rajtja).

Tlyen esetben a versenyzének MINDKET VERSENYSZAMRA kell nevezni
értelemszertien, viszont a valté dijbol kedvezményt kap. A kedvezményes valto csapat
nevezési dijat a nevezési dij tdbldzatnak az utolsé 2 oszlopa tartalmazza.

A kedvezmény igénybevételének feltétele, hogy a nevezések kizardlag egyidejiileg
lehetnek leadva és befizetve az egyéni €s valt6 nevezés esetében.

Idémérés / Chip

A chipes idoméréssel nettd 1do lathatd az eredménylistaban.
A chipek a rajtszamra vannak ragasztva, nem kell 6ket visszaadni.

Egyéni chipes idomérésre nincs lehetdség!

A viltéknak 1 db RAJITSZAMOS chipje van, melyet 4t kell adniuk egymésnak
valtaskor, ezenkiviil a csapattagok sajat rajtszdmot is kapnak, de chip nélkiil.

Nevezési dijak / Nevezési hataridok



s egyéni nevezési dijak/ valto nevezési dijak/ valto tag kedvezménnyel
nevezési idspontok fo csapat cstkkentett csapat dij
félmaraton | maraton | félmaraton maraton
félmaraton | maraton par valté par valto
2014. nov. 1.- 2014. dec. 31. 4 500 6 000 8 500 12 000 6750 11 500
A még 2014-ben nevezd versenyzdinknek edzésnaplot ajandékozunk, melyet postazunk a résziikre.
2015 jan. 1. - 2015. jan. 31. 5 000 6 500 9 000 13 000 7 000 12 250
2015. febr. 1. - 2015. febr. 28. 5 500 7 000 9 500 14 000 7 250 13 000
2015. marc. 1. - 2015. marc. 31. 6 000 7 500 10 000 15 000 7 500 13750
2015. apr. 1. - 2015. apri. 30. 6 250 7750 10 250 15 500 7 650 14 100
2015. mj. 1. - 2015. m4j. 10. 6 500 8 000 10 500 16 000 7 750 14 500
AZ ELONEVEZES ZARASA
| I I I | |
NEVEZESI DiJAK A VERSENY HETVEGEJEN

2015. majus 23 - 24. 8 500 10 500 | 13500 20 000 - -
Kedvezmeényes eldnevezés 18 év alatti egyéni és valtocsapatok esetén!
2014.nov. 1. - 2015.maj. 10. | 3000 | - | ss00 | 10000 | T [

Az a versenyz0, aki egyéniben és a véltdcsapata 1. tagjaként egyidejlileg

versenyezik (ugyanazon idépontban van az egyéni és valtoverseny rajtja), a valtd dijbol
kedvezményt kap!

MINDKET VERSENYSZAMRA kell nevezni. A kedvezményes valté csapat nevezési dijat
a nevezési dij tdblazatnak az utolsé 2 oszlopa tartalmazza.A kedvezmény

igénybevételének feltétele, hogy a nevezések kizardlag egyidejlileg lehetnek leadva és
befizetve az egyéni és valtd nevezés esetében.

A savos nevezési dijak nem a regisztracid, hanem a nevezési dij befizetésének
idOpontjara vonatkoznak!

Nevezés lemondasa

A befizetett nevezés idében, az AZ ELONEVEZES ZARASA ELOTT mondhaté csak
le!!! Errdl a szervezOket irdsban sziikséges tdjékoztatni ( info @keszthelyikilometerek.hu),
majd a visszakapott valaszlevél jelent kizardlag igazolast arra, hogy visszalépés miatt a
Keszthelyi Kilométerek jovo évi, 2016-0s versenyére valjon érvényessé a nevezés. llyen
esetben 2016-ban ismét kell nevezni, de természetesen nem kell dijat fizetni.

Kedvezményes véltétag egyéni nevezésének a lemonddsa esetén, vagy az 1.
tag mddositasakor a 2500 Ft kiilonbozetet ki kell minden esetben fizetni.

18 év alatti versenyzok a versenyre nevezéskor aldirt sziiléi hozzajarul6 nyilatkozatot
kotelesek leadni.

Nevezési dij tartalma

A rajtcsomagban:

e rajtszam + chip



e averseny poldja

e programfiizet a verseny utvonaltérképével, az induléknak szant informacidkkal a
kedvezményekrol, programokrol, helyszinekrol

e szponzorok felajanldsai, kiadvanyai

A befutécsomagban:

e viz, alkoholmentes sor
e péksiitemény

ezen kiviil:

¢ INGYENES részvétel a gombdc partin €s a verseny hétvégéjének kapcsolodd
programjain

bdséges ellatas a frissité dllomasokon

egészségiigyi és rendori biztositds

chipes nett6 idOmérés

egyedi, kézzel készitett befutéérem

INGYENES masszdzs célba érkezést kovetden

online képgaléria, INGYENESEN letolthetd képekkel

INGYENES parkolds Keszthelyen a plinkosdi hétvégén (szombatra parkoldkartya
a versenyiroddban 4tvehetd, vasarnap ingyenes a parkolds)

Egyéni frissitok a versenyiroddban adhatok le a nevezés lezarasdig 15.00 6raig, megjeldlve
a kért dllomds szdmaval.

Egészségiigyi nyilatkozat letoltése

Nevezés sordn kérjiik az egészségiigyi nyilatkozat kitoltését minden versenyzonktol,
akdr online, akdr papir alapon nevez.

o Ve 144 Ve Ve
Frissito allomasok
A versenyzOk vizet, sz6l6cukrot, citromot, bandnt, csokit és izotonids italt tudnak
magukhoz venni az dllomasokon.

Frissitédllomdsok a palya 5 pontjan taldlhatok, egymastol kb. 2 km tavolsagra.

Egyéni frissitok a versenyiroddban adhatok le 15.00 6rdig, megjelolve a kért dllomas
szamdval. A frissitd allomds szamok a térképen vannak jelolve.

Iramfutok

2015-ben els6ként iramfutdk segitik a Keszthelyi Kilométerek versenyzéit. Oket 6rids lufikkal
és egyedi poloval jeldljiik, hogy konnyen megtaldlhatok legyenek.

Korcsoportok / Eredménylista



A verseny eredménylistdja a versenyt kovetd naptdl lesz elérhetd a weboldalon.
Az eredménylistdban az abszolut helyezések mellett az alabbi korcsoportok szerint is
lathatok az eredmények.

2001 - 1997 14 — 18 évesek
1996 - 1985 19 — 30 évesek
1984 — 1975 31 — 40 évesek
1974 — 1965 41 — 50 évesek
1964 — 1955 51 — 60 évesek
1954 — nél korabban sziiletettek 61 év felettiek

Szintidok / Korhatarok

félmaraton szintidd: 2 6ra 45 perc
korhatar 14 év (nem indulhatnak akik 2002-ben, vagy késobb sziilettek)

félmaraton pdrban szintido: 2 6ra 45 perc
korhatar 12 év (nem indulhatnak akik 2004-ben, vagy késobb sziilettek)

maraton egyéni szintidd: 5 éra 30 perc
korhatdr 18 év (nem indulhatnak akik 1998-ben, vagy késobb sziilettek)

maraton valtd szintidd: 5 6ra 30 perc
korhatar 12 év (nem indulhatnak akik 2004-ben, vagy késobb sziilettek)

18 év alatti versenyzOk a versenyre nevezéskor alairt sziiloi hozzajarul6 nyilatkozatot
kotelesek leadni.

Rajtzonak szerinti rajtsorrend / Tervezett idé megadasa

A gordiilékeny indulds miatt a szervezok a rajt sordn zonds rajtoltatdst alkalmaznak.
Nevezéskor ezért meg kell adni a varhat6 tervezett id6t az egyéniben versenyzoknek,
illetve valtok esetében az elso csapattagnak, majd a versenyen kotelez6 a megadott zénaba
val6 elhelyezkedés.

A felvett rajtszdmon a z6na szdma jelolve lesz, a rajtot megel6zden csak a sajat zondban
lehet elhelyezkedni.

.z6na42km /< 3.00 6ra ;21 km /< 1.30 6ra; 10,5 km / < 0.45 6ra
.z6na 42 km / 3.00-3.30 ¢6ra ; 21 km / 1.30-1.45 6ra; 10,5 km / 0.45-0.52 6ra
.z6na 42 km / 3.30-4.00 6ra ; 21 km / 1.45-2.00 6ra; 10,5 km / 0.52-1.00 6ra
.z6na 42 km / 4.00-4.30 ¢6ra ; 21 km / 2.00-2.15 6ra; 10,5 km / 1.00-1.07 éra
.z6na42km/4.30 < 6ra; 21 km/2.15 < 6ra; 10,5 km / 1.07 < 6ra

N B W=

Nevezés / Elonevezés

ON-LINE:

A www.keszthelyikilometerek.hu weboldal nevezés aloldaldn a Keszthelyi Kilométerek
sajat neveztetd rendszerében kell a regisztriciot és a nevezést végezni. ON-LINE
nevezdinknek a regisztraciorol €s a nevezési dij megérkezésérdl is tizenetet kiildiink.



A nevezési dijak adminisztracidja €s a rajtszamok addsa manudlis, HETENTE 1x
torténik. Koszonjiik a tiirelmet.

LEVELBEN:

A nevezési lap olvashato kitoltésével €s aldirasaval lehetséges a nevezés.

A versenyszamonkénti nevezési lapok és egészségiigyi nyilatkozat a
www.keszthelyikilometerek.hu weboldal NEVEZES aloldaldrél nyomtathatdk ki.

A nevezési lapot postdn kell eljuttatni a rendezonek. A postan vagy bankban befizetett
nevezési dij igazoldsat, a nevezési lappal egyiitt kérjiik postazni. A befizetd csekk hétuljara a
sziiletési 1dot rd kell {rni.

Csak olvashatéan kitoltott, aldirt és az elonevezés zarasdig megérkezett nevezési
lapokat tudjuk elfogadni.

SZEMELYESEN:

Személyes nevezés 2014. november 3-t6] lehetséges a Balaton Kongresszusi Kozpont
és Szinhaz jegypénztaraban.
8360 Keszthely Fo tér 3. Tel.: 83 /515 232

NEVEZES - HELYSZINI

VERSENYIRODA: Keszthely, F6 tér — Balaton Szinhaz
Nyitva tartas:

2015. méajus 23. szombat 12.00 — 20.00 6rdig

2015. majus 24. vasarnap 07.00 — 15.00 o6raig

Helyszini nevezés a verseny hétvégéjén mar szombaton is lehetséges. Rajtszamok, chipek
a rajtcsomagban atvehetok a fenti idépontban a versenyirodaban.

Az indulék szdma NINCS KORLATOZVA a helyszini nevezéskor sem.

Nevezési dij befizetése

- BANKI ATUTALASsal, a kozlemény rovatban a nevezé6 NEVENEK és SZULETESI
DATUMANAK feltiintetésével.

Keszthelyi Kilométerek Egyesiilet
K&H 10404955-50526553-57491007

Banki atutalds esetén atutaldsos szamlat kiildiink postén.
ON-LINE nevezdinknek a regisztraciordl és a nevezési dij megérkezésérdl lizenetet kiildiink.
A kiilfoldrol befizetett nevezési dijakat kérjiik nevezonként Ft-ban utalni.

- POSTAI ROZSASZIN CSEKKen a nevezd nevének és a sziiletési datumanak
feltiintetésével.



FONTOS! A postai utalvdnyra nevet, cimet és sziiletési datumot kériink irni, hogy a
befizetést a nevezési lappal azonositani tudjuk!
A postan érkezett nevezési dijakrdl készpénzes szamlat allitunk ki.

Postai cimiink: Keszthelyi Kilométerek Egyesiilet 8360 Keszthely Sorhdz utca 3.

A nevezési dijak adminisztracidja €s a rajtszamok addsa manudlis, HETENTE 1x torténik.
Koszonjiik a tiirelmet.

Erem / Dijazas

Célba érkezéskor MINDEN EGYENI ES VALTO VERSENYZO befutécsomagot és érmet
kap (a valté versenyszamok csapattagjai is).

Kerekesszékes és hand-bike-os versenyzdink egyéni dijazasban részesiilnek.
Az alébbi helyezettek serleg, érem és értékes targyjutalomban, kategéria helyezetteink érem
és targyjutalom dijazédsban részesiilnek.

Félmaraton parban és maraton valtoban a vegyes csapatok a férfi csapatokhoz
vannak besorolva és dijazva.

félmaraton

1. hely, néi/ 1. hely, férfi PENZ JUTALOM!
2. hely, ndi/ 2. hely, férfi

3. hely, n6i / 3. hely, férfi

félmaraton parban

1. par, n61/ 1. pér, férfi vagy vegyes
2. par, n6i / 2. par, férfi vagy vegyes
3. par, ndi / 3. par, férfi vagy vegyes

maraton egyéni

1. hely, n8i / 1. hely, férfi PENZ JUTALOM!
2. hely, ndi/ 2. hely, férfi

3. hely, n6i / 3. hely, férfi

maraton valté

1. csapat, n6i / 1. csapat, férfi vagy vegyes
2. csapat, noi / 2. csapat, férfi vagy vegyes
3. csapat, n6i / 3. csapat, férfi vagy vegyes

Olt6z6k, ruhatar, WC, zuhanyzasi lehetéség

Mozgas Haza - Keszthely FO tér / Erzsébet kirdlyné utca becsatlakozésa.

NGi és férfi 61t6zo, WC, mozgassériilt WC, zuhanyz6 all az induldk rendelkezésre.

Itt helyezhetik el a névvel és rajtszammal feliratozott mlianyag zsakokban az induldk
személyes targyaikat, zsdkok a ruhatdrban kérhetdk. Nyitva tartds a rendezvény végéig.
A ruhatdrban értékmeg06rzést nem véllalunk!



Versenybirosag

A versenybirdsag elnoke vezeti a versenyt, irdnyitja a versenybirésag munkdjat és dont
az esetleges vitds kérdésekben. A versenybirdsag tagjai a Zala Megyei Atlétikai szovetség
kijelolt bir6i.

Versenyorvos

A verseny 7 fOs hivatalos orvosi csapatdnak vezetdje: Dr. Dudds Margit sport szakorvos.
A verseny mobil orvosai a verseny dtvonalan torténd sériilések esetén segitenek.

A frissitd dllomésokndl dpol6 személyzet varakozik, akikkel a mobil orvosok tartjak

a kapcsolatot.

Az utvonal biztositasa

Az induldk az dtvonalon mindenhol elsébbséget élveznek, igy az ttvonal vérosi

szakaszan félpdlyas utlezarasok mellett haladhatnak, a keszthelyi kerékparutak pedig lezarva
lesznek a futéknak.

A palyan taldlhat6 Osszes vastti atjaré a vasuti forgalom eldl lezarva lesz, igy a szintidon
beliili dthaladds biztositott.

Az utvonal teljes hosszdban rendezdi, polgardri biztosités lesz, a

forgalmasabb keresztezddésekben renddr irdnyitja a forgalmat.

Parkolasi lehetoség, titlezarasok

A versenynek kijelolt parkoldi lesznek, ahol ingyenes lesz a parkolés. A térképen jelolve
lesznek a parkolok.

SZOMBATRA a versenyiroddban kaphato ingyenes parkoldkartya.

VASARNAP az egész varosban ingyenes a parkolds a Piinksdi iinnep miatt.

Gombdc parti

A verseny eldtti szombat este 2015. méjus 23-4n 18.00 érakor szabadtéri gombdc partira
varjuk nevezett versenyzoinket a keszthelyi Fo térre. Mar nevezett versenyzoknek a gombds
parti ingyenes, melynek a kartydja a rajtcsomaggal egyiitt dtvehetd a versenyiroddban.
Hozzétartozoknak kedvezményesen vésarolhatnak.

Tovabbi programok a Piinkosdi hétvégén
2015. 05. 23. szombat — gyermek futoversenyek

14.00 6rakor 1000 m és 500 m fid/lany évenkénti futamok
16.00 6rakor 250 m fid/lany évenkénti futamok

18.00 6rakor gombodc parti

21.00 6rakor koncert



2015. 05.24. vasarnap — SPRINT-FUTAM versenyek (versenykiirds itt olvashato)
10.00 6rakor 2500 m férfi/ndi futamok
11.30 6rakor 5000 m férfi/ndi futamok

16.00 érakor félmaraton, maraton, valtd

Hivatalos Versenyzési Feltételek

A nevezési lap kitoltésével és aldirasaval, illetve az online regisztracidoval minden

indulé elfogadja a versenykiirdsban foglaltakat, a versenybir6sag kozremiikodését és betartja
a verseny szabdlyait. Ezzel a versenyzok elismerik, hogy sajat felel6sségre indulnak a
versenyen, és egészségi allapotuk megfelel a versenyen valo részvétel feltételének.

Az egészségiigyi nyilatkozatban a versenyorvost tdjékoztatjak betegségiikrdl, ha az

orvos sziikségesnek {téli, alavetik magukat vizsgélatnak.

Versenyszabalyok:

* az egészségiigyi nyilatkozat kitoltése minden nevezdnek kotelezd

* a rajtszdm hétuljan lehetséges a kozeli hozzatartozo nevét és telefonszamat megadni

* a versenyen minden felkésziilt futé rajthoz éllhat, aki elfogadja a versenykiirdsba

foglalt feltételeket és betartja a versenyszabalyzatot

* a versenybdl kizdrasra kertil, aki rajtszam nélkiil versenyez, vagy azt nem lathat6

helyre rogziti, eltakarja, 0sszehajtja

* a palya elhagydsa, roviditése kizarast von maga utan

* a teljes tdvot nem teljesitd, a kijelolt dtvonaltdl eltérd, vagy egyéb - a versenyzd

tarsakkal szemben sportszeriitlen magatartast tanisité versenyzok a versenybol

kizérasra keriilnek

* kizarasra keriil aki a nevezési lapot pontatlanul nem a val6sdgnak megfeleld adatokkal
illetve hidnyosan tolti ki

* a palya ttvonalan ellendrz6 pontok keriilnek elhelyezésre, melyeknél a

versenybirok ellendrizhetik a versenyzOk elhaladasat, illetve részidejét

* kisér6 autd, kisérd kerékpar alkalmazasa kizarélag csak a szervezok részére megengedett
* étel és ital a versenyzOk szdmadra csak az elore meghatérozott frissitd

allomasokon engedélyezett

* az idomérés chipes rendszerrel torténik, amelyet tartalmaz a nevezési dij, ezért kiilon fizetni
nem kell

* a verseny szinhelyein elhagyott értékekért, személyes targyakért nem véllalunk feleldsséget
* a versenyen gorkorcsolyazni, kerékparozni, rajtszam nélkiil futni, kutyéval futni tilos

* az esemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és reklamtevékenység csak a

szervez( eldzetes engedélyével, egyeztetett formaban és médon végezhetd

* a rendez0 szervezési okok miatt fenntartja a jogot, hogy a résztvevOk szamat korlatozza, a
nevezést barmikor lezarja

* a szervez0 fenntartja az dtvonal, a programok és az idOpont véltoztatdsdnak jogat

* arendezd fenntartja a jogot, hogy a versenyrdl és versenyzokrol fotét és filmet

készitsen, melyek a tovabbiakban a rendezd tulajdonét képezik.



Versenykiiras Sprint futamok

Keszthelyi Kilométerek
Sprint futamok: 2,5 km és 5 km
2015. majus 24. vasarnap, Keszthely Fo tér

Id6opont / Helyszin
A verseny idépontja: 2015. majus 24. vasarnap

A rajt helyszine: Keszthely Fo tér
Versenykozpont: Keszthely, F6 tér

Rajt: 10.00 6rakor — 2,5 km néi / férfi futam

Rendezo / Informacio

Keszthelyi Kilométerek Egyesiilet 8360 Keszthely Sorhdz utca 3. / telefon: +36 30 267 12 36
www.keszthelyikilometerek.hu / info @keszthelyikilometerek.hu

Versenyiroda
Keszthely, Fo tér — Balaton Szinhdz

Nyitva tartas:
2015. majus 23. szombat 12.00 — 20.00 6rdig
2015. méajus 24. vasarnap 07.00 — 9.00 6raig

A Balaton Szinhdz auldjaban, a versenyiroddban szombat délutan és a verseny napjanak
reggelén lehet nevezni, valamint dtvehetdk a rajtcsomagok. Kiilon pultndl intézhetd az
eldnevezés, a helyszini nevezés és a VIP nevezés. Kérjiik, amennyiben lehetséges vegye at
csomagjat a szombati nap.

Versenyszamok / Tavok

2,5 km — 1 kor egyéniben tav: 2,5 km
5 km — 2 kor egyéniben tav: 5 km

Rajtszamok

A rajtszam hatoldalara van a chip ragasztva, nem lehet onnét eltavolitani, nem kell leadni.

A rajtszamok versenyszamonként eltéro alapsziniiek, igy konnyen megkiilonboztethetok.

A rajtszdm hétoldaldra kérjiik a versenyzé NAGY BETUKKEL frja r a nevét, hozzitartozéja
nevét és telefonszamat.



Rajtszamkedvezmények érvényesek a verseny hétvégéjén Keszthelyen, melyek a rajtszam
felmutatdsdval vélthatok be.
A kedvezmények listajat a weboldal és a programfiizet tartalmazza.

Utvonalak / Km jelzések

A palya teljes 2,5km-es korpdlya, kiilonlegessége a Fo téren feléllitott szinpad, mely egyben a
CEL teriilete is. Az dtvonal tobbi szakaszan fél vagy teljes paly4s ttlezards érvényes.

A palya utvonala kialakités alatt, melyet térképen fogunk k6zolni.

HASZNOS: A km jelzések minden egyes kilométeren elhelyezett tdblaval kovethetok.

Rajt, cél

A RAIJT és a CEL a keszthelyi F6 téren van felépitve, kiilon szinpadi befutéfolyoséval.

Kezdési Idopontok

7.00-9.00  helyszini nevezés

10.00 RAJT 2,5 km ndi / férfi futam

11.30 RAJT 5 km ndi / férfi futam
CEL érmek 4tvétele a célban

13.30 eredményhirdetés

Olt6z6k, ruhatar, WC, zuhanyzasi lehetéség

Mozgas Haza - Keszthely Fo6 tér / Erzsébet kirdlyné utca becsatlakozasa Noi és férfi 61t6z0,
WC, mozgéssériilt WC, zuhanyz6 all az induldk rendelkezésre. Itt helyezhetik el a névvel és
rajtszdmmal feliratozott mtianyag zsdkokban az induldk személyes targyaikat, zsakok a
ruhatarban kérhetOk. Nyitva tartds a rendezvény végéig. A ruhatarban értékmegorzést nem
véllalunk!

Frissito allomas

A versenyzOk vizet, sz6ldcukrot, citromot, bandnt, csokit és izotonids italt tudnak magukhoz
venni a célban talalhato frissitoallomasokon.

Idémérés / Chip

A chipes idoméréssel nett6 id0 lathatd az eredménylistdban. A chipek a rajtszamra vannak
ragasztva, nem kell 6ket visszaadni.

Korcsoportok / Eredménylista

A verseny eredménylistdja a versenyt kovetd naptél lesz elérhetd a weboldalon. Az
eredménylistidban az abszolut helyezések mellett az aldbbi korcsoportok szerint is 14thatdk az
eredmények.



2003 - 1995 sziiletettek 12 — 20 évesek
1994 - 1975 sziiletettek 21 — 40 évesek
1974 — 1955 sziiletettek 41 — 60 évesek
1954 — nél korabban sziiletettek 61 év felettiek

Korhatarok

2,5 km és 5 km - korhatar 12 év (nem indulhatnak akik 2004-ben vagy késObb sziilettek) 18
év alatti versenyzok a versenyre nevezéskor aldirt sziildi hozzdjarul6 nyilatkozatot kotelesek

leadni.

Nevezési dijak / Nevezési hataridok

nevezési idépontok egyéni nevezési dijak/fé

2,5 km és 5 km sprint - futam

2014. nov. 1.- 2014. dec. 31 2 500
2015. jan. 1. - 2015. febr. 28. 3 000
2015. mérc. 1. - 2015. &pri. 30. 3 500
2015. méj. 1. - 2016. maj. 10. 4 000

AZ ELONEVEZES ZARASA

NEVEZESI DIJAK A VERSENY HETVEGEJEN

|2015. méajus 23 - 24. | 5 000

A sdvos nevezési dijak nem a regisztracid, hanem a nevezési dij befizetésének idépontjara
vonatkoznak! 18 év alatti versenyzok a versenyre nevezéskor alairt sziiléi hozzajarulé
nyilatkozatot kotelesek leadni.

Nevezési dij tartalma

A rajtcsomagban:
o rajtszdm + chip
o tornazsdk
o programfiizet a verseny utvonaltérképével, az indul6knak szant informéaciokkal
a kedvezményekrdl, programokrdl, helyszinekrol
o szponzorok felajanlasai, kiadvanyai

INGYENES részvétel a gombdc partin €s a verseny hétvégéjének kapcsolddo
programjain

bdséges ellétds a frissitd dllomdson

egészségiigyi és rendori biztositas

chipes nett6 idomérés

egyedi, kézzel készitett befutéérem

online képgaléria, INGYENESEN letolthetd képekkel

INGYENES parkolds Keszthelyen a plinkosdi hétvégén (szombatra parkoldkartya a
versenyiroddban dtvehetd, vasarnap ingyenes a parkolds)

Nevezés / Elonevezés

ELONEVEZES ON-LINE:



A www.keszthelyikilometerek.hu weboldal nevezés aloldaldn a Keszthelyi Kilométerek sajat
neveztetd rendszerében kell a regisztraciot és a nevezést végezni.

ON-LINE nevezoinknek a regisztraciordl és a nevezési dij megérkezésérdl is lizenetet
kiildiink. A nevezési dijak adminisztracidja €s a rajtszamok addsa manudlis, HETENTE 1x
torténik.

LEVELBEN:

A nevezési lap olvashato kitoltésével és aldirasaval lehetséges a nevezés. A
versenyszamonkénti nevezési lapok és egészségiigyi nyilatkozat a
www.keszthelyikilometerek.hu weboldal NEVEZES aloldalarél nyomtathatdk ki. A nevezési
lapot postan kell eljuttatni a rendezdnek. A postdn vagy bankban befizetett nevezési dij
igazolasét, a nevezési lappal egyiitt kérjiik postazni. A befizetd csekk hatuljara a sziiletési idot
ré kell irni. Csak olvashatéan kitoltott, aldirt és az elonevezés zardsdig megérkezett nevezési
lapokat tudjuk elfogadni.

SZEMELYESEN:

Személyes nevezés 2014. november 3-t6l lehetséges a Balaton Kongresszusi Kozpont és
Szinhaz jegypénztardban. 8360 Keszthely Fo tér 3. Tel.: 83 /515 232

NEVEZES - HELYSZINI VERSENYIRODA:
Keszthely, Fo tér — Balaton Szinhdz

Nyitva tartas:

2015. méajus 23. szombat 12.00 — 20.00 6raig

2015. majus 24. vasarnap 07.00 — 9.00 6raig

Helyszini nevezés a verseny hétvégéjén mar szombaton is lehetséges.

Rajtszamok, chipek a rajtcsomagban atvehetdk a fenti idopontban a versenyiroddban. Az
induldk szdma NINCS KORLATOZVA a helyszini nevezéskor sem.

Nevezési dij befizetése

- BANKI ATUTALASsal, a kézlemény rovatban a nevezd NEVENEK és SZULETESI
DATUMANAK feltiintetésével.

Keszthelyi Kilométerek Egyesiilet
K&H Bank 10404955-50526553-57491007

Banki atutalds esetén dtutaldsos szdmlét kiildiink postan. ON-LINE nevezoinknek a
regisztraciorol és a nevezési dij megérkezésérdl tizenetet kiildiink. A kiilf6ldrol befizetett
nevezési dijakat kérjitkk nevezonként Ft-ban utalni.

POSTAI ROZSASZIN CSEKKen a nevezd nevének és a sziiletési ddtumanak feltiintetésével.
FONTOS! A postai utalvanyra nevet, cimet és sziiletési ditumot kériink irni, hogy a befizetést

a nevezési lappal azonositani tudjuk! A postan érkezett nevezési dijakrdl készpénzes szamldt
allitunk ki.

Postai cimiink: Keszthelyi Kilométerek Egyesiilet, 8360 Keszthely, Sorhéz u. 3.



Erem / Dijazas

Célba érkezéskor MINDEN VERSENYZO érmet kap. Az alébbi helyezettek serleg, érem,
kategodria helyezetteink érem és targyjutalom dijazasban részesiilnek.

2,5 km

1. hely, néi/ 1. hely, férfi
2. hely, ndi/ 2. hely, férfi
3. hely, n6i / 3. hely, férfi

5 km

1. hely, n6i/ 1. hely, férfi
2. hely, n6i / 2. hely, férfi
3. hely, ndi/ 3. hely, férfi

Versenybirosag

A versenybirdsag elnoke vezeti a versenyt, irdnyitja a versenybirésag munkajat és dont az
esetleges vitds kérdésekben. A versenybirdsag tagjai a Zala Megyei Atlétikai szovetség
kijelolt birdi.

Versenyorvos

A verseny hivatalos orvosi csapatdnak vezetdje: Dr. Dudds Margit sport szakorvos A verseny
mobil orvosai a verseny utvonaldn torténd sériilések esetén segitenek.

Az utvonal biztositasa

Az induldk az dtvonalon mindenhol elsdbbséget élveznek, igy az Gtvonal varosi szakaszan
félpalyas utlezdrasok mellett haladhatnak. Az ttvonal teljes hosszaban rendez0i, polgérdri
biztositas lesz, a forgalmasabb keresztezddésekben renddr irdnyitja a forgalmat.

Parkolasi lehetoség, titlezarasok

A versenynek kijelolt parkoldi lesznek, ahol ingyenes lesz a parkolds. A térképen jelolve
lesznek a parkoldk.

SZOMBATRA a versenyiroddban kaphat6 ingyenes parkoldkartya.

VASARNAP az egész véirosban ingyenes a parkolds a Piinkdsdi iinnep miatt.

Gombaoc parti

A verseny el0tti szombat este 2015. mdjus 23-4n 18.00 6rakor szabadtéri gombdc partira
varjuk nevezett versenyzdinket a keszthelyi F6 térre. Mar nevezett versenyzoknek a gombds
parti ingyenes, melynek a kartydja a rajtcsomaggal egyiitt atvehetd a versenyirodaban.
Hozzétartozoknak kedvezményesen vasarolhatnak.

Hivatalos versenyzési feltételek



A nevezési lap kitoltésével és aldirdsdval, illetve az online regisztraciéval minden indul6
elfogadja a versenykiirdsban foglaltakat, a versenybirdsadg kozremiikodését és betartja a
verseny szabdlyait. Ezzel a versenyzdk elismerik, hogy sajat felelosségre indulnak a
versenyen, és egészségi allapotuk megfelel a versenyen val6 részvétel feltételének. Az
egészségiligyi nyilatkozatban a versenyorvost tdjékoztatjdk betegségiikrdl, ha az orvos
sziikségesnek itéli, aldvetik magukat vizsgalatnak. Versenyszabalyok:

e az egészségiigyi nyilatkozat kitoltése minden nevezdnek kotelezd

e arajtszam hatuljan lehetséges a kozeli hozzéitartoz6 nevét és telefonszdmat megadni

e aversenyen minden felkésziilt futd rajthoz allhat, aki elfogadja a versenykiirdsba
foglalt feltételeket és betartja a versenyszabalyzatot

e aversenybdl kizdrasra keriil, aki rajtszam nélkiil versenyez, vagy azt nem lathat6
helyre rogziti, eltakarja, 0sszehajtja

e apdlya elhagyésa, roviditése kizarast von maga utan

e ateljes tdvot nem teljesitd, a kijelolt dtvonaltdl eltérd, vagy egyéb - a versenyzo
tarsakkal szemben sportszeriitlen magatartast tanisité versenyzok a versenybol
kizérasra keriilnek

e kizdrasra kertil aki a nevezési lapot pontatlanul nem a valdsdgnak megfeleld adatokkal
illetve hidnyosan tolti ki

e apdlya tutvonaldn ellenérzo pontok keriilnek elhelyezésre, melyeknél a versenybirok
ellendrizhetik a versenyzOk elhaladasét, illetve részidejét

e kisérd auto, kisérd kerékpar alkalmazésa kizarolag csak a szervezok részére
megengedett

o ¢tel és ital a versenyzok szdmadra csak az elére meghatarozott frissité dllomasokon
engedélyezett

e az idémérés chipes rendszerrel torténik, amelyet tartalmaz a nevezési dij, ezért kiilon
fizetni nem kell

e averseny szinhelyein elhagyott értékekért, személyes targyakért nem vallalunk
felelOsséget

e aversenyen gorkorcsolyazni, kerékparozni, rajtszam nélkiil futni, kutyéval futni tilos

e az esemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és reklamtevékenység csak a
szervez( eldzetes engedélyével, egyeztetett formaban és médon végezhetd

e arendezd szervezési okok miatt fenntartja a jogot, hogy a résztvevOk szamat
korlatozza, a nevezést barmikor lezarja

e aszervezo fenntartja az utvonal, a programok és az idopont véltoztatasdnak jogat

e arendez6 fenntartja a jogot, hogy a versenyrdl és versenyzokrol fotét és filmet
készitsen, melyek a tovabbiakban a rendez¢ tulajdonét képezik.



