UltraBalaton 2015

Verseny célja: Korbefutni vagy kerékparozni Kozép-Eurdpa legnagyobb €s sziviinknek
legkedvesebb tavit, a Balatont. A t6 kornyékének, onmagunknak és csapattarsainknak a
megismerése.

Idopont: 2015. méjus 29-31.

Versenykozpont: Club Aliga Balaton, 8171 Balatonvilagos, Aligai ut 1.

Tav: Egy kor. De az a Balaton koriil (220 km)

Utvonal: Balatonaliga — Balatonfiired — Balatonfelvidék — Keszthely — Fony6d —
Balatonboglar — Si6fok — Balatonaliga.

Kategoriak:

Egyéni ndi

Egyéni férfi

Péros néi

Péros férfi ( ha az egyik csapattag férfi akkor a csapatot ide soroljuk )

Hérom f6s ndi csapat

Hérom f0s férfi csapat ( ha az egyik csapattag férfi akkor a csapatot ide soroljuk )
Abszolut valtoverseny 4-10 f6s csapatok részére

Kiilon is értékelt csapat kategoriak:

e Egyetemi csapat kategdria (A csapatban kizarélag az adott egyetemre jaré didkok
szerepelhetnek. Az egyetemi csapatok a 4-10 f0s abszolut valtoverseny értékelésben
is részt vesznek.)

e (Céges csapat kategoria (A csapatban kizdrdlag az adott c€gben dolgozé személyek
szerepelhetnek. A céges csapatok a 4-10 fOs abszolut véltéverseny értékelésben is
részt vesznek.)

Bringatira: Ahogy a nevében is szerepel, ez nem verseny, a cél nem az , hogy minél
rovidebb id0 alatt érj korbe. Ez egy lehetdség azok szdmaéra, akik nem futva, hanem
kerékparnyeregben szeretnének az Ultrabalaton hangulatdba belekdstolni.

Szintidd: A ratidéponttdl szamitott 32 6ra all rendelkezésre a kor megtételére. Egyéni
induléknak €s csapatoknak egyarant.

Rajtidépontok:

Egyéniek versenyzok: 2015. méjus 30-4an reggel 6.00

Lasabb péros €s haromfds csapatok: 2015. méjus 30-4n reggel 6.30
Gyorsabb péros és haromfds csapatok: 2015 majus 30-an reggel 9.30
4-10 f6s csapatok: 2015. méjus 30-4n reggel 7.00-14.50-ig.
Bringattra: 2015. majus 30-an déleldtt 10.30, 11.30, 12.30-kor



(A csapatok pontos rajtidejét majus 1.-én tettiik k6zz¢€, a rajtidépontokat itt taldlhatod meg)

Szakaszok és valtopontok: Az idei Ultrabalatonon a kor legalabb 32 szakaszbdl fog allni. A
legrévidebb szakasz mindossze 3 kilométer, mig a leghosszabb, tobb mint 14 km lesz. Fontos
szempont volt , hogy legyen olyan rovid szakasz is, ahol a futdssal még csak ismerkedo
sporttarsaink is belekéstolhatnak az Ultrabalaton hangulatdba. Minden valtéponton lesznek
mobil wc-k.

Frissités:

e A koron 43 frisssitéallomdson tudod pétolni az elvesztett folyadékot és kaloriat.

e A frissitopontokon tovdbbra is Primavera dsvanyviz, PowerBar isotonids sportital,
szOlocukor, banén, édes keksz, sés ropi lesz a csapatoknak az asztalokon, de az
allomasokon mindig csak a szakaszt teljesitd versenyzd (akinél a chip van) frissithet.

e Az egyéniben, parosban és 3 fOs csapatban teljesitd futok részére minden dllomédson
extra asztalt 4llitunk fel!

o Kerékparosok részére 8 ponton biztositunk frissitést. A bringds frissitopontokat itt
talalod.

Rajtcsomag tartalma:

e Rajtszdm

e Technikai futépdlo, (az egyéni nevezoké névvel ellatott)

e Az esemény misorfiizete, benne a szakasztérképekkel

¢ Kedvezményre jogosité promdcids anyagok, termékmintdk

e Karszalag, mely a versenyen €s a pénteki tésztapartin valo részvételre jogosit (viselése
a verseny alatt a csapatok részére kotelezd!)

A rajtcsomag kizardlag a feleldsségvallalési nyilatkozat alairdsat kovetden vehetd at, a
verseny eldtti héten budapesti iroddnkban a Maratonman Depoban, vagy 2015. mdjus 29-én és
30-4n a Club Aligaban a versenykozpontban.

Dijazas:

e Minden szintidOn beliili célbaérkez0 a kategéridnak megfeleld szalaggal elatott
egyedi érmet kap.

e A szintidOn beliili egyéni célbaérkezOk névvel ellatot egyéni célszalagot kapnak.

e A kategoridk 1-3. helyezettjei kupdt és oklevelet, tovabbd timogatok kiilon
ajandékcsomagjait kapjak.

e Idén kiilon dijazzuk a 4-10 {6s csapatok koziil az egyetemi és a céges csapatokat is.

Idémérés: Online rendszerrel a kijelolt valtopontokon. A vasiiti atkel6knél idéjovairasra van
lehet0ség, melyet a rendszer azonnal kezel. A verseny végeztével a nettd id0 lathatd. Kérjiik,
vegyétek figyelembe, hogy a végleges eredmények sorrendjét az iddjovairdsok
befolyésolhatjak!

(PL.: Egyszerre rajtol6 csapatok esetén nem minden esetben az el6bb befut6 csapat teljesiti a

//////



Orvosi feliigyelet: A mezdnyt folyamatosan kiséri orvosi stdb mentéautdkkal és
motorosokkal. Minden rajtszam hatuljan megtaldlhaté az UB mentdszolgélat telefonszdma.

Versenyszabalyzat: A versenyszabalyzatot itt taldlhatod.

Fotozas: A rajt és célfotdk, tovabba a versenykozpontban késziilt képek a versenyt kovetden
elérhetdk lesznek facebook oldalunkon.

NN Ultrabalaton futéetika:

Az NN Ultrabalaton ideje alatt mindannyian vendégek vagyunk. A Balaton vendégei.
Az a minimum, hogy a tavat és a té kdérnyékét legaldbb olyan tiszta allapotban
hagyjuk ott, ahogy azt talaltuk.

Az érintett telepiilések szeretettel fogadnak bennlinket, az UB hires a j6 hangulatrol
és a bulirdl, mindemellett tiszteletben tartjuk az utvonalon lakdk és a versenyben nem
résztvevék nyugalmat.

Lehetsz a csapatod legjobb, leggyorsabb futdja, vagy a futassal csak most ismerkedd
hobbifutd, bringatura résztvevd, de minden esetben légy tekintettel a mezényben
futd, minden méterért megkiizdé ultrafutékra! Ok azok az egyéni hésdk akik sokszor
a teljesité képességik hatarait strolva probaljak megtenni a tavot és legydzni
6nmagukat. Biztasd és tiszteld 6ket, légy tlrelemmel irantuk!

Segits bajba jutott futdétarsaidnak még abban az esetben is, ha ezt a versenyidédbél
nem irjak jova.

Futok vagyunk. Nem kiilénbéztetjik meg magunkat sem bérszin, sem vallas, sem
nem és kor szerint. Nem fontos, hogy honnan joviink és az sem, hogy milyen
gyorsan haladunk. Osszekét bennlinket a sport szeretete és az egymas és a tav
irdnti kbélcsénds tisztelet.

Az alloméasokon segitdk a legjobb tudasuk szerint biztatnak, segitenek benneteket.
Kérjuk, hogy ezt ti is jokedvvel és mosollyal halajatok meg részikre.

lgaz , hogy ez verseny, de a fair play szabalyait minden esetben tartsd szem el6tt.
Nyerj vagy veszits, de azt tisztan, emelt fével az irott és iratlan szabalyok
betartasaval tedd meg! Ne masért, csak magadért. Mert ettél lesz az élmény
felejthetetlen és ettél valsz te is elvalaszthatatlan részévé annak a fogalomnak,
melyet (gy hivunk: ULTRABALATON.

A szervezo fenntartja a jogot a program és kiirds megvdltoztatdsdra.



