
Információ: BUDAPESTI ATLÉTIKAI SZÖVETSÉG1053 Budapest, Curia u. 3. 1½. em. (1)266-8028www.bpatletika.hu, bpterepfutas@gmail.com

10 éves a BUDAÖRSI DECATHLON

Futó és Gyermeknap
2015. május 30.

HELYSZÍN: Budaörs, Decathlon Áruház

TÁVOK:
1,5 km futás Gyermekfutam 6-12 éves ( 2009-2002) fiú/leány

5 km terepfutás Felnőtt 19 évtől, junior 14-18 év, 10-13 éves fiú/leány
10 km terepfutás Felnőtt 19 évtől, junior 14-18 év férfi/ női

IDŐREND:

08:30 Rajtszám felvétel
10:00 Közös bemelegítés
10:20 Rajt: 1,5 km Gyermekfutás
11:00 Rajt:  5 km és 10 km futás
12:30 Közös nyújtás
12:45 Díjátadás
13:15 Tombola

PROGRAMOK 9-19 óráig:

DECATHLON Gyermeknap
Sport- és egyéb gyermeknapi
programok.

INFORMÁCIÓK:
 Futóprogramok díjazása: Kategóriánként az első három helyezett futót díjazzuk.
 Az 5 és 10 km távon indulók 1000 Ft értékű DECATHLON ajándékkupont vehetnek áta verseny helyszínén. Az 1500 m Gyermekfutás indulóit a célban ajándékok várják.
 CHIP-es időmérés az 5 km-es és 10 km-es távokon.(Helyszíni nevezésnél csak 100 fő nevezését tudjuk fogadni!)
 Az 5 és 10 km-es távok útvonalán és a célban frissítőt biztosítunk.• A futóverseny aszfaltos útvonalon és hegyi emelkedős terepen kerül megrendezésre.
NEVEZÉS:
Interneten: 2015. május 22-ig a www.bpatletika.hu honlapon a Nevezés felületen.(Interneten történő nevezést akkor véglegesítjük, ha a nevezési díj is befizetésre kerül május 26-ig)
Csoportos nevezéseket kérjük a bpterepfutas@gmail.com e-mail címre küldeni.

Személyesen: a Budapesti Atlétikai Szövetség irodájában 2015. május 26-ig.(1053 Budapest, Curia u. 3. 1 és ½ em. Hétfő - Péntek: 11:00 - 17:30, Tel:, 00 36 1 266-8028)
Helyszíni nevezés: Budaörs, Decathlon Áruház kávézója 2015. május 30-án 8:30-tól.
A nevezést a rajtok előtt 30 perccel lezárjuk!
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RAJTSZÁM ÉS CHIP ÁTVÉTELE:2015. május 18-26-ig a Budapesti Atlétikai Szövetség irodájában2015. május 30-án a helyszínen (Decathlon áruház kávézója)
A 1,5 km Gyermekfutáson és a gyermeknapi programokon való részvétel ingyenes.

NEVEZÉSI DÍJ:
5 km és 10 km futás: 1000 FtA nevezési díj befizethető átutalással a Budapesti Atlétikai Szövetség bankszámlaszámára(11705008-20411165), vagy személyesen a Szövetség irodájában.

A NEVEZÉSI DÍJ TARTALMA:
 CHIP-es időmérés
 Útvonal-biztosítás
 Decathlon ajándékutalvány
 Egészségügyi szolgáltatás

A rendezvényen mindenki saját felelősségére vesz részt.

AZ 5 ÉS 10 KM-ES FUTÁS ÚTVONALA:

Rajt / Budaörs, Decathlon áruház parkoló –Árok utca – Őszrózsa utca – Kővirág utca – Ibolya utca – Szüret utca– Som utca – Mogyoró út –Budaörsi-hegy turista útjai – Mogyoró út –Csalogány utca – Sóvirág utca – Szüretutca – Ibolya utca – Kővirág utca – Őszirózsa utca – Árok utca –Decathlon áruház parkoló / Cél


