Nyulcipobolt Borzsony Trail

2015. junius 14. vasarnap

A verseny rajt és cél helyszine: Diésjend Altalanos Iskola
Rajtidépontok:

Nyulcipébolt Bérzsény Trail XS: 10:30 ( 9.9km / 338m)
NyUlcipébolt Boérzsény Trail S: 10:30

Nyulcipdbolt Bérzsény Trail L: 10:00

TAVOK ES SZINTEMELKEDES

S:24.2 km/1053m+
L: 35.1 km / 1584m+
XS: 9.7 km / 338m+

RESZVETELI FELTETELEK

1. A versenyzének tisztaban kell lennie a verseny sajatossagaval, a valasztott
tav hosszaval, nehézségével és tokéletesen felkészliltnek kell lennie ra.

2. Megfelel hegyi jartassaggal kell rendelkeznie.

3. Kilsé segitség nélkll kell kezelnie pszichés, mentélis, izomzati, emésztési
problémakat.

4. Tudatadban kell lennie annak, hogy a fenti problémak megoldasa nem a
rendezék feladata.

FELIG ONELLATO ESEMENY



Félig dnellaté alatt azt értjik, hogy a fut6 két frissitépont kdzt haladva, alkalmazkodva
az adott helyzethez, a problémait (legyen az fizikai, mentalis vagy az idéjaras okozta)
dnmaga oldja meg.

Ehhez a kovetkezoket kell betartania minden futonak:

« A verseny kezdetétdl a végéig maganal kell tartania a koételezé felszerelését
(lasd felszerelések). A palyabirok a verseny ideje alatt barmikor ellenérizhetik
azt.

o Az a futd aki az ellenérzést akadalyozza vagy megtagadija, azonnal kizarasra
kerdl.

» A frissitépontot elhagyva a futonak biztosnak kell lennie abban, hogy a nala
lévé élelmiszer és folyadék a kdvetkezd frissitépontig elegendé.

o« Személyes asszisztenciat a futdk kizarélag a frissitépontokon vehetnek
igénybe.

e Versenyen Kkivili személy nem kisérheti a futot.

KOTELEZO FELSZERELES

A Nyulcipébolt Boérzsdony Trail résztvevéinek kotelezd felszerelést irunk elé. A
kotelez6 felszerelések listaja a minimum, amelyet minden futénak magaval kell vinnie
a versenyen, a kotelez6 listan tul a személyes igényeknek megfeleléen kell minden
futonak kiegészitenie a felszerelését.

Kételez6 felszerelés:
» Mobiltelefon, bekapcsolt allapotban.

o Fényképes igazolvany.

o Minimum fél literes viztartaly és pohar, vagy minimum fél literes kulacs.

NEVEZES



o A versenyre vald nevezéssel a versenyzd feltétel nélkll elfogadja a verseny
szabalyait és etikajat.

o Nevezni kizarélag a terepfutas.hu oldalon keresztil lehet, 2015. majus 3.
12.00-t61 2015. junius 3. 12:00-ig. Az esemény helyszinén nevezésre nincs
mod. A nevezési dijat kizardlag banki atutalassal lehet megfizetni. A postai
befizetéseket adomanyként kezeljik.

o A versenyszamok létszamlimitjei: XS: 100 f6 S: 250 f6 L: 250 f6.

NEVEZESI DiJAK
Nyulcipébolt Bérzsdny Trail XS —2.500 Ft

Nyulcipébolt Bérzsény Trail S — 4.500 Ft

Nyulcipdbolt Bérzsény Trail L —5.000 Ft

NEVEZESI FELTETELEK

A versenyre t6rténé nevezés az alabbiak szerint zajlik:

A terepfutas.hu oldalon regisztralj adataid pontos megadasaval ES 3 napon belill (de
legkésébb 2015. junius 5. 12:00-ig) a megadott szamlaszamra utald at a nevezési
dijat, igy valik érvényessé a nevezésed. Ha a regisztraciéo utani 4. napon nem
érkezett be a nevezési dij, térdljik regisztraciddat.

A versenyre t0rténé regisztracio kizarélag 2015. majus 3. 12:00-t6l 2015. junius 3.
12:00-ig lehetséges, a lIétszamlimit erejéig.

2015. junius 5. 12:00 utdn azokat a regisztraciokat, amihez nem tartozik befizetés,
toroljik.

A nevezési dijat a kdvetkezd szamlara kérjik atutalni:

mollis pluvia Kft.



Budapest Bank 10101126-57307300-01004000

NEVEZES LEMONDASA

A nevezést kizarélag emailben (info@terepfutas.hu) lehet lemondani, 2015. junius 3.
12.00 6raig. Ebben az esetben a nevezési dijat visszautaljuk, de levonunk beléle
1.000 Ft kezelési kéltséget. Nem fogadjuk el a lemondast telefonon, faxon, széban,
stb. 2015. junius 3 12.00 6ra utan nem lehet a nevezést sem lemondani, sem mas

személy részére atadni, sem mas versenyre atiranyitani.

NEVEZESI DiJ TARTALMA

o 27% AFA.

o Egyedi, névre sz6l6 rajtszam.

e ltiner.

e Idémérés.

o Letdlthets oklevél.

o Frissités a verseny soran ( S és L) és meleg étel a célban ( mindharom
tavnak).

e Zuhanyzasi lehet6ség.

e Averseny.

DIJAZAS

e Minden teljesitd letéltheté formatumu oklevelet kap.
o Tavonként az elsé 3 nd és férfi kiilén dijazast kap.
e A szintid6n tul beérkezék nem kapnak dijazast.

RAJTCSOMAG ES RAJTSZAM

A rajtcsomag atvételkor fényképes igazolvannyal kell igazolnod magad. E nélkil a
rajtcsomagod nem tudod atvenni! A rajtszamot a verseny soran végig jol lathatéan a



mellkason vagy rajtszamtarté 6vvel, eldl kell viselni. A rajtszamot modositani, a

verseny nevét és a szponzorok logoit letakarni tilos.
Rajtcsomag felvétel:

Nyulcipébolt Borzsény Trail XS és S:9:.00 — 10:15 koézoétt a rajtnal.
Nyulcipoébolt Bérzsoény Trail L: 9:00 — 9:45 kdz6tt a rajtnal.

Kizarélag rajtszammal tudsz bejutni:

» Raijt- és céltertletre.

» Frissitépontokra.

» Poggyaszmegdrzéhoz.

e Zuhanyzb6hoz.

o Valamint meleg ételhez a célban.

IDOMERES

o Az idémérés a tajfutd versenyeken hasznalt Sportldent (dugbékas) rendszerrel
torténik.

o Az idéméré dugoka letéti dija 5000 Ft, melyet atvételkor, a rajtban kell letétbe
helyezni.

» Pontos 6sszeget kériink, 1 darab 5.000 Ft-os bankjegyet.

e A rajtban nem valtunk pénzt és semmilyen mas értéktargyat nem fogadunk el
letétként.

o A letéti dijat a dugoka leadasa utén a célban kapjak vissza a résztvevok.

« A dugokak megbrzése és visszajuttatasa a versenyzd feleléssége.

« A versenyen természetesen sajat dugdkaval is el lehet indulni. Kérlink
nevezéskor a megjegyzés rovatba ird be a dugdkad szamat!

FRISSITOPONTOK ES ELSOSEGELY



A frissitépontokra kizarélag lathato rajtszammal 1éphetnek a futok. A frissitpontokon
vizet, izotonias italt, kélat, sés és édes kekszeket, csokoladét, olivabogydt, sajtot,
gybmilcsét és aszalt gyimdlcsét kinalunk.

S: 13.5 km-nél
L: 13.5 és 23.5 km-nél

A FRISSITOPONTOKON EGYSZER HASZNALATOS POHAR NEM LESZ. LEGYEL
zOLD, LEGYEN SAJAT POHARAD!

ELSOSEGELY PONTOK

A verseny id6tartama alatt szakképzett elsésegélynyljté all készenlétben. A
résztvevéknek azonban tudomasul kell vennilk, hogy a terep jellege, adottsagai
miatt az elsésegélynyujté kijutasa egy esetleges sérlilés helyszinére iddigényes
lehet. Minden résztvevének kdtelessége kiemelten Gigyelni sajat, és a tébbi résztvevd
testi épségére, és ha szikséges, segitenie az esetleg balesetet szenvedett
sporttarsanak.

EGYENI FRISSITO

Ezen a versenyen nem szallitunk ki egyéni frissitéket mas pontra.

ELLENORZOPONTOK

Az utvonalon ellen6rzépontokat makddtetlink, melyeken rdgzitjok a futok
athaladasat. A szervez6k fenntartjak a jogot, hogy elére be nem jelentett helyeken is
ellen6rizzék a futokat.

Limitidok: XS -3 6ra, S—4 6ra, L — 6 6ra



Az ellenérzépontok limitideje megtalalhato az itineren.
Az a résztvevd, aki limitid6 utan ér be egy ellen6érzépontra, a versenyt nem
folytathatja.

A szervezék fenntartjak a jogot, hogy idéjarasi problémak és/vagy biztonsagi okokbol
megallitsak a versenyt vagy modositsak a limitidéket.

SZABALYOK ES TUDNIVALOK

Pihenéhely és zuhanyzoék
A szervez6k pihen6helyet és zuhanyz6t mikddtetnek a célban.

Utvonaljelolés

A verseny Utvonalat a verseny sajat szalagjaval és iranyjelzé tablaival jeldljik.
Bulintetés és kizaras
A palyabirdk hivatottak betartatni a verseny szabalyait és eljarni a kbévetkez6k szerint:

e Az Otvonal komoly levagasa — 1 6ra bintetés.

e Az utvonal révid levagasa — 15 perc biintetés.

e Hianyos kotelezb felszerelés — Azonnali kizaras.

o Kotelezd felszerelés ellenbérzésének akadalyozasa, megtagadasa — Azonnali
kizaras.

o Szemetelés — Azonnali kizaras.

» Tiszteletlen viselkedés (6nkéntesekkel vagy futdkkal szemben) — Azonnali és
életre sz6l6 kizaras.

o (Csaléas (jarmlihasznalat, rajtszamcsere...) — Azonnali és életre sz6l6 kizaras.

» Rajtszam letakarasa — 15 perc bintetés.

» Rajtszam helytelen viselése — 15 perc blntetés.

» Ellen6rzépont kihagyasa — Azonnali kizaras.

« A verseny hivatalos személyzetének (orvos, pontfénok, palyabird, mentd)
utasitasanak megtagadasa — Azonnali kizaras.

e Limitid6n tali beérkezés — Azonnali kizaras.

o Segitségnyujtas elmulasztasa — Azonnali kizaras.



A 15 perces és 1 éras blintetés az elrendelés utan rogton életbe lép, azaz a
résztvevének meg kell allnia, a versenyt a blntetési id6 lejartaig nem folytathatja.

A nem rogzitett kihagasokban a palyabirék déntenek.

Ovas
Az 6vast a versenyrendezé felé irasban kell benyujtani 5.000 Ft kiséretében a
célbaérés utdn 2 éran bellil. Ez az dsszeg nem visszatéritend6, ha az évas

alaptalannak bizonyul.

Helyszinek és utvonal modositasa, a verseny torlése
A rendezdk fenntartjdk a jogot, hogy indokolt esetben elézetes figyelmeztetés nélkil
médositsak az utvonalat, ellen6rz8pontok, frissitbpontok helyét, valamint
szélséséges id6jaras miatt médositsak a rajt idejét, helyét vagy toréljék a versenyt.

Allatok
Tilos a versenyen barmilyen allattal egydtt indulni.

Felel6sség

Barmely a résztvevd felkésziletlenségébdl, hanyagsagabdl, kdnnyelmiiségébdl
szarmazd balesetekért, karokért a rendezék nem tartoznak feleléseggel.

Fotok, videok
A versenyre val6 nevezéssel a résztvevé elfogadja, hogy réla képek, videok
készllhetnek a verseny soran. Ezekkel a képekkel, videokkal a verseny rendezéi
rendelkeznek, azokat harmadik személy rendelkezésére bocsathatjak.



