B3si Futds 2015

A verseny szervezGje: BGs Nagykozség, BGsi Futdklub, B6si Kyokushin Karate Klub
A verseny id6pontja: 2015. augusztus 29. szombat

Regisztracio és nevezés a verseny napjan: Szlovak alapiskola tornatermében 08:00 6ratol
Nevezés emailben: barnabi73@gmail.com (nevedet és sziletési évedet kildd el)
Nevezési dij: nincs

Kategoriak:

férfi—ndi 10 km, rajt 13:10

16 — 20 évig, 21 — 29-ig, 30 — 39-ig, 40—49-ig, 50-59-ig, 60 év felett

Férfi —ndi 5 km, rajt 13:00

16 — 20 évig, 21 — 29-ig, 30 — 39-ig, 40—49-ig, 50-59-ig, 60 év felett

Diakok 2 km, rajt 11:00

6 - 10 évig, 11 - 15 évig

Nagyszul6 + ovis unoka (sztiletési év 2010 és késGbb), rajt 10:30

Utvonal feliilete: aszfalt, erdei foldut

Dijazas: a versenykategoridk elsé harom helyezettje lesz dijazva.

Kuléndij a legid6sebb néi/férfi futdnak mindkét tavon (5 és 10 km)!

Minden futé emléklapot kap.

Kiértékelés: 15:30

Fontos:

- Averseny barmilyen id6jaras esetén megvaldsul.

- Aversenyen minden versenyz§ a sajat felel6sségére indul és koteles betartani a
kozuti kdzlekedés szabalyait.

- Averseny ideje alatt az egészségligyi szolgalat biztositott.

- Averseny ideje alatt okozott karokért a rendezGség nem felel.



