Négy komp kézésségi futas (2015. szeptember 12.)

A Szentendrei szigeten kozdsségi futds lesz. Négy komp kozétt van egy telepllés, amit
Szigetmonostornak hivnak. Az iranyitészama 2015. Eppen ezért ebben a csodalatos természeti
kérnyezetben 20,15km lefutdsaval és négy komp-allomas érintésével szerveziink egy koézés futést,
hogy a sziget-érzés a tavok teljesitése soran is meglegyen. Vegyes terepre késziljetek: éreg falusi
utak, gat, erdé, mindez a Duna 6lelésében.

A frissités batyus és helyiek altal kinalt elemoézsia. Ha egyéni frissitéket hoztok, akkor a megfeleld
km-hez tartoz6 autd kiviszi a frissitépontokhoz. Amikbdl a tervek szerint 6t lesz. Ezeket az altalatok
hozott foldi joval kivanjuk feltélteni, ami megmarad, a célban egyUtt felfaljuk. Lehet barmi, amit
szivesen latnal és lehet olyan, amit masnak is szannal.

Idémérés: Ha hozol o6rat, lemérheted. Kb6z6s futas lesz a tajban, a tav megtétele és az egydittlét
lényegesebb.

Mind a négy komp &llomason megnyitunk wc-t, a kdrnyékbeli nyaraldkat ne sokkoljuk az efféle
tertletjeldléssel.

Gyllekezés (parkolas), Rendezvénykdzpont, Rajt és Cél a Horany-Als6gdd kompallomas melletti Piac
téren.

Rajt: 10:00 éra
Tav: 20,15 km, mert idén van Szigetmonostor éve

A négy kompot 6sszek6td Utvonal: Nagydunasétany-Szentendrei Ut-F6 Ut — Kisduna oldali gat- Rév
utca-Kossuth utca-Zrinyi utca-Monostori Ut. ( Ez még véltozhat, e-mailben mindenképpen szolgalok
részletekkel.)

»Menetrend”: Két kort futunk. Km-ként megjeldljik a tavot és lesznek Utbaigazitd nyilak is.

Csapatokat is 6rémmel latunk, de minden csapattag egyenként regisztraljon, a valtdhelyre viszont
magatoknak kell kijutnotok. Erre leginkdbb alkalmas helyek a frissitépontok lehetnek.

Szintid6: amig az utolso futé be nem érkezik.

Nevezési dij: 2015 Ft. Az atutalas UNICREDIT: 10918001-00000018-24610004 szamlaszamra
torténhet. Ez a Pilisi Pegazus SE szamlaszama, az 6 segitségikkel is j6tt |étre ez a rendezvény és
kozdsség. A kdzlemény rovatba kérjlik, irjatok be a neveteket vagy a csapat nevét és a ,,Négy
komp” kifejezést !

Regisztralni: A www.futas.net online. A nevezést a Févarosi Vizmi és dunai védmi teriletek
megovasa érdekében 300 f6nél lezarjuk. Mindezt 2015 szeptember 7-ig tehetitek meg.

Rajtszamatvétel: A futas napjan, a helyszinen ( Horanyi Piactér) lehetséges. Online nevezettek 8:00 -
9:30 kdz6tt vehetik at. 9:30 9:50 kdzt azon futdk rajtszamat vehetitek at, akik nem jéttek el.

Egyéb informacié: a facebook\4 komp oldalon illetve Sarkadi Sandornal a 70/ 3161897
telefonszamon.



