5vOos5km
Kedves Futni vagyo!

Akar tjonc, akar visszatérd, akar mar igazi veteran vagy nalunk, mindenképp szeretnénk, ha
most megint nekivagnal a tivnak. A nevezési feliilet él, kéretik minél tobb baréatot, ismerdst
is megmozgatni. Legyiink minél tébben!! A kiilonféle programokrol, rajtszamatvételi
tudnivalokrol a honlapon kiviil a fészbiitk eseménynél valamint a fészbiik oldalon is
olvashatsz.

Elénevezés

2015. szeptember 22. 23:59-ig 600 Ft
2015. szeptember 23. 00:00-t6l szeptember 28. 23:59-ig 800 Ft
Aznap a helyszinen 1000 Ft

Fizetés minden esetben a rajtszam ATVETELEKOR torténik!

Programok

Az 5v0s 5km szervezdi csapata az elmilt két évben nagy hangsulyt fektetett a tematikus
versenyekre, azonban idén ezen a szemléleten kicsit valtoztatunk. Most 6sszel egy nagyon
"puritan" versenyt gondoltunk ki, melyben egyre nagyobb hangstlyt fektetiink a gyors
eredményhirdetésre, valamint arra, hogy a zarobeszédet is minél tobben hallgassatok meg.
Ennek érdekében az ELTE TTK HOK , azELTE TTK Hallgat6i Alapitvany és az ELTE-
BEAC Polythlon Triatlon Klub 6sszefogva a szervezdi gardaval csak egyetlen ikonikus
személyt hivott meg a versenyre, akinek a kilétét viszont csak kés6ébb aruljuk el. Szinesité
programot azért terveztiink, lesz ugyanis tombolahtizas, mégpedig Coca-Cola valamint
Eisberg ajandékokkal!

A tavaszi futashoz hasonloan ezuttal is lehet6ségetek nyilik arra, hogy a chippel felszerelt
rajtszamaitokat mar a versenyt megel6z6 napokban atvegyétek. Aki 2015. szeptember 22-
én éjfélig nevez el8, az mar szeptember 24-én kézhez kapja a sajat pakkjat az ELTE TTK HOK
Déli Hallgatoi Irodajaban (00.732-es szoba) avagy az ELTE Hallgato6i Alapitvanyban (Déli
Tomb, 00.734-es szoba). Természetesen a masodik etap sem marad ki, tehat aki 2015.
szeptember 26-an éjfélig nevez el6, az a versenyt megel6z6 napon, tehat szeptember 28-an
kaphatja meg a rajtcsomagjat, ugyanott (Déli Hallg. Iroda; Alapitvany). A tobbiek a
rajtszamukat a helyszinen tudjak majd atvenni 14 6ratél 16 6ra 30 percig. Természetesen
lehet a helyszinen is nevezni, azonban erre csak 16 6raig van lehet6ség.

A BEFS versenynaptaraban mar 2012 6szén bekeriiltiink, mig tavaly tavasztol
a SportPont Program pontgy(ijt6 akcigjanak alloméasai kozott is ott szerepeliink. B6vebb



informaciokért keresd fel a sportpont.hu honlapot! Noveld a pontjaid szamat az 5vos skm
teljesitésével! S6t, idéntdl a 2016-so rioi olimpiaig minden félévben Olimpiai 5proéba lett
versenyiink! Nevezz, és szerezz pontokat az értékes 5proba nyereményekért cserébe, illetve
noveld esélyeidet a rioi atra!

Az 5v0s 5km napjan mar kora délutan mozgolddas tamad a versenykozpontban, ugyanis
aregisztracio mar 14 orakor megkezdddik. 2013 tavaszatol egy Gj, haromlépcsés
rendszerre allunk at, amelynek részleteirél a Nevezés meniipont alatt olvashattok. Ezaton is

0sztonzlink minden helyszini nevezét arra, hogy a pontos rajt érdekében legkésébb 16:00-ig
jelentkezzenek!

Az egyik legsokoldaltibb egyetemi tomegsport-rendezvényen ezuttal is valtozatos programok
szine-java varja a mozgasra vagyokat. Mar a 18 éven aluli korosztalyt, valamint az k6zoktatasi
intézményeket sem szeretnénk ,kihagyni a jobol”, ezért 2013 tavaszatodl a kozépiskolasokra
vonatkozo egyéni kategoria mellett a Legsportosabb Gimnaziumnak,

Kozépiskolanak szant kupa is gazdara talal. S6t, a futoverseny egyik alapito atyjanak,
Horvath Akosnak koszonhetSen tovabbi 10 ezer forint is iiti a a legalabb 10 f6t elindito,
leggyorsabb iskola markat!

Tavaly tavasszal mar debiitalt versenyiinkon a szakképzett kommentator, Homostrei Péter,
igy idén ismét 6 gondoskodik a megfelel6 hangulatrol!

16 6ra 30 perckor a verseny megnyitobeszédét hallgathatjuk meg Dr. Horvath Erzsébet
oktatasért felel6s dékanhelyettes asszonytdl - ahogy azt mar megszokhattuk. Ezutan

a versenyszellem feltiizelése végett 16.45-161 Zenés Bemelegitéssel is késziiliink
szamotokra, megelGzve ezzel a sportolas kozben szerezhet sériiléseket és baleseteket. A jo
bemelegités fontos, ezt minden igazi sportol6 tudja. Ezattal ismét az ELTE-BEAC Aerobik
csapatanak frontemberét, Varga Rékat kértiink fel arra, hogy kellemes zenei alafestés
mellett tartson Nektek egy mindent &tmozgatd, profi bemelegitést.

A futoverseny els6 célbaérkezettje utan (kb. 17.20) 40 perccel, tehat 18.00-kor kezdjiik idén
az eredményhirdetést, melyet tombolahtizasokkal szinesitiink. Reméljiik 6ssze is jon ez a

torténelmi rekordnak szamit6 korai eredményhirdetés kezdés! :)

Az eredményhirdetés&tombola végén pedig Dr. Horvath Erzsébet oktatasért felelGs
dékanhelyettes asszony versenyzaré beszédét hallgathatjuk meg.

5voss5km az egészségedre!



