Oxigén kupa versenykiiras 2015/2016

Futonaptar.hu
A verseny févédndke: BALCZO ANDRAS a Nemzet Sportoldja.

A verseny célja: Versenyzés biztositasa kdzép- és hosszutavfutok, illetve mas sportagak
mivel8i és az amatdr futdk részére a téli idészakban, valamint a futas és az egészséges

életmdd népszerisitése.

A verseny helye: Debrecen, Nagyerdé. Versenykdzpont (rajt és cél): 500 m-re a temetd

sarkatol.

(Kbztemetd 3-as szamu kapu, kérforgalom) befelé az erddben. (1 kér: 1490 illetve 2436 méter).

Amennyiben az erdé talaja az idéjaras kévetkeztében az adott fordul6 lebonyolitasara
alkalmatlan lenne és az elsé négy alkalom valamelyike elmaradna, a januar 23-ara kiirt tartalék
napon rendezlnk fordul6t. Ha ez, és a tovabbi fordulok valamelyike is meghitsulna, ugy
kevesebb forduldval végezzik el az értékelést. A valtozast a frissoxigen.hu honlapon és

a Facebook Oxigén Kupa Erdei Futéverseny-Nagyerdei Futdk oldalon tessziik kbzzé.

A versenyek ideje

e 2015. oktéber 17. szombat — Nagyerd® napja emlékverseny
e november 14. szombat

e december 5. szombat

e janudr 9. szombat

e janudr 23. szombat — tartalék nap

o februar 13. szombat

e marcius 19. szombat
Versenytavok, rajt

Tavok Korcsoport Rajt

1,5 km Oxi-Modkus Rajtszamot csak 2008. jan. 1. utdn sziiletett gyermekek 10:00
futam kaphatnak!



Tavok Korcsoport Rajt

2,5 km Gyermek U11-U13 (2007-2004) 10:20
2,5 km Serdiilé (2003-2001) 10:40
5,0 km Ifjisagi (2000-1999) 11:00
5,0 km Abszolit N6, 11:30
Ffi

10,0 km Abszolut N6i, 12:15
Ffi

Kategoriak
Férfiak és N6k, Fiu és Leany: Az életkori kategdriaba besorolas alapja a szlletési év!

Kategoria

Oxi-Mokus kategéria 8 év alatt 2008. janudr 1-e utan sziiletettek
Gyermek kategoria Ull-UI13 2007 - 2004

Serdiil6 kategoéria 2003 - 2001

Ifjusédgi kategoria 2000 - 1999

Az ifjusagiak (kivétell) valaszthatnak a sajat kategorigjuk és az abszolut kéz6étt, de csak egyben

lesznek értékelve, a juniorok az abszolut kategéridban indulhatnak.

Kategoria

Abszolut kategéria 18 - 34 1981. janudr 1-e utdn sziilettek



Kategoria

M35 - W35 35-39 1976 - 1980
M40 - W40 40-44 1971-1975
M45 - W45 45-49 1966 - 1970
M50 - W50 50-54 1961 - 1965
M55 - W55 55-59 1956 - 1960
M60 - W60 60-64 1951 - 1955
M65 - W65 65-69 1946 - 1950
M70 - W70 70-74 1941 - 1945
MT75 - W75 75-79 1936 - 1940

Elsé hat helyezett pontjai: 10-7-5-4-3-2, tovdbba minden célba érkezett versenyzé 1 pontot

kap.
Csapatverseny

A népszerliség miatt a csapatversenyt ebben az évadban is meghirdetjik, a részleteket itt, a

honlapon és az Oxigén Kupa Erdei Futdverseny facebook oldalon kilén kiirjuk!

A csapatversenybe mindenki benevezhet, aki az Oxigén Kupa versenysorozatba regisztralt. A
csapatok minimum 4, maximum 8 fések lehetnek, nemre és korra valo tekintet nélkil. A csapat
nevezéskor meg kell jeldIni a csapat vezetdjét és meg kell adni a telefonszamat, illetve email
cimét. A csapat tagjai a sajat versenyeiken gydijtik a pontokat. A csapattagok kéz(l
versenyenként a 4 legtébb pontot elérd csapattag pontjai kerlilnek beszamitasra, és ezeket a

pontokat 6sszesitjik a versenysorozat végén.



Ve

futék kdzott, tehat ne kapjon azonos pontota 9., a 19. és a 35. befutd, mert az nem volna

igazsagos, hiszen nem csak a részvétel a fontos, hanem a teljesitmény is!

A szamitas alapjan mindenki annal magasabb pontszamot kap, minél kevesebben el6zték meg

a sajat korosztalyaban.

Ez matematikailag annyit jelent, hogy: Kapott pontszam = (((a korcsoportban futottak teljes

létszama) - (az elért helyezés)+1) / (a korcsoportban futottak teljes I1étszama)) * 100.

s s

Osszesen 14-en futottak. "X" futd pontszama: ((14-3+1)/14)*100=86. "Y" futd ugyanebben a
kategoriaban 9. lett. "Y" futé pontszama tehat ((14-9+1)/14)*100=43. "Z" futo, aki 13. lett ((14-
13+1)/14)*100=14 pontot gyQjt6tt.

Ertékelés

Az egyes versenyek utan a csapatok tagjainak a kategérianként elért pontszamat ésszeadjuk.
igy kialakul a csapatok sorrendje. Az egyéni verseny értékeléséhez hasonléan, a csapatok a
helyezésik alapjan kapjak meg a pontokat (10 -7 -5 -4 - 3 - 2 és minden tovabbi helyezett 1
pontot). Ha egy csapat, egy adott versenyen kevesebb futét tud kiallitani, vagy a csapatbol
csak kevesebben érkeznek a célba, akkor természetesen csak azok pontjait vesszik
figyelembe. A versenysorozat végén a csapatok egyes versenyeken elért helyezési pontszama
Osszeadasra ker(l, és ez alapjan térténik a végsé sorrend megallapitasa. Azonos pontszamot

elért csapatok esetében az a csapat végez az elbékelébb helyen, amelyik tébb versenyen indult,

ha az is azonos, akkor az, amelyiknek az atlag életkora magasabb.

A gyéztes csapatok serleget, a tobbi csapat oklevelet kap.

A verseny rendezéje: Friss Oxigén Alapitvany Debrecen, 4032 Patai I. utca 38.
Levelezési cim: 4225 Debrecen-J6zsa, Hatszeg u. 28/A.

A verseny résztvevoi: Sportegyeslletek leany, fid, néi és férfi versenyzdi valamennyi

korosztalyban, gyermekektdl a szeniorokig, valamint a lelkes amatérok.

El6nevezés/regisztracio: Legkésdbb fél éraval a futam rajtja el6tt, és csak korlatozott
szamban! A torlédasok elkerilése végett aki teheti nevezzen elére, és a rajtszamat is vegye fel
az elére meghirdetett id6pontokban! Az id6pontokat és a helyet a honlapon és

a facebook oldalon fogjuk kiirni.



Nevezés/regisztracié a helyszinen: Legkéstbb fél 6raval a futam rajtja el6tt!

A helyszinen nevezni/regisztralni kizarélag személyesen, 12 év alatti gyermek esetében csak

nagykoru hozzatartozo jelenlétében lehet.

Az Oxigén Kupa forduléira csupan egyszer kell nevezni, ez érvényes lesz a versenysorozat idei

és kovetkez6 évi futamaira is.

Mindenki csak a sajat korosztalyaban indulhat, és ha regisztralva van a sorozatban,

akkor versenyenként nem sziikséges nevezni/regisztralni.

Ha valaki 5 és 10 km-en is indul, az els6 start el6tt jeleznie kell a verseny szervezoéi felé,

hogy melyik tavon kéri az értékelést.
A versenyen nevezési dij nincs!

A helyezés eldontése: Az atlétika versenyszabalyai szerint. Azonos pontszamot elért
versenyzOk esetében — kategérian belll — a tébb versenyen indult végez az elékel6bb helyen,
ha az is azonos, akkor az egyes versenyen a legjobb helyezést elért versenyzd végez

el6kelébb helyen, ha az is azonos, akkor az idésebb versenyzd végez elékel6bb helyen.

A rajtszam viselése: Chipes rajtszammal lehet a versenyen indulni, melynek egyszeri kbltsége
1000 Ft (787 Ft + AFA). Ez a rajtszam az Oxigén Kupa 6sszes jovébeli versenyére érvényes
lesz, ha vigyazol ra! Elvesztés, tonkremenetel esetén a potlaskor ezt az 6sszeget Ujra meg kell

fizetni.

A versenyen a rajtszamot a felsétesten, a ruhazat elulsé részén, j6l 1athaté mddon kell
elhelyezni. A rajtszamot letakarni nem szabad. Aki a rajtszamat leveszi, vagy nem lathaté

médon viseli, annak eredményét az adott forduléban nem tudjuk figyelembe venni.
A rajtszam 6sszehajtasat, gylrését lehetbleg keriljik, mert a chip sériilését okozhatja.

Rajtszam atvétel: Korlatozott szamban a helyszinen, és el6re meghirdetett id6pontokban.

Kérjuk a rajtszam aranak pontos elékészitését!

Dijazas

Mindenekel6tt a sporttarsak gratulacioja. Az egyes versenyek utan versenyszamonként az
abszolut elsé 3 helyezett érmet kap. A versenysorozat végén az elért pontszamok alapjan — és
legalabb 3 versenyen indult és célba érkezett versenyzé — kategérianként az elsé 3 helyezett

érmet, és emblémazott polét, tovabba minden futétarsunk, aki legalabb 3 versenyen indult és

célba érkezett, emléklapot és emblémazott pdlot kap. Egy versenyzé csak egy versenytavon



kerll értékelésre. A szervez6k kildndijat adnak az altaluk meghatarozott kategériak

versenyzdinek.

Eredményhirdetés: 2016. marcius 25.

Informacio: Ats LaszI6 tel.: +36 20/466-5163, Varga Gabor tel.: +36 20/964-9569

A verseny erd6ben, félduton keriil megrendezésre.

A verseny el6tt orvosi vizsgalat nem lesz, az indulas mindenkinek sajat felelésségére

térténik.

A versenyen az indulhat, az kaphat rajtszamot, aki elfogadja, egyetért annak szellemiségével.

A szervezék nem fogadjak el annak nevezését, aki:

e arajtszdmat nem sajat részére veszi fel, vagy nem sajat maga vette fel, (kivéve 12 éven
aluliak esetében),

e nem tiszteli futotarsai teljesitményeit, eredményeit,

e pénzt ajanl fel, vagy fogad el a jobb eredmény elérése érdekében. A versenyen a

versenyz6k sportdltdzékben jelenjenek meg.

Parkolasi lehetéség a Temet6 mellett kiépitett parkoldban. Az erdébe motorral, gépkocsival

behajtani — mivel természetvédelmi terilet — tilos.
Elveszett targyakért, felszerelésért, ruhakért a RENDEZO felelésséget nem vallal.

A verseny napjan 9:00-t6l 13:30-ig kérjik a verseny helyszinére — a vakvezet6 kutyak

kivételével — kutyat ne hozzanak magukkal és kérjik a dohanyzas mell6zését.

A versenyen részt vevekrdl képek, vided felvételek készllhetnek. A képek, vided felvételek

szerz6i jogat a rendezdk birtokoljak, azt szabadon felhasznalhatjak.

Mottd

,»A futast szeretni, az edzés nehézségeit legyézni, a versenyzés nemes kilizdelmét atélni,

a célba érkezni, a dobogon allni, a siker magasztos pillanatait megélni, atlétanak lenni.”

MINDENKIT SZERETETTEL VAR ES JO VERSENYZEST KiVAN A FRISS OXIGEN
ALAPITVANY



