Szeged Nova Futonap

Futénaptar.hu

Iddpontja: 2015. oktober 18. vasarnap

Adrenalin Sport Egyesiilet €s a Szeged

Tuara szervezoje: , ,
] Nova aruhaz

Rendezvény neve: I. Szeged Nova Futénap

Tavok:

mini 500 m Szeged Nova — Gellért Szabadidékozpont

midi 1000 m Szeged Nova — Gellért Szabadidékozpont

kozepes 5 km  Szeged Nova — Lovolde utca — Szeged Nova

nagy 10km Szeged Nova — Lovolde utca — Tisza toltés — Lovolde utca — Szeged Nova

Helyszin, rajt, cél:

Szeged Nova aruhdz-kiiltéri parkol6 - Szeged, Szoregi tit 80.

Utvonal:

Mini tdv: Szeged Nova — Gellért Szabadidokdzpont
Midi tdv: Szeged Nova — Gellért Szabadidokdzpont

Kozepes Szeged Nova — Szoregi it — Kamaratoltés u. — Torokkanizsa u. — Lovolde ut —
tav: Fiivészkert el6tti forduld — vissza Szeged Nova felé

Szeged Nova — Szdregi it — Kamaratoltés u. — Torokkanizsa u. — Lovolde it —

Nagy tdv: Tisza toltés — Fordulépont — vissza Szeged Nova felé

Regisztracio (Nevezés):

o www.szegednova.hu oldalon oktéber 15., 24:00-ig, vagy
o  helyszinen 08:00 6rat6l

®  Mini és midi tdvon val6 részvétel ingyenes, nevezés csak a helyszinen zajlik!
® Nevezési dij 500 Ft (kozepes €s nagy tavon induldk részére)



®  Kérjiik online nevezés esetén, a nevezési dijakat az aldbbi bankszamléra atutalni:
o 10918001-00000019-49280005 (Adrenalin SE)

Megjegyzésben kérjiik Teljes Nevét és Sziiletési ddtumat megadni!
Az el6énevezés csak a hatdriddig, az Adrenalin SE szdmldjdra beérkezett dtutaldssal egyiitt érvényes!
Csoportos regisztracié esetén kérjiik, adja meg a nevezett f6k szamat.

Amennyiben valaki nem vesz részt a Futdson, a nevezési dijakat nem 4ll médunkban visszautalni. Befizettet dij
esetén, a nevezés atruhdzhatd, amirdl a szervezdket irdsban kell tdjékoztatni, legkésobb 2015.10.15-ig.

® A regisztricids dijrdl elektronikus szdmlat dllitunk ki, amelyet e-mailben kiildiink meg. Nyomtatott szdmlat nem
készitiink, nem kiildiink.

Helyszinen, indulds eldtt kérd résztvevdi kittizdet! (az elsé 500 nevezett szdmdra)
Helyszinen, indulds el6tt kérd rajtszamodat!

Az érvényes elOnevezést leadok az indulds elott 500 Ft értékli ebédkupont kapnak.
(Helyszinen nevezok részére ebédkupon nem jar.)

A rendezvény programja:

08:00 - 09:50 kozott helyszini regisztracid, és ebédkuponok atvétele

09:30 — kvizjaték nyereményekeért

10:00 — kozepes és nagy tavok kozos rajtja

10:10 — mini és midi tav rajtja

08:00 - 14:00 — ugraldvar, csuszda gyerekeknek

10:00 — 13:00 — falmdszas, teniszoktatds gyerekeknek a Gellért Szabadidékozpontban

12:00 - 14:00 — futds résztvevoinek ebéd lehetdsége a Nova Bisztroban (eldnevezettek az 500 Ft értékii kupon
bevaltasaval)

Rendezvény célja:

®  mozgds fontossaganak hangsilyozésa, rekredcids hatdsa

e futds keretein beliil tomegek megmozgatasa egy 6szi vasarnapon, kicsikt6l a nagyokig, csalddoktdl az iskolds
csapatokig

®  szabadban toltott csalddi program a vadsarldsmentes vasdrnapra

Kiegészito szolgaltatasok:

®  Frissit6 dsvanyvizet osztunk a frissitddllomason Szentkirdlyi Asvanyviz kozremiikodésével.

® 500 Ft értéki kupon az eldnevezést leadok részére, melyet a Nova Bisztréban vélthatsz be. A kuponok nem
Osszevonhatok.

®  Vonz6 programokat biztositunk gyerek szdmadra: ugralévar, teniszoktatas, falmaszés. E 2 utébbi program a Gellért
Szabadidékozpont kozremiikodésével valdsul meg.

Szentkiralyi Szomjolté auté
Futémenii 999 Ft dron (Olasz zoldségleves, sajttal + siilt csirkecomb, parolt zoldséggel és rizzsel + 2 dl iidit )

Olvasd el!

A Szeged Nova Futénap csaladi jellegii rendezvény, nem verseny.

A versenyen részt vehet minden felkésziilt futd, aki elfogadja a versenykifrdsba foglalt feltételeket és tisztdban van
vele, mire vallalkozik!

®  Minden futé felel6sen kijelenti, hogy egészségi dllapota lehet6vé teszi a versenyen val6 indulast. A szervezok
semmilyen bekovetkezd egészségiigyi problémaért nem vallalnak feleldsséget.

® A balesetek elkeriilése érdekében kériink minden részvevoét, hogy tiirelmetlenséggel (féleg a rajtndl) ne
veszélyeztesse sajt és masok testi épségét.

A tdra els6 500 méterén renddri felvezetést biztositunk. Ezt kovetéen a KRESZ alapjan kell kozlekedni!
A kardindlis csomdpontokon szervezok segitik az dthaladést.
® 14 ¢&v alatti kiskord Résztvevo kizarélag a torvényes képviseldje beleegyezésével vehet részt a futason.



A program megvéltoztatdsdnak jogat fenntartjuk!

B6vebb informacid: www.szegednova.hu




