Mikulas Futas és Tura

Versenykiiras

A verseny célja:

A téli sportfoglalkozdsok népszer(sitése, a friss, hideg levegén végzett szabadtéri
mozgasok jotékony, immunrendszert- erGsité hatdsdanak hangsulyozasa.

Versenyzési lehetGség biztositdsa az amatdr- és profi futdk szamara a téli felkésziilési
idGszakban.

Id6pontja:
2015. december 6. (vasarnap) 8:00

Rendez6:
Tapidmenti Tomegsport Alapitvany

SzervezGbizottsag EInke
Kanizsar Istvan

Programigazgato

Mikulés Futés és Teljesitménytura: Czirjak Gyorgy 06-70-630-59-67
Mikulaskeres6 Ttra: Palinkésné Petik Eva 06-30-861-91-70
Informacio:

www.tapiomenti-tomegsport.hu
info@tapiomenti-tomegsport.hu

Versenykozpont:

Siilysap, Kapas Helytorténeti Gydjtemény Epiilete és a
Szent Istvan Altalanos Iskola (Dézsa Gyérgy u. 110. )

GPS: £S747.4588451145, KH 19.5041402229

Megkozelithetd:

Budapest feldl: A 31-es f6utrél Mende kdzséget kovetSen a Tapidsap feliratu tablanal
kell balra kanyarodni, majd a Kossuth utcdn vagy a Ddézsa Gyorgy utcan végig.

Jaszberény fel6l: A 31-es féutrdl Sulysap kézpontjaban a Szent Istvan uti elagazasnal
kell jobbra kanyarodni. A vasuti atjarét elhagyva balra kanyarodva a Vasut
utcdn (a vasutallomas mellett elhaladva) a Dézsa Gyorgy uti eldgazasig, majd a
Ddézsa Gyorgy uton végig haladva a versenykdzpontig.
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A versenykozpont megkszelitése |
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A vastton érkezok szamara helyi jaratos busz all rendelkezésre, melynek menetrendje
letolthetd a www.sulysap.hu weboldalrol.

Versenyszamok- Nevezési dij:

Nevezési dijak
Versenyszamok 2015. okt. 1 - ,
. Helyszinen
nov. 30-ig!

Mikuldskeres6 tura Ingyenes
Mikulds Teljesitménytura Ingyenes Ingyenes
Didk — 1,6km (Gyermek | és Il.) 400 Ft 400 Ft
Diak — 3,5km (Serdiilé. Junior) 400 Ft 400 Ft
Feln6tt,Szenior 3,5km 1000 Ft 1200 Ft
Felné6tt, Szenior 10,5km 1200 Ft 1500 Ft
M|I,<ul:?skerge/to/futamm .y INGYENES
A Tdra és a Futas résztvev8i szamara

Spuri Aranykartyaval rendelkez6k az aldbbi kedvezményben részesiilhetnek:

Nevezési dijak
Versenyszamok 2015. okt. 1 - ,
. Helyszinen
nov. 30-ig!

Didk — 1,6km (Gyermek | és Il.) 300 Ft 300 Ft
Diak — 3,5km (Serdiilé. Junior) 300 Ft 300 Ft
Feln6tt,Szenior 3,5km 800 Ft 1000 Ft
Felné6tt, Szenior 10,5km 1000 Ft 1200 Ft

Minden versenyzd sajdt felel6sségére vesz részt a versenyen, valamint a nevezési dij

befizetésével elfogadja a verseny szabdlyait!
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Idorend

8:00 Versenyiroda nyitasa

8:00-9:30 Mikulas Teljesitménytura rajt 13,4 km
10:30 Rovidtav (futds) 1,6 km
10:45 K6zéptav (futas) 3,5 km
11:00 Mikulaskeresd Tura indulas 3-4km
11:15 Hosszutav (futas) 10,5 km
12:30 Mikulaskerget6 futas 0,7km
13:00- Eredményhirdetés, Tombola

» Az 1,6km-es rovidtav, a 3,5km-es kozéptdv és a 10,5km-es hosszutav egy 460 m-es
felvezetéssel indul, mely soran egy hamisitatlan Mikulas vezeti fel a futdkat.(Ez nem
verseny, a Mikuldst megel6zni TILOS! A tavok meghatarozdsanal mar a felvezet6
460m-t is hozzaadtuk!)

» Mikulds Teljesitményturara 8:00 -9:30-ig folyamatosan lehet jelentkezni, melyen egy
ellen6rz6 ponton kell a résztvev6knek athaladni.

Limitidé: 4:00 ora

» A Mikulaskeresé Turara jelentkez6k egy kozos sétan vesznek részt, ahol Gtjuk soran
talalkozhatnak a Mikulassal. A Tura els6sorban kisgyermekek szamara nyujthat
felejthetetlen élményt. A Tura rajthelye a Kapas Helytdrténeti Gydjtemény Epiilete.

A Mikulaskeresd Turdaval kapcsolatos bévebb informacio:
Palinkasné Petik Eva — 06-30-861-91-70
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Korosztalyok, kategoriak

Versenyszam Kategoria korosztaly
L Gyermek . fidk, lanyok 2006-ban vagy utan sziiletettek
Révid tav (1,6 km)
Gyermek II. fiuk, lanyok 2003-2005
Serdulé fiuk,lanyok 2000-ben vagy azutdn
Junior fidk, l[anyok 1996-1999
K2&ptav (3,5 km) FeIn(,)Itt N10| ' 1981 —-1995
Feln6tt Férfi 1976 — 1995
Szenior NGi 1980-ban vagy azel6tt
Szenior Férfi 1975-ben vagy azel6tt
Junior fiuk, lanyok 1996-ban vagy azutan
Feln6tt NGi 1981 - 1995
L, Felndtt Férfi 1976 - 1995
Hosszutdav (10,5 km)
Szenior NGi 1980-ban vagy azel6tt
Szenior Férfi 1975-ben vagy azel6tt
Mikulaskergetd futas L 1 . . .
07 im Barki, aki a tomboldn szeretne részt venni

Dijazas:

Erem, oklevél

Rovid tav (1,6 km) Gyermek I. 1-6. hely nemenként
Rovid tav (1,6 km) Gyermek II. 1-6. hely nemenként
Kozéptav (3,5 km) Serdild 1-6. hely nemenként
Kozéptav (3,5 km) Junior 1-3. hely nemenként
Kozéptav (3,5 km) Felndtt 1-3. hely nemenként
Kozéptav (3,5km) Szenior 1-3. hely nemenként
Hosszutav (10,5km) — Junior 1-3. hely nemenként
Hosszutav (10,5km)— Feln6tt 1-3. hely nemenként
Hosszutav (10,5km) — Szenior 1-3. hely nemenként

Minden befutdot meleq tedval, szaloncukorral varunk, felnétt versenyz8inknek
tdjjelleqli frissitéssel kedveskediink!
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Reszveteli feltételek

Részvételre jogosultak mindazok a futdk, akik a nevezésre megszabott hataridSig
jelentkeznek, a versenyszabalyokat elfogadjak, egészségi allapotuk lehetévé teszi a
versenyen valo indulast.

A verseny el6tt orvosi vizsgalat nem lesz, az indulas mindenkinek sajat felel6sségére torténik.

Altalanos szabalyok.

1. A futdéverseny Siilysdp Nagykézség Onkormdnyzata tulajdondban levd utakon folyik,
mely a futamok ideje alatt az Onkormanyzat engedélyével a helyi Polgérérség altal
részlegesen lezardasra kerdil.

2. A nevezés sordn kiadott rajtszamokat a versenyz6k kotelesek a mellrészen, jél lathato
maodon viselni.

3. Nevezni az egyes futamokra a nevezési irodan lehet legkésébb az adott futam rajtja
el6tt 15 perccel.

4. A versenyen a 10,5 km-es tdvon kézi idémérést alkalmazunk, mely sordan minden
befutd idGeredményét regisztraljuk. A tav két db 5km-es korbdl all. Frissité pont az 1.
kor végén.

5. A nevezési dij befizetésével és a rajtszam atvételével minden versenyzd tudomasul
veszi, hogy a versenyen sajat felel6sségére vesz részt. Egészségi allapota jé, és nem
tud olyan betegségrél, amely részvételét akadalyozza. Hozzajarul, hogy a versenyrél
késziilt mozgdkép- vagy
fotéanyagokon szerepelhet, melyek a rendezvényt népszerisité internetes és
nyomtatott anyagokban ellenszolgaltatas nélkil felhasznalasra keriilhetnek. Elfogadja,
hogy az a versenyzd, aki nem teljesiti a verseny tavjat, aki rajtszam nélkil fut vagy a
versenyszamok szabalyait megsérti, az kizarasra kerdil.

6. Minden futamban az induldkat csak a versenykiirdsban megjel6lt kategéridkban
értékeljuk.

7. Az esemény helyszinén barmilyen reklamtevékenység csak a TTA engedélyével,
el6zetesen egyeztetett formaban és mddon végezhetd.

8. Aversenyen értékmeg6rzést nem vallalunk!

A Mikulaskergeto futas szabalyai
v A futamon barki részt vehet, akinek az el6z6 futamok valamelyikéb8l meglévé
rajtszama, vagy a turardél menetlevele van.

v’ Afutés sordn egy puttonyos Mikulast kell a versenyzéknek utolérni és a puttonyaba
bedobni a rajtszamat, vagy menetlevelét (majd befutni a célba), mely az

eredményhirdetés alkalmaval tombolahtzéson vesz részt.
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