|. Szegedi Jotékonysagi Félmaraton

Fuss téli félmaratont a ,Napfény varosaban” és j6tékonykodj kedvenc sportoddal! Erezd ol
magad Szegeden és tdmogasd futasoddal a Szegedi Ujsziilétt Eletmentd Szolgélat Alapitvanyt!

Futoéversenylink bevételét teljes egészében az alapitvanynak ajanljuk fel.

,Fuss, hogy egyutt menthessunk életeket!”

|[d6pont:

e 2015. december 6. vasarnap
o Rajtszamfelvétel 8 ératdl

e Rajt 10 o6ratol
Versenykozpont:

o Tisza-parti Altalanos Iskola, 6726 Szeged, Mardczy Géza tér 2.
Rajt és cél:

e Szeged, Erzsébet Liget

A verseny rendezdje:

e Pulzus Szeged Futoklub SE
e http://pulzusfutoklub.hu/

e pulzusfutoklub@gmail.com
Tavok, rajtidépontok, szintidok:

e Lavina (21,1 km) — egyéni (tervezett rajt: 10:00)
e Hozapor (10,5 km) — egyéni (tervezett rajt: 10:00)
e Hopihe (1 km gyerektav) - (tervezett rajt: 10:30)



Szintid6: 21,1 km: 2 6ra 40 perc, 10,5 km: 1 6ra 20 perc (7:30 perc/km tempd). A szintid6héz
tartoz6 tempdban a mezényt zaré kerékparos kdveti. Akit a kerékpéaros elhagy, az kételes levenni

a rajtszamat és tudomasul veszi, hogy a versenybdl kiesett.

Nevezési dijak:

Lavina (21,1 km) Ho6zapor (10,5 km)
2015. oktéber 30-ig 3500 Ft 2000 Ft
2015. november 30-ig 4000 Ft 3000 Ft
Helyszini nevezés 6000 Ft 5000 Ft

A Lavina (21,1 km) és Hézapor (10,5 km) tavokon a 14. életéviket betdltéttek nevezhetnek

(2001.12.06. el6tt szlletettek) a Hépihe (1 km) tavon nincs nevezési korhatar.

A Lavina és a Hoézapor tavra az elsé 400 f6 nevezését tudjuk fogadni. Létszamlimit betelte utan

az elénevezést illetve a helyszini nevezést lezarjuk és tovabbi nevezésre nincs lehetéség!

Hopihe tavon nincs létszamlimit, erre a tavra nevezni a versenykdzpontban lehet. Nevezési

dijként tetszéleges 6sszegl adomanyt lehet felajanlani.

A Lavina (21,1 km) és a H6zapor (10,5 km) tavokra az elénevezés akkor érvényes, ha az oldalon

talalhatd nevezési lapot kitéltdd és a nevezési dijat az alabbi bankszamlaszamra atutalod:

Pulzus Szeged Futoklub SE
10402805-50526648-90901005
K&H Bank

Kézleményben mindenképpen add meg a neved és a szilletési évedet.

Ha az adott hatarid6ig a nevezési dij az egyesilet bankszamlajara nem érkezik meg, akkor a

regisztraciét tordljuk.
A nevezés lemondasa és atruhazasa;

Az el6nevezési dijakat 2015. december 1-ig a versenyrél valdé lemondas esetén a szervezdk
1000 Ft kezelési kdltség levonasa utan utaljak vissza. Ervényes nevezéseket atruhazni abban az

esetben lehet, ha a szervezbket a pulzusfutoklub@gmail.com cimen 2015. december 1. el6tt



err6l értesited. Ez utdn az idépont utdn a nevezést atruhazni nem lehet és a nevezési dijat nem

utaljuk vissza.

A nevezési dij az alabbiakat tartalmazza:

e aversenyen valé részvétel joga,

e idémérés,

e rajtszam,

e befutéérem

e rajtcsomag (szponzoraink ajandékaival),

e orvosi szolgalat,

e lezart, biztositott utvonal,

o (lt6zési és zuhanyozasi lehetéség,

o frissités a verseny soran és meleg tea a célban,
e ruhatar (értékmeg6rzést nem vallalunk!)

e 27 % AFA.

Rajtszam atvétel:

A rajtszamok &tvételére a versenykdzpontban (Tisza-parti Altalanos Iskola, 6726 Szeged,

Maréczy Géza tér 2.) van lehetéség 2015. december 6. 8:00-9:45 kdzott.

A rajtszamot a verseny soran végig lathaté helyen, a mellkason kell viselni. Az a versenyz6, aki a

rajtszamot letakarja, 6sszehajtja vagy modositja, a versenybdl kizarhato.
ld6bmérés:

Az idémérés SPORTIident (dugdkas) rendszerrel torténik. A chip letéti dija 1000 Ft, amit a
rajtszam atvételekor kérink leadni. Kériink, pontos &sszeget hozz, mert pénzt valtani nem

tudunk! A letéti dijat a chip leaddsa utan a versenykdzpontban kapjék vissza versenyzok.

Utvonal, frissité allomésok:

A verseny végig aszfalton halad, kerékparuton illetve forgalomtol elzart kbzuton. A pontos Gtvonal

leirast késdbb tesszik kdzzé.



Frissit6 allomasokat 4-5 kilométerenként alakitunk ki. A frissité allomasokon viz, szélécukor,
izotonias ital, valamint keksz és gyumdlcs (alma, banan) all a futék rendelkezésére. Egyéni

frissité leadasara nincs lehetéség!
Dijazas:
A Lavina és a Hézapor tavokon minden szintidén bellli teljesité befutbéérmet kap.

A kdvetkez6 kategéridk szerint az 1. - 3. helyezett férfi és n6 versenyzdket megajandékozzuk.

szlletési datum életkor férfiak
2001.12.06. - 1975.12.07 14-39 évesek F1
1975.12.06. - 1955.12.07. 40-59 évesek F2
1955.12.07. el6tt sziletettek 60 évesek és idésebbek F3

A Hépihe tavon induldk dijazdsban nem részesilnek.

A rendészeti szervek és fegyveres testiletek alkalmazottjait kiilén dijazzuk (1.- 3. helyezett, férfi,

né).
Az eredményhirdetést 13:00 ératdl a versenykdzpontban tartjuk.

Egyéb tudnivaldk:

A versenybdl kizarjuk azt, aki nem az el8irt Gtvonalon teljesiti a versenyt vagy kilsé segitséget

(jarm() vesz igénybe.

A verseny résztvevéi tudomasul veszik, hogy a versenyen rola videdk és fotdk késziilhetnek,

melyekkel a szervezék rendelkeznek.

A szervez6k fenntartjak a jogot, hogy indokolt esetben médositsak verseny Utvonalat, a rajt idejét,

a limitidét vagy megallitsak, illetve t6rdljék a versenyt.

Futénaptar.hu
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