SZARVASUZOK - egy kilénleges

futoverseny:

1991 6ta minden évben, azaz immaron 26. alkalommal keriil megrendezésre a
SZARVASUZOK elnevezésii orszagos valtéfutéverseny. A verseny kabala &llata
Bonifac, a szarvas. Az esemény célja, hogy a csapatok futoéi, Egerbdl a Bikk-
hegység csodalatos tajain keresztiilfutva (tobb szakasz a Biikki Nemzeti Park
teriiletén, néhol 900 méter magassagot is atlépve) eljussanak Miskolcra, azon belll is a
Miskolci Egyetem campusaba. Az eredetileg egyetemi — féiskolai valtéfutoversenyt az
utobbi években megnyitottuk a futétarsadalom iranyaba (részben az altalanos
érdekl6dés, részben a mar végzett, de ,nosztalgiazni vagy6” egyetemistak kérései
miatt).

A 26. Szarvasiizok azonban teljesen megijul, a sir(i versenynaptarbdl bennlinket
valasztdk a kdvetkezdkre szamithatnak:

¢ arésztvevok teljesen uj uitvonalat préobalhatnak ki (igy gondoljuk, hogy a kordbbitdl

szebb, izgalmasabb és kihagyjuk az utébbi években megnovekedett gépjarmii forgalmu
Eger — Szilvasvérad szakaszt);

¢ idén el6szor lehetéséget biztositunk 5 fés csapatok induldsara is, vagyis a
felkésziiltebb futok akar félmaratoni tavokat is teljesithetnek a Szarvasiizok
keretében;

¢ emlékbogre, amelyet minden indulé megkap

¢ értékes nyeremények

¢ latvanyos eredményhirdetés, feledhetetlen zarébuli.

A verseny menete

A versenyen indulé csapatokat a Versenykiirasban részletezettek szerint harom
kategoriaba soroljuk:

1. MEFOB kategoria (egy felsooktatasi intézmény éltal kiallitott csapatok)

2. Open (nyilt) kategoria

3. 5 fds csapatok

Részletes leirdst a kategdridkrol a Versenykiirdsban taldlsz itt.

A verseny az egri Dobd térrél indul, szombat délelétt 10:00-kor és kb. 17:30-ra
érkezik a Miskolci Egyetemre. Az utvonal végig aszfaltozott utakon halad, hogy a
versenyt saros, esés idd esetén is meg lehessen rendezni. A 83 km kilénb6z6
nehézségl (révid-hosszu, kdnnyl-nehéz szintll) szakaszokra van osztva, igy



mindenki talalhat felkésziltségének megfeleld tavot.
A verseny 6 részbdl, azon belll pedig 6sszesen 12 szakaszbdl all, négy ujrainditasi
ponttal. Az Ujrainditasokra azért van sziikség, mert nélkile a tav végére az elsé és
utolsé csapat kbzotti idékildnbség tulsagosan megndvekedne, esetleg tébb érat is
kellene varni, amig az utolsé csapat is célba érkezik.

Az Ujrainditasok sorrendje a kdvetkezd:
Els6 rész: 1. szakasz

Rajt: Eger, Dobo tér, 10:00
Az utvonal: Eger, Dobé tér — Dobé tér
Az els6 szakasz futéi a Dobé térrél rajtolnak, majd elfutnak az Ersekkertbe, ahonnan

Eger hangulatos kis utcain at tjra a Dobé térre érkeznek.
Masodik rész: 2 — 4. szakaszok

Ujrainditas: Felsétarkany, Faluhaz 10:30

Az utvonal: Fels6tarkany — Hereg rét — Banya-hegyi elagazas — Rejtek.

Itt van az elsé Ujrainditasi pont. Ez azt jelenti, hogy a masodik szakasz futéi
tdmegrajttal indulnak és elfutnak a kdvetkez6 valtépontig (Hereg rét), ott levaltja 6ket
csapatuk harmadik embere a bokara régzitett chip atadasaval, aki elfut a negyedik
valtépontig (Banya-hegyi elagazas) és igy tovabb, egészen az Ujrainditasi pontig
(Rejtek). Az ide befutd versenyzéket nem valtja le senki, mert a kbvetkezé rész futdi
ismét tdmegrajttal és Uj chippel indulnak. igy természetesen eléfordulhat, hogy egy
csapatbdl példaul az 6tédik ember még nem ért be az Ujrainditasi pontra, de a
hatodik futé mar elindult.

Az 5 fos csapatok esetében a 2. futo tomegrajttal indul Felsotdrkdnybdl és egészen elfut a

kovetkezo vjrainditdsi pontig, Rejtekig. A menet kozbeni vdltopontokon ndluk nem torténik
vdltds, csupdn dtfutds.

Harmadik rész: 5 — 7. szakaszok

Ujrainditas: Rejtek, 12:50

A masodik Ujrainditas (Rejtek) utan az utvonal: Rejtek — Banya-hegyi elagazas —
Nagymezd — Bankut.

A verseny menete ugyanaz, mint az el6z6 résznél.

Az 6todik szakasz futdi tbmegrajttal indulnak és elfutnak a kévetkezé valtépontig
(Banya-hegyi elagazas), ott levaltja 6ket csapatuk hatodik embere a bokara rogzitett
chip atadasaval, aki elfut a negyedik valtépontig (Nagymezd) és igy tovabb, egészen
az Ujrainditasi pontig (Bankut). Az ide befutd versenyzéket nem valtja le senki, mert a
kdvetkez6 rész futdi ismét tdmegrajttal és 0j chippel indulnak.

Az 5 fos csapatok esetén 3. futo tomegrajttal indul Rejtekrol és egészen elfut a kovetkezo

djrainditdsi pontig, Bankiitig. A menet kozbeni vdltopontokon ndluk nem torténik vdltds,
csupdn dtfutds.
Negyedik rész: 8 — 10. szakaszok




Ujrainditas: Bankut, 14:20

A verseny menete ugyanaz, mint az el6z8 részeknél. A harmadik Ujrainditas utan a
futék Bankut — Szentlélek — Omassa, 6skoho iranyaban jutnak el Kiralyasztalhoz. A
verseny hegyi szakasza itt véget ér, mert a 11. és 12. szakasz nem innen, hanem a

miskolci H6sok terérdl indul.

Otodik és hatodik rész: 11. és 12. szakaszok

Ujrainditas: 17:05 — n&i szakasz, 17:20 — férfi szakasz

Utvonal: Miskolc, H3sdk tere — Miskolci Egyetem, Atlétika Centrum

A 11. szakasz (ndi tav) futéi 17:05 érakor indulnak a H6s6k terérdl. 15 perccel utanuk
rajtolnak a 12. szakasz (férfi tav) futdi. Az utvonal megegyezik, igy a versenyzdk
folyamatosan fognak beérkezni a célba. A befut6é a Miskolci Egyetem sportpélyajanak

400 méteres futdkorén lesz.

5 fos csapatok esetén az 5. futé a 11. szakasz rajtjaval (17:05) indul el a Miskolci Egyetemi
célba.

A verseny pontos titvonalleirdsdt itt taldljdtok.
Egyeb informaciok

Rajtszam

Minden versenyzd kap egy rajtszamot, melyet eldl, jol lathaté helyen kell viselnie a
szakaszanak teljesitése kézben.

Id6mérés

A versenyen chipes idéméres van. Az idémeérést az Agni-Timing végzi. A regisztracié
soran a csapatok 5 vagy 6 db chipet kapnak attol fliggéen, melyik kategéridban
indulnak. A chipeketaz 1., 2., 5., 8., 11. és 12. szakaszok futéinak kell kiosztani,
tehat azoknak, akik tbmegrajttal indulnak. Minden részhez (Eger, Felsétarkany-
Rejtek, Rejtek-Bankut, Bankut-Kiralyasztal, Miskolc, Miskolc) kilén chip tartozik. A
kapott chipeket a tavok teljesitése soran bokéra régzitve, kbtelezéen viselni kell,
valamint a valtas soran ez szolgal “valtébotként”. A chipek nem megfelelé hasznalata
esetén az adott csapatnak nem lesz idéeredménye!

A véltépontokon tartézkodo futbkat csapattarsuk érkezésérdl a rajtszam
bemondéasaval értesitjlk. A versenyzdnek ezutan a valtopont kézelében kell
tartézkodnia és csapattarsa érkezése el6tt a kordonba beallnia. A valtas a chip
atadasaval torténik.

Szallitas



A verseny alatt mindenkit busszal szallitunk ki a megfelel6 valtopontra. Ennek
menete a kdvetkezé:

A versenyzOket szallité autdbuszok Egerben a széllashely elétt alinak (Eger, Ifjusag
utca). Az 1. szakasz futéit szallité buszok 9:15-kor indulnak a rajthoz, majd
megvarjak a tavjukat mar teljesitett futokat, hogy felvegyék és tovabb szallitsak 6ket.
A 2-3. szakasz buszai 9:30-kor, mig a 4-8. szakasz buszai 10:15-kor indulnak a
valtépontokra.

A 9-12. szakasz buszai 9:15-kor atszallitjak a futékat az egri Ersekkerti parkoléba
(Ady Endre utca), ahonnan kb. 10 perc séta a rajt helyszine, igy ezen szakasz
futéinak lehetéséglik van megtekintenitik a rajtot. A futdkat szallité buszok 11:00-kor
indulnak tovabb Rejtekre, ahol lehetéségik van szurkolni csapattarsaiknak, majd
onnan tovabb viszi 6ket a busz a valtdpontjukra.

A csapatokat szallitdé buszok részletes menetrendjét a verseny elétt kbzzétesszuk.
Minden buszra ki lesz irva, hogy hanyas szakasz futdit széllitja, az 5 f6s csapatok
szamara is egyértelmien ki lesz irva melyik buszra kell felszallniuk. Mindenki
dgyeljen arra, hogy indulaskor a megfelel6 buszra szalljon fel! Ha egy fut6 két
egymast kdvetd szakaszt fut, akkor az elsének teljesitendd szakasz buszara szalljon,
de annak a szakasznak a buszara tegye a csomagjat, amelyiket ezt kévetben fut le.
Ha valaki lemarad, vagy rossz buszra szall, akkor nem tudjuk garantalni, hogy idében
kiér a valtdpontjara!

FONTOS!!! A verseny soran a valtopontok megkozelitése egyénileg is torténhet,
KIVEVE a behajtasi engedély koteles (Banya-hegy — Nagymezé és Nagymezé — Bankaiit)
valtopontok megkozelitése csak a rendezok altal rendelkezésre bocsatott
szallitéeszkozokkel, buszokkal torténhet. Aki ezt nem tartja be, azt a
Szervezdbizottsag diszkvalifikalja!

A verseny nem tér vissza Egerbe, tehat a buszra szalladskor mindenkinek magaval
kell vinnie az 6sszes csomagjat, senki ne hagyjon semmit az egri szalladshelyen! A
résztvevdk szamara a Miskolci Egyetem Kércsarnokaban fogunk tisztalkodasi
lehetéséget biztositani.

Etkezés

A verseny ideje alatt a résztvevék élelmezéserél nem tudunk gondoskodni, a
versenyzOknek ezt sajat maguknak kell megszerveznitk! A befut6é utan az elvesztett
kaloriakat az egyetemi menzan megrendezésre keruld ingyenes tészta-partin
pétolhatjak az elfaradt versenyzoék.

Eredményhirdetés



A verseny soran a csapatok idejét minden szakaszon mérjik, az eredmény
értékelését szamitogéppel végezzik. A versenyt természetesen az a csapat nyeri,
amelyik 6sszesitésben a legrévidebb id6 alatt teszi meg a teljes tavot. Az utolsé futdk
beérkezése utan nem tudunk azonnal eredményt hirdetni, mert az 6sszes adat
feldolgozasa csak a verseny befejezése utan lehetséges. Az eredményhirdetés este
20:30-kor kezdédik a Miskolci Egyetemi Korcsarnokban, amit zarobuli kovet.

Szallas

Péntek estére kollégiumi szallast tudunk biztositani Egerben, szombaton pedig
tdbmegszallas all a csapatok rendelkezésére a Miskolci Egyetem

Kércsarnokaban. Haldzsakot, parnat és polifoamot mindenki hozzon magaval, azok
is, akik pénteken kollégiumban alszanak!

Mento

A mezdnyt folyamatosan kiséri orvosi stdb mentdautoval és mentémotorral. Minden
rajtszam hatuljan megtalalhat6 lesz a mentészolgalat telefonszama.

Frissités

Minden valtéponton lesz frissités a beérkez6 futdk részére. Izontdnias ital, viz, Red
Bull, szél6cukor.

Wc

Azokon a valtépontokon, ahol nincsen mellékhelyiség, mobil wc-ket helyezlink ki.

Védd a természetet

Mivel a verseny jelentds része szigorian védett természetvédelmi terlileten zajlik,
ezért mindenkit kérlink, hogy forditson nagy figyelmet a kérnyezet védelmére, sem
szemét eldobélasaval, sem mas médon ne szennyezze az erdét, kart ne okozzon!

A verseny programija

2016 APRILIS 08. (PENTEK)

| R ————————————————N—————————¥——_——————————————————————
17:00 — Megérkezés, varosnézés, vacsora, stb., onalléan




Ebredés, mosakodas, 6sszepakolds

Regisztracio (azon csapatok részére, akik nem érkeztek meg pénteken)

Technikai értekezlet (az esetleges valtozasok ismertetése)

A szallashelyet el kell hagyni

Az 1. szakasz futéit szallité buszok induldsa a rajthoz

A 9 — 12. szakasz futéit szallito buszok atmennek az egri érsekkerti parkoloba
(Ady Endre utca), igy a futdknak lehetdségiik van megtekinteni a rajtot

A 2 - 3. szakasz futéit szallité buszok indulasa a valtépontokra

RAJT Egerbél, a Dob6 térrdl

A 4 - 8. szakasz futéit szallité buszok indulasa a valtépontokra

Els6 gjrainditas, Felsétarkany

A 9-12. szakasz futéit szallité buszok induldsa az egri érsekkerti parkol6bodl

Masodik gjrainditas, Rejtek

Harmadik djrainditas, Bankuit

Téavjukat mar teljesitett futok érkezése az Egyetemi Sportcsarnokhoz
Atoltozés, zuhanyozas stb.

Negyedik djrainditas a Hosok terérol — nok és 5 f0s csapatok rajtja

Otodik djrainditas a Hosok terérol — férfiak rajtja

Utols6 futdk (fid+lany) célba érkezése

Vacsora a Miskolci Egyetem menzéjan

Unnepélyes eredményhirdetés
Helyszin: a Miskolci Egyetem Korcsarnoka




Zarobuli (zene, tanc, vidamsag) a Rockwell Klubban

Versenykiiras

Verseny idépontja: 2016. aprilis 9. (szombat)

Helyszin: Eger — Miskolc

Rajt: Eger, Dobé tér 10:00

Cél: Miskolci Egyetem, Sportkézpont

Utvonal: 83 km, 12 kiilénbzd hosszisagu és nehézségii szakasz (az Gtvonal a
Bikki Nemzeti Parkon keresztll halad)

Eger — Fels6tarkany — Hereg rét — Banya hegy — Rejtek — Banya hegy — Nagymez6 —
Bankut — Szentlélek — Omassa — Kiralyasztal — Miskolc, H8sok tere — Miskolci
Egyetem

| Eger 5,0 1. futé 5,0

| 2. Felsotarkany — Hereg rét || Férfi 11,0 |
| 3. Hereg rét — Banya hegy Férfi 6,5 | " |
| 4, Bénya hegy — Rejtek Férfi 9,1 2.futs || 26,6 |
| S. Rejtek — Banya hegy Férfi 9,1 |
| 6. Béanya hegy — Nagymezd || Férfi 5,7 | " |
| 7. Nagymez06 — Bankait No6i 3,4 3. futé 18,2 |
| 8. Bankut — Szentlélek No6i 5,3 |
| 9. Szentlélek — Omassa Férfi 9.4 | | |
| 10. Omassa — Kirédlyasztal Férfi 74 4. futé 22,1 |
| 11. Miskolc No6i 5,7 5. futé 5,7 |
| 12. Miskolc Férfi 5,7 — |




Magyar Egyetemi-Foéiskolai Orszagos Valtofuté
Bajnoksag (MEFOB):

Minimum 8, maximum 12 f6s csapatok. Csapatonként legalabb 3 nd részvétele
kételezé.

A csapat minden tagja ugyanannak a fels6oktatasi intézménynek aktiv hallgatoi
jogviszonnyal rendelkez6 nappali vagy levelezd tagozatos hallgatdja, vagy a nevezé
intézményben szerzett végbizonyitvanyuk kelte a versenyt megel6z6 naptari év
(2015).

A Valtofutd MEFOB-ot a Magyar Egyetemi — Fdiskolai Sportszdvetség megbizasabdl,

a Magyar Turasport és Terepfutd Szdvetség szakmai tamogatasaval szervezi a
Miskolci Egyetemi Atlétikai és Futball Club.

Open kategoria

Minimum 8, maximum 12 f6s csapatok. Csapatonként legalabb 3 nd részvétele
kételez6.

Ebben a kategéridban barki indulhat.

5 f6s csapatok kategoria

Minimum 4, maximum 5 f6s csapatok. Csapatonként legalabb 1 n6 részvétele
kotelezé.

Ebben a kategéridban barki indulhat.

Nevezés

Nevezési hatarido

2016. marcius 13.



Nevezési dijak

MEFOB kategoria:

Kedvezményes nevezési dij pénteki kollégiumi szallassal: 40.000 Ft/csapat
Kedvezményes nevezési dij pénteki kollégiumi szallas nélkll: 32.000 Ft/csapat

Miskolci Egyetem MEFOB csapatai részére 50%-0s kedvezményt biztositunk a
nevezési dijbol.

Open kategodria:

Nevezési dij pénteki kollégiumi szallassal: 44.000 Ft/csapat + szallas ar (1300 Ft/f6 +
IFA 450 Ft/f6)

Nevezési dij pénteki kollégiumi szallas nélkll: 44.000 Ft/csapat

5 fo6s csapatok kategoria:

Nevezesi dij pénteki kollégiumi szallassal: 25.000 Ft/csapat + szallas ar (1300 Ft/f6 +
IFA 450 Ft/f6)

Nevezeési dij pénteki kollégiumi szallas nélkal: 25.000 Ft/csapat

Amennyiben a csapat minden tagja nappali tagozatos diak, a kedvezményes, szallas
nélkuli nevezési dij 20.000 Ft/csapat. Figyelem! A verseny elétti regisztracié soran
bemutatott didkigazolvany fejében kertl visszafizetésre a kedvezmeény!

Nevezési dijak befizetése

A nevezési dij befizetése az alabbi modokon torténhet:

e banki atutaldssal a 18203064-06016066-40010088 (FHB Bank) szamlaszamra
(kozleményben kérjiik feltiintetni a csapat nevét!)
e Kedvezményezett neve: Miskolci Egyetemi Atlétikai és Futball Club

e illetve személyesen a versenykiirds végén feltiintetett cimen

A versenyre térténd jelentkezés kizardlag a jelzett idészakon bellil lehetséges. A

jelentkezés akkor valik érvényes nevezéssé, ha a megfeleld nevezési dij a megadott

szamlara beérkezik.



Nevezési dij magaban foglalja:

minden csapattag részére Szarvastizés emlékbogre

verseny utdni tészta party a Miskolci Egyetem menzdjan

rajtszam, biztost

frissités a valtopontokon
buszos széllitds Egerbdl a valtépontokra, majd a Miskolci Egyetemre

chipes idomérés
péntek estére kollégiumi szdllds (amennyiben ezt az opcidt valasztottak)

szombat estére tomegszallas

technikai polot az 5 f6s csapatok részére

Nevezés lemondasa

A nevezést kizardlag emailben (sportiroda@uni-miskolc.hu) lehet lemondani, 2016.
marcius 20. 12.00 6raig. Ebben az esetben a nevezési dijat visszautaljuk, de
levonunk beléle 1.000 Ft kezelési kéltséget. 2016. marcius 20. 12.00 6ra utani
nevezés lemondas esetén a nevezési dijat nem all médunkban visszafizetni.

Péntek este Egerben az alabbi kollégiumokban biztositunk szallast:

e Neumann Janos Kozépiskola €s Kollégium (Pozsonyi Ifjusdgi é€s Didkszallo és Matyas
Ifjusagi és Didkszallo)

e Szilagyi Erzsébet Gimnazium és Kollégium

A kedvezményes széllas ar érdekében agynemi nélkil biztositunk kollégiumi szallast

péntek estére, Egerben.

Szombat estére pedig tornatermi témegszallast biztositunk mindenki szamara a
Miskolci Egyetem Kércsarnokaban.

igy halézsakot, parnat és polifoamot mindenki hozzon magaval!

e Magyar Egyetemi-Fdiskolai Orszdgos Valtéfutdé Bajnoksag 1. helyezett: Szarvasiizos vaza,

érem és egyéb targyjutalmakban részesiil. A gyOztes 1 évig viseli a Magyar Egyetemi —



Foiskolai Orszdagos Viltéfuté Bajnok cimet. 2-3. helyezett érem és egyéb targyjutalmakban
részesiil

e Open kategéria: 1. helyezett SzarvasiizOs vaza, érem €s egyéb targyjutalmakban részesiil;
2-3. helyezett érem és egyéb targyjutalmakban részesiil

e 5 1{0s csapatok: 1. helyezett Szarvaslizos vaza, érem és egyéb targyjutalmakban részesiil; 2-
3. helyezett érem és egyéb targyjutalmakban részesiil

e Az Abszolit gyoztes egy évig viseli a ,,Biikk-fennsik legfiirgébb futéi”cimet.

Tovabba minden szakasz leggyorsabb fut6ibdl ésszeéllitunk egy Dream Team-et,

akik értékes targyjutalomban részesiinek!

Fontos tudnivalok

A 26. Bosch Szarvasiizdk pontos és végleges szabalyait tartalmazé Tajékoztatd
flzetet a verseny el6tt 2 héttel minden résztvevé csapat vezetéjéhez a megadott
cimre, postai és elektronikus Gton eljuttatjuk.

A versenyen chipes idémérés lesz. Az idémérést az Agni Timing végzi.

A versenykiiras mellékletét képezi a_Versenyszabalyzat és a Verseny

utvonala dokumentumok.

A Magyar Egyetemi — Féiskolai Sportszévetség (MEFS) EIn6kség déntése
értelmében valamennyi MEFS rendezvény (Valtéfutd MEFOB, vagyis az 1-es
kategoria) automatikusan csatlakozik a SportPont programhoz. Ennek keretében a
regisztracié alkalmaval az alabbi adatok kerlilnek régzitésre: név, intézmény,
diakigazolvany szam, sziletési datum. A rendez6 fenti adatokat a versenyt kdvetéen
atadja a MEFS-nek.

Szervezo

Miskolci Egyetemi Atlétikai és Futball Club

Cim: 3515 Miskolc-Egyetemvaros, Kércsarnok fsz. 10 iroda

Tel: 70/466-7138 (Molnar Eszter)

E-mail: sportiroda@uni-miskolc.hu

www.facebook.com/szarvasuzok




A valtoztatas jogat a Szervezobizottsag fenntartja!



