I. Tavaszkdszont6é Mezei Futoverseny - Szeged

Versenykiiras Futonaptar.hu

A VERSENY IDOPONTIJA:

e 2016. aprilis 10. vasarnap
A VERSENY RAJT-CEL HELYSZINE:

e Szeged, Viziigyi Toérténeti Emlékhely
RAJTIDOPONTOK:

e 1,5 km gyerek tav — tervezett rajt: 8:50
e 3,5 km - tervezett rajt: 9:20
e 6 km — tervezett rajt: 10:00
e 12 km —tervezett rajt: 11:00

Limitidék: 3,5 km: 30 perc 6 km: 53 perc, 12 km: 1 6ra 45 perc (8:30 perc/km tempd). A szintid6hdz
tartoz6 tempdban a mezdényt zard futd kdveti. Akit a futd elhagy, az kbteles levenni a rajtszamat és
tudomasul veszi, hogy a versenybdl kiesett.

RESZVETELI FELTETELEK

A versenyzének tisztaban kell lennie a verseny sajatossagaval, a valasztott tav hosszaval,
nehézségével és tokéletesen felkészlltnek kell lennie ra.

Klils6 segitség nélkil kell kezelnie pszichés, mentalis, izomzati, emésztési problémakat.
Tudataban kell lennie annak, hogy a fenti problémak megoldasa nem a rendezék feladata.

NEVEZES

A versenyre valo nevezéssel a versenyzé feltétel nélkil elfogadja a verseny szabalyait és etikajat.
Nevezni kizardlag a progrun.hu oldalon keresztll lehet, 2016. februar 19. 8:00-t61 2016. marcius 31.
18:00-ig. Az esemény helyszinén nevezésre nincs mod. A nevezési dijat kizarélag banki atutalassal
lehet megfizetni. A postai befizetéseket adomanyként kezeljik.

NEVEZESI DIJAK

1,5 km gyerektav: ingyenes
3,5 km: 2.500 Ft

6 km: 3.000 Ft

12 km: 3.500 Ft

NEVEZESI FELTETELEK

A versenyre t6rtén6 nevezés az aldbbiak szerint zajlik:



A progrun.hu oldalon regisztralj adataid pontos megadasaval ES 3 munkanapon beliil a megadott
szamlaszamra utald at a nevezési dijat, igy valik érvényessé a nevezésed. Ha a regisztracié utani 4.
munkanapon nem érkezett be a nevezési dij, toroljik regisztracidodat. A 2016. marcius 29. utani
nevezésedet legkésébb 2016. aprilis 1. 18:00-igfizetheted be.

A versenyre t0rténd regisztracié kizarélag 2016. februar 19. 8:00-t6l 2016. marcius 31. 18:00-
ig lehetséges.

2016. aprilis 1. 18:00 utan azokat a regisztraciékat, amihez nem tartozik befizetés, t6roljik.

A nevezési dijat a kdvetkezd szamlara kérjik atutalni:

e Progrun Kit.
OTP Bank
11735177-21066335

Kézleményben mindenképpen add meg a neved és a sziiletési évedet.

NEVEZES LEMONDASA

A nevezést kizarélag emailben (nevezes@progrun.hu) lehet lemondani, 2016. marcius 31. 18:00
oraig. Ebben az esetben a nevezési dijat visszautaljuk, de levonunk bel6le 1.000 Ft kezelési kdltséget.
Nem fogadjuk el a lemondast telefonon, faxon, széban, facebook-on stb. 2016. marcius 31. 18:00 6ra
utédn nem lehet a nevezést sem lemondani, sem méas személy részére atadni, sem mas versenyre
atiranyitani.

NEVEZESI DIJ TARTALMA

e A versenyen valo részvétel joga,

e id6bmérés,

e rajtszam,

o Dbefutdérem,

e letdlthetd oklevél,

e orvosi szolgélat,

e 0ltdzési lehetéséq,

e frissités a verseny soran,

e ruhatér (értékmegdbrzést nem vallalunk!),
o 27%AFA.

DIJAZAS

e Egyedi érem az 6sszes tav befejezéjének (kivéve 1,5 km-es gyerektav).
e Minden teljesitd letdlthetd formatumu oklevelet kap.

e Tavonként az els6 3 nd és férfi kildn dijazast kap.

e A szintid6n tul beérkezék nem kapnak dijazast.

RAJTCSOMAG, RAJTSZAM ES IDOMERES

A rajtcsomag atvételkor fényképes igazolvannyal kell igazolnod magad. E nélkil a rajtcsomagod nem
tudod atvenni! A rajtszamot a verseny soran végig jél lathatéan a mellkason vagy rajtszamtart6 dvvel,
elél kell viselni. A rajtszamot modositani, a verseny nevét és a szponzorok logoit letakarni tilos.



Rajtcsomag felvétel:

1,5 km és 3 km tav résztvevoéi: 7:45 — 8:30
6 km és 12 km tav résztvevéi: 7:45 — 9:30

Az idémérés a tajfutd versenyeken hasznalt dugokas rendszerrel torténik. (Az idémérés szolgaltatoja
egyeztetés alatt.Az idémérd dugdka letéti dija 2000 Ft, melyet atvételkor, a rajtban kell letétbe
helyezni. Pontos 6sszeget kérlink, 1 darab 2.000 Ft-os bankjegyet. A rajtban nem valtunk pénzt és
semmilyen mas értéktargyat nem fogadunk el letétként. A letéti dijat a dugdka leadasa utan a célban
kapjak vissza a résztvevok. A dugokak megdbrzése és visszajuttatasa a versenyzd feleléssége.

FRISSITOPONTOK

A frissitépontokra kizarolag lathat6 rajtszammal Iéphetnek a futék. A frissitépontokon vizet, izotdnids
italt és sz6l6cukrot kinalunk.

ELSOSEGELY

A verseny id6tartama alatt szakképzett els6segélynyujté all készenlétben. A résztvevéknek azonban
tudomasul kell venniiik, hogy a terep jellege, adottsagai miatt az elsésegélynyujté kijutasa egy
esetleges sérillés helyszinére id6igényes lehet. Minden résztvevének kotelessége kiemelten tigyelni
sajat, és a tébbi résztvevd testi épségére, és ha sziikséges, segitenie az esetleg balesetet szenvedett
sporttarsanak.

EGYENI FRISSITO

Ezen a versenyen nem szallitunk ki egyéni frissitéket.

ELLENORZOPONTOK

Az Utvonalon ellenérz8pontokat mikddtetiink, melyeken régzitjik a futdk athaladasat. A szervezék
fenntartjak a jogot, hogy elére be nem jelentett helyeken is ellenérizzék a futdkat.

SZABALYOK ES TUDNIVALOK

Futo etikett

Erkezz idében! - hogy a versenykdzpontban és az 6ltozéknél elkertild a sorban allasbodl adddd
idegeskedést, hogy legyen id6d talalkozni a rég nem latott baratokkal, vagy hogy Uj ismerdsdkre,
futétarsakra talalj.

Ne engedd, hogy olyan futd fusson melletted, aki nem nevezett be a versenyre! Nem igazsagos
azokkal szemben, akik fizettek azért, hogy futhassanak.

Ha par masik futéval haladsz egy(tt, ne alljatok el az utat teljes szélességében. Ha hallod, hogy valaki
megelézne, mihamarabb allj félre és hagyd 6t elmenni. Kérlink, hogy a versenykdzpont terlletén és az
utvonalon, kildndsen a frissitd allomasokon is Ugyelj a tisztasagra! Hasznald a kihelyezett
hulladéktaroldkat, és ne szo6rd el a szemetet! A versenyhelyszin eredeti allapotba valé visszaallitasa
nagyon nagy feladat, kdszdnjuk, hogy ezzel is segitetted a munkankat!

Utvonaljelélés

A verseny Utvonalat a verseny sajat szalagjaval és iranyjelz6 tablaival jel6ljuk.



Bilintetés és kizaras

A pélyabirok hivatottak betartatni a verseny szabalyait és eljarni a kdvetkez6k szerint:

e Az utvonal komoly levagasa — Azonnali kizaras.

e Az dtvonal révid levagéasa — 15 perc bintetés.

e Hianyos kételezé felszerelés — Azonnali kizaras.

o Kotelezb felszerelés ellenérzésének akadalyozasa, megtagadasa — Azonnali kizaras.

e Szemetelés — Azonnali kizarés.

e Tiszteletlen viselkedés (6nkéntesekkel vagy futdkkal szemben) — Azonnali és életre sz6l6
kizaras az 6sszes Progrun altal rendezett versenyrol.

e (Csaléas (jarmihasznélat, rajtszamcsere...) — Azonnali és életre sz416 kizaras az 6sszes
Progrun éaltal rendezett versenyrél.

¢ Rajtszam letakarasa — 15 perc biintetés.

e Rajtszam helytelen viselése — 15 perc blntetés.

e Ellenérzépont kihagyasa — Azonnali kizaras.

e A verseny hivatalos személyzetének (orvos, pontféndk, palyabird, mentd) utasitdsanak
megtagadasa — Azonnali kizaras.

e Limitidén tali beérkezés — Azonnali kizaras.

e Segitségnyujtas elmulasztasa — Azonnali kizaras.

e A 15 perces blntetés az elrendelés utan rogtdon életbe Iép, azaz a résztvevdének meg kell
allnia, a versenyt a biintetési id6 lejartaig nem folytathatja.

e A nem rogzitett kihagasokban a palyabirok déntenek.

Ovas
Az Gvast a versenyrendez6 felé irasban kell benyujtani 5.000 Ft kiséretében a célba érés utan 2 6ran
belll. Ez az 6sszeg nem visszatéritendd, ha az 6vas alaptalannak bizonyul.

Helyszinek és utvonal modositasa, a verseny torlése

A rendez6k fenntartjak a jogot, hogy indokolt esetben elézetes figyelmeztetés nélkil médositsak az
Utvonalat, els6segélyhelyek, ellenérzépontok, frissitépontok helyét, valamint széls6séges idéjaras
miatt modositsék a rajt idejét, helyét vagy térdljék a versenyt.

Felelésség

Barmely a résztvevé felkészlletlenségébdl, hanyagsagabdl, kénnyelmiségébdl szarmazd
balesetekért, karokért a rendezék nem tartoznak felelésséggel.

Anatok

Tilos a versenyen barmilyen allattal egydtt indulni.

Hirlevél

A versenyre valé nevezéssel a résztvevé feliratkozik a Progrun hirlevelére.
Fotok, videdk

A versenyre valé nevezéssel a résztvevé elfogadja, hogy réla képek, videdk készilhetnek a verseny
soran. Ezekkel a képekkel, videdkkal a verseny rendezdi rendelkeznek, azokat harmadik személy
rendelkezésére bocsathatjak.



