Perfect Change-Metex '05 Vasi Terepfuto6 sorozat 4. fordulgja a Hegyhat
terepfuté kupaért

2016. Aprilis 17. Futénaptar.hu
Kald
Rendezd: Kaldi Természetjar6 és Tajékozodasi Futd Sportegyesiilet

Verseny célja: Egészséges életmdd megszerettetése, a kozos sportolds, a terepfutds
népszeriisitése, versenyzési lehetdség biztositdsa amatdroknek és profiknak.

Versenykozpont: Kdld Kultirhdz, Kéld, Berzsenyi u. 5.
GPS koordinatak: E:47.49837 K: 19.04047

Program:
9.00-10.00 Jelentkezés és helyszini nevezés
10.10-10.20  Sportident haszndlata és itvonal bemutatdsa
10.30-11.00 Bemelegités, felkésziilés
11:00 21 km tav tomegrajtja
11:05 10 km tav tomegrajtja
11:10 5 km tav tomegrajtja
13:30 Eredményhirdetés

Terep: Valtozatos, latvanyos, jol futhat6 széles murvas erdei utakkal, kisebb
szintkiilonbséggel.

Tavok: 21 km tav
10 km tav
5 km tav

A utvonalak végig szalagozottak €s utjelzo tablakkal ellatott, amelyen ellenérz6 pontok
lesznek elhelyezve és iizemeltetve. A kijeldlt utvonalrol letérni tilos!

Versenyszamok: Kategoriak: Rajt: Nevezési dij:
N6i: -18, 19-39, 40-54, 55+

21 km terepfuto 11:00

verseny Férfi: -18, 19-39, 40-54, )
55+

Elonevezés: 2500 Ft/fo,

Késdi és helyszini: 4000 Ft/f6



Noi: -18, 19-39, 40-54, 55+

10 km terepfuté El6nevezés : 2500 Ft/fo

. 11:05
verseny I;gfl -18, 19-39, 40-54, Kési és helyszini: 4000 Fi/fé
_ [N6i:-18,19-39, 40-54, 55+ Elénevezés: 2000 Fifé
S km terepfuto 11:10
verseny lggf” -18, 19-39, 40-54, Kési és helyszini: 3000 Fifé

Nevezés: Az elOnevezési hatdridd: 2016.04.10, ezt kovetden késoi vagy helyszini
nevezésnek szamit!
http://irottkofutoverseny.hu/ oldalon vagy emailben: verebelyizsolt@ globonet.hu

Telefonos nevezést nem fogadunk el! Az e-mailen érkezett nevezéseket visszaigazoljuk - ha
a kiildés kovetd 2. munkanap végéig nem érkezik visszajelzés, akkor kérjiik a nevezést
megismételni.

A nevezéssel a résztvevok tudomadsul veszik, hogy a verseny terepen zajlik, €s a sikeres
tejesitése megfelelo fizikai €s mentilis felkésziiltséget, valamint tapasztalatot igényel.
Barmely résztvevo felkésziiletlenségébdl, hanyagsigabodl, konnyelmiiségébdl szarmazd
baleseteket, a kdrokért a rendezdk nem tartoznak feleloséggel!

Id6émérés: A versenyen a SPORTIDENT elektronikus érintésnélkiili pontérinté rendszer
1domérést hasznaljuk. A Siac Air+ dugokat a versenykategoridkban kedvezményesen a
nevezési dijban beépitve biztositunk, amelynek elvesztése esetén 20 000 Ft pétdij fizetendod.
Jelentkezés:  Vasdrnap délelott 9.00-t61-10.00-ig tehetd meg kizar6lag. Mindenkit megkérek
a bemutaté megtartdsa miatt idében jelentkezzen.

Fizetés: Atutaldssal a KTT 72700291-30168648-00000000 bankszamlajara vagy
készpénzzel a helyszinen szamla ellenében.

Dijazéas: A versenykategoridk 1.-3. helyezettje éremdijazdsban részesiil.
Egyéb: A versenyen mindenki sajat felelosségére indul.

A versenyt rossz id0jarasi koriilmények kozt is megrendezziik.
Parkolas a Kultirhaz elott €s kornyezd utcdin.

RENDEZOSEG



