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Tavok:
LEGALIS DROG FELMARATON PLUSZ

Tav: 22.0 km

Nehézségi fok: szdraz idoben jol teljesithetd. Csapadékosabb iddszakban csiszds, saros
szakaszokra kell szdmitani.

Szint: csaknem 300 méternyi szintet kell legy6zni. A pdlya elsé korének mdsodik és 6todik
kilométere, kozott taldlhaté komoly emelkedd. Ugyanezen emelkedd a 11. és 15 kilométere
kozott var majd. A tobbi szakasz sik vagy lejtos.

Terep-aszfalt aranya: 16 km — 6 km

A tav rovid leirasa (az els6 korig megegyezik a negyedmaraton leirasaval):

A versenykdzpontbél indulsz, majd az Oreghegyi ttra fordulsz. 1 km-nyi egyenes szakaszt
kovetden a Buzdl-Moérocza Pincészet sarkandl jobbra fordulsz. Itt palyabiztosité futd all majd,
aki segit a tdjékozdodasban. FRISSITOALLOMAS VAR (izoténias ital, viz, banan, citrom,
keksz, szolécukor). Rovid kaptatét kovetden elindultok Jézsefmajor irdnydba, majd a 2.
kilométernél jobbra veszed az irdnyt és elindulsz a szolOligetek felé. A foldit hosszasan
kanyarog, majd 2,5 kilométernél elindul felfelé. Masfél kilométernyi szakaszon tobb, mint 70
méternyi terepes szintet kell legy0znod, majd a 4. kilométertol a sz6l6dombok kozott lankas
emelkedd vezet a hirds Mandulasorig. Nagyjabodl 5,2 km-nél fogod elérni. Itt jobbra tarts lesz,
és aszfaltos ttra lépsz. FRISSITOALLOMAS VAR (izoténias ital, viz, bandn, citrom,
keksz, szélocukor). Utad innen 1,5 km-nyi finom emelkeddn vezet majd tovabb. Jobbra téled
feltinik a Korda Filmpark, és Te is jobbra fordulsz. Kozvetleniil a hatalmas hangaroknal
jobbra tereliink, és korbe kell futnod a studidt, végig a kerités mentén. Természetesen
szalagozva lesz, és friss, fitt emberek segitenek, ha mégis kétségek gyotornének. A 9.
kilométertdl hosszan nyulo lejté var, és rovidesen megpillantod az etyeki kilatét. Itt jobbra
fordulsz, és az Oreghegyi Pincesor kellemes lejtéjén futsz tovabb. Itt figyelmesnek kell
lenned, hiszen vizmosta, koves szakaszok varnak rad. A 11. kilométernél megpillantod a
félmaratonistdkat és negyedmaratonistdkat szétvalaszto tdblat, és segitd kollégankat. A
félmaratonistdk a 11. kilométer utan kozvetleniil jobbra fordulva megkezdik mésodik koriiket.
A misodik kort FRISSITESSEL KEZDHETED. Ez szintén a 11. KILOMETERNEL VAR
TEGED A SZOKASOS KINALATTAL. A mésodik kor befejeztével a 21. kilométer eldtt
balra tartva az Oreghegyi ttra érkezel. 1 km-nyi szakaszt kovetden a Molnir Béla
Sportcentrumhoz érkezel, ahol befutékapu alatt és a chipleolvasé szényeg felett kell
atkocognod. Megérkeztél.

Frissités: a félmaratonistdk az 6todik, tizenegyedik, és tizenotodik kilométernél vehetnek
magukhoz frissitot. Egyéni frissitést nem tudunk megoldani.



Célban: valamennyi célbaérkezé futd chipes idomérést, egyedi érmet, és befutécsomagot kap,
illetve megkezdheti a rajtszdmkedvezmények igénybevételét. A befutdcsomag tartalmarol
kiilon meniipontban adunk tdjékoztatidst. A rajtszam — egyben 30%-os kedvezményt ado
studidbelépd - kiilonféle ajandékok bevaltdsara jogositja fel futdinkat. Errdl a
versenykiirasban bovebb tdjékoztatast adunk.

DR. KELEN NEGYEDMARATON + 12.0

Tav: 12.0 km

Nehézségi fok: szaraz idében konnyen teljesitheté. Csapadékosabb iddszakban cstiszds, saros
szakaszokra kell szamitani.

Szint: 110 méternyi szintet kell legy6zni. A pdlya mdsodik és 6todik kilométere kozott
taldlhaté komoly emelkedd. A tobbi szakasz gyenge emelkedd, sik vagy lejt0s.

Terep-aszfalt aranya: 9 km — 3 km

A tav rovid leirdsa: A versenykozpontbdl indulsz, majd az Oreghegyi ttra fordulsz. 1 km-nyi
egyenes szakaszt kovetden a Buzdl-Moérocza Pincészet sarkdndl jobbra fordulsz. Itt
pélyabiztosité futé 4ll majd, aki segit a tdjékozédasban. FRISSITOALLOMAS VAR
(izotonias ital, viz, banan, citrom, keksz, sz6locukor). Rovid kaptatét kdvetéen elindulsz
Jozsefmajor irdnydba, majd a 2. kilométernél jobbra veszed az irdnyt és elindulsz a
sz0l0ligetek felé. A foldut hosszasan kanyarog, és 2,5 kilométernél megindul felfelé. Masfél
kilométernyi szakaszon tobb, mint 70 méternyi terepes szintet kell legy6znod, majd a
4. kilométertdl lankds lejtd vezet a hirds Mandulasorig. 5,2 km—né;l gogod elérgli ezt a
gyonyort fasort. Itt jobbra tarts lesz, és aszfaltos ttra 1€psz. FRISSITOALLOMAS VAR
(izotonias ital, viz, banan, citrom, keksz, szél6cukor). Innen 1,5 km-nyi finom emelked6n
vezet majd tovabb utad. Jobbra tdled feltlinik a Korda Filmpark, és Te is jobbra fordulsz.
Kozvetleniil a hatalmas hangdrokndl jobbra tereliink, és korbe kell futnod a stadiét, végig a
kerités mentén. Természetesen szalagozva lesz, és fiatal, friss, fitt emberek segitenek, ha
mégis kétségek gyotornének. A 8. és 10. kilométer kozott hosszan nyulo lejtd var, majd a 10.
kilométert jelz tablat az etyeki kildté utén pillantod meg. Itt jobbra fordulsz, és az Oreghegyi
Pincesoron futsz végig egy kellemes lejton. Itt figyelmesnek kell lenned, hiszen vizmosta,
koves szakaszok véarnak rdd. A 11. kilométernél megpillantod a félmaratonistdkat és
negyedmaratonistdkat szétvalaszt6 tablat, és segitd kollégankat. A félmaratonistdk a 11.
kilométer utdn kozvetleniil jobbra fordulva megkezdik madsodik koriiket, a
negyedmaratonistdk pedig balra tartva az Oreghegyi utra érkeznek. 1 km-nyi szakaszt
kovetden megérkezel a Molndr Béla Sportcentrumba, ahol befutékapu alatt €s a chipleolvasé
szOnyeg felett kell dtkocognod. Megérkeztél.

Frissités: a negyedmaratonistdk az 6todik kilométernél vehetnek magukhoz frissitot. Az
egyéni frissitést nem tudjuk megoldani.

Célban: valamennyi célbaérkez6 fut chipes idomérést, egyedi érmet, és befutécsomagot
vehet magédhoz, illetve megkezdheti a rajtszimkedvezmények igénybevételét. A
befutdcsomag tartalmardl kiillon meniipontban adunk tdjékoztatdst. A rajtszam — egyben 30%-
os kedvezményt ad6 stididbelépd — kiilonféle ajandékok bevaltasara jogositja fel futdinkat.
Errdl a versenykiirdsban bovebb tajékoztatast adunk.



Vesszofutas kozéptav 8.0
A palya hossza: kereken nyolc kilométer.

A tav szintezettsége, nehézsége: nagyjabol 90 méternyi szintet kell legy6zni. EsGs idében
kifejezetten nehéz, saras szakaszok alakulhatnak ki. A pédlya kozepesen nehéz, j6 edzettségi
szinttel jOl teljesithetd. Edzettlenebb futék szdmara javasoljuk az emelkedokon a
“nemmeghaldsos” mddszert, azaz a gyaloglast.

A kozéptav rovid leirasa: Az els6 két kilométeren sik szakaszon haladsz elére. Pontosan a
masodik kilométer megkezdésekor jobbra fordulsz, és megkezded a szintesebb két és fél
kilométeres etapot. Két komolyabb emelked6t kapsz, de egyik sem tdl hosszi. Az elsét 2300
méternél, mig a misodikat a harmadik kilométer megkezdését kovetden. Ezek kaptatok. Te
dontesz, hogy gyalogolsz vagy megfutod. Négy és fél kilométerig enyhén emelkedik a térszin,
sz0ldsorok mellet haladva éred el a Korda Filmpark keritését. Innentdl csak lefelé haladsz a
kijelolt, szalagozott tuton. Kilatd, oreghegyi pincék Ovezik az utat egészen a hetedik
kilométerig. Az Oreghegyi it aljara érve kétszer balra fordulva érkezel a célegyenesbe, ami
egy kilométernyi utat jelent. A teljes tav teljesitéséhez be kell futnod a sportpalyara, és a
mérdszOnyegen dthaladva végeztél is.

Az aldbbi linken megtekintheted a palyat. Alatta a futiast méré berendezés GPS-jelét
tanulmanyozhatod (szintek, ttvonal, stb.), alatta pedig kapsz egy linket, melyre kattintva

letolthet6 tvonalat talalsz. Itt keresd meg az export gombot és lesz egy .gpx fajlod, amit
betolthetsz utvonalként valamelyik kiityiidbe.

70 EVES ETYEK SE JUBILEUMI MINIMARATON 3.0
A tav hossza: 3,0 km

A rovidtav aszfalt — foldat aranya: 2.8 — 0.2 km

Nehézségi fok: barmilyen idéjarasban konnyen teljesithetd. Esds idoben 200 méter saros
szakasz alakulhat ki.

Ezen a versenyszdmon indul a legtobb futo, hiszen néhany edzést kovetden is konnyen
teljesithetd ez a harom kilométeres korpdlya. Kimérésénél figyelembe vettiik, hogy mind az
1dosek, mind pedig gyerekek sikerélményben részesiiljenek. Ellenben nem javasoljuk ezt a
tavot azoknak, akik tobbet is tudnak futni, és szeretik a kihivasokkal teli terepviszonyokat.
Szamukra a kozéptdvot javasoljuk, ahol 8 kilométernyi terep okoz 6romot, és szintjeivel
kihivast. A minimaraton Etyek “Zolddomb-laképarkjanak szélein vezet végig, azaz
belteriileten vezet.

“Gingallo - Liliputi futam”
Kedves Latogato!
Ezt a tdvot az igazan kicsiknek ajanljuk, 0-6 éves korig. A focipdlyan kell teljesiteni a

nagyjabol 300 méteres kort ugy, hogy valamennyi tav futdja végignézi a kicsiket, €s
drukkolhat nekik. Biiszkeségre vagyo sziiloknek, és sikerélményre vagyd ovisoknak ajanljuk.



Természetesen a torpéket végigkisérhetik sziileik, ezzel csalddi élményt szerezhetnek a
gyerekek elso, és talan nem utolsé futdsa kapcsan.

Versenyszabalyzat

* Szintidé a félmaraton tavon 2 6ra 45 perc (ez atlagos 7,8 perc/km legkisebb haladést tesz
lehet6vé)

e A tobbi tdvon nem hatdrozunk meg szintidot.

* A nevezéssel minden indul6 elfogadja a versenykiirdsban foglaltakat és a
versenyszabdlyokat. A versenyen mindenki a sajat felel0sségére indul, a nevezd a nevezési
trlap kitoltésével kinyilatkozza, hogy egészségi dllapota megfelel a versenyen valé részvétel
feltételének, €és elfogadja, hogy a verseny rendez6i barmelyik versenyzo
egészségkarosodasaért, vagy a versennyel Osszefiiggésben keletkezett karaikért kartéritésre
nem kotelezhetok.

* A versenyen csomagmegOrzés lesz.
* Csomagok, értékek eltlinése esetén a rendezdk feleldsséget nem vallalnak.
* A rendez6k szalagokkal, tdblakkal és személyzettel jelolik €s biztositjdk a palyékat.

* A rajtszamot szabdlyosan kérjiik viselni. A rajtszdmot koteles minden induld el6lrdl jol
lathatd modon, teljes terjedelmében viselni! A rajtszdmot Osszehajtani nem szabad, a
rogzitéshez biztosittiit a rajtcsomagban és a versenykozpontban is taldl a versenyzo.
Triatlonos rajtszam-rogzitd eszkoz haszndlata engedélyezett.

» Kizérésra keriilhet az a versenyzd, aki rajtszdmat nem szabdlyosan viseli a verseny ideje
alatt ( pl. 0sszehajtja, letakarja nem jol lathatdan viseli a verseny ideje alatt), valamint aki nem
teljesiti a verseny — szervezOk altal kitlizott — teljes tavjit, vagy a nevezési lapot nem a
val6sdgnak megfeleld adatokkal, illetve hidnyosan tolti ki, tovdbbd a chipet nem
rendeltetésszertien hasznélja.

* A futéverseny utvonalat elhagyd, a versenyz0 tarsakkal szemben sportszeriitlen magatartast
tanusité versenyzok a versenybdl kizdrdsra keriilnek.

* A versenyen bdrmilyen jarmi, kisérd autd, kerékpar haszndlata kizdrdlag a szervezok
részére megengedett.

e A versenyen gorkorcsolyazni, kerékpdrozni, rajtszam nélkiil futni, kutydval futni tilos.
A kerékparos, gorkorcsolyds kisérével indulé futét a versenybdl kizarhatjuk !

* A versenyen rajtszam nélkiil futni tilos, kizarast /kiallitdst vonhat maga utan.
* A sportesemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és reklamtevékenység, vagy

barmilyen rendezvény/mds futdverseny népszerlsitése csak a rendezdk elOzetes irdsbeli
engedélyével, egyeztetett formdban és médon végezheto.



* A verseny rendezoi szervezési okok miatt fenntartjdk a jogot, hogy a résztvevok szamat
korlatozzédk, a nevezést barmikor lezarjak.

* A verseny rendez6i fenntartjak az ttvonal, program €s idOpont véltoztatas jogét.

* A futéverseny rendezdi fenntartjdk a jogot, hogy a versenyrdl és versenyzokrol fotét és
filmet készitsenek, melyek a tovabbiakban a rendezOk tulajdonat képezik. A késziilt fotdkat és
filmeket a rendezok szabadon felhasznalhatjak reklam €s egyéb kommunikécids anyagaikban
(pl. 6riasplakat, szordlap), ezért a foton szereplok ellenszolgaltatdsra nem jogosultak.

* A versenyen valo részvétel lemondésa esetén, ha a nevezési hozzajarulds mar befizetésre
keriilt, akkor ezen Osszeget visszautalni nem 4ll médunkban.

* Ha mar neveztél a versenyre, és befizetted a nevezési hozzdjaruldst, de a versenyt lemondod
(példaul betegség miatt) 2016. aprilis 20-ig, van lehetéség a nevezési jog dtaddsdra masik
versenyzonek.

e Ugyanez az iddpont €s szabdly vonatkozik a ,,tdvmoddositasra“ is. Ebben az esetben is
a info@vesszofutas.hu e-mail cimen kérjiik az igény bejelentését.

* Az online nevezési Urlap kitoltésével és alairasdval, illetve az online nevezéssel a versenyzd
elfogadja a versenykiirds és versenyszabdlyzat feltételeit.

* A nevezési lrlap kitoltése Onkéntes adatkozlés is. A nevezd hozzdjarul ahhoz, hogy a
rendezvény szervezOi a nevezéskor megadott adatokat adatbdzisukban taroljdk. A szervezdk
biztositjak, hogy az adatokat harmadik fél szaméra nem adjak ki.

* A versenyre torténd nevezés sordn a versenykiirds jelentkezési feltételeinek elfogaddsaval a
nevezo elfogadja, hogy a jelentkezés sordn megadott e-mail cimre a rendez0ség a versennyel

kapcsolatos hirlevelet kiildjon.

Altalanos orvosi tudnivalék

e A verseny napjan a rajt elott valamilyen panasz meriilne fel, az orvost/ment6autét a
versenykozpont teriiletén taldlod meg.

e Ha az dtvonalon a mezOnyben valaki rosszul lesz a legkdzelebbi kilométerjelz6 tabla
orének/rendezonek kell sz6lni vagy a frissitd dllomdson kell jelezni hol tortént a
rosszullét.

e A résztvevd a rajtszdma hétoldaldra irjon fel egy értesitendd telefonszamot, melyet
probléma esetén a rendezdség felhivhat.

e Ha gydgyszer hatdsa alatt vagy valamilyen egészségiigyi koriilmény fennallasa mellett
futsz, ezt ird a rajtszamod hétoldaldra — pl: allergia, pacemaker, diabetes.

Elveszett gyerekek

e A sziiloktdl elkeveredett gyermekekrdl az informdacids asztalndl tudnak felvildgositast
adni. Kériink Benneteket, hogy hozzdjuk forduljatok segitségért — és a taldlt
gyerekeket is itt adjatok at a szervezoknek!

Viselkedési kodex futoink részére




o FErkezz iddben! Idegeskedést, felesleges sordlldst és kényelmetlenséget spérolhatsz
meg.

e Ha olyan futét latsz magad koriil, aki rajtszimmal nem rendelkezik, kérlek jelezd
szamunkra, hiszen Te fizettél, O pedig nem. Ez nem tisztességes a becsiiletes
emberekkel szemben.

e Segitsd a ndlad gyorsabban halad6 futét, azzal, hogy nem é&llod utjat. Hatalmas
segitség szdmunkra, €s a kornyezet szdmadra is, ha a frissitoponton felkapott miianyag
poharat nem dobélod az erdébe, hanem az dllomds kozelében helyezed a kukdba vagy
dobod a foldre, jol lathato helyre. A versenykozpont tisztasdga a Te érdeked is.

10-25 % Kedvezmény
— Etyekiek szdmadra alapbdl biztositott Etyek Nagykozség Onormanyzata jévoltdbél

— Runcard tulajdonosok szdmara a Félmaraton versenyszamon 20 % kedvezményt
biztositunk, melyet kartyaszamuk megadaséval a regisztracio sordn érvényesithetnek.

Etyeki Vesszofutas szervezo stidbja



